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 “我是一个真基督徒吗？” 

道格·巴契勒 牧师 

 

时隔多年，我仍保留着第一次独自飞行时的航空日志。当时的情形历历在目。在最初 40 小时的飞行

训练中，我自信满满。心想：我父亲就是飞行员，我肯定也天生的飞行员。 

但是那天，当飞行教练突然离开驾驶舱，把我一个人留在那里时，我的自信心在引擎的轰隆声中瞬间

消失得无影无踪。他对我说：“道格，你可以的，到你自己表演的时候了。” 

“你的意思是让我单飞吗？”我的自信心突然熄火。 

教练一定是看到了我的一脸上焦虑。“别担心，”他说，“把飞前预检表”再过一遍就行了。如果需

要，我会在广播里指导你的。” 

我浑身颤抖，嘴巴发涩，心跳加速，独自驾驶着这架小型战斧式飞机滑向跑道。我强作镇定，佯装勇

敢，可旁人一看就知道这只是虚张声势。 

这种反应，并不非因为飞机比其它交通工具更危险。据统计，开飞机比开车去杂货店还要安全。但是

如果你出了差错，飞机失事的后果肯定更糟。如果遇到燃油用尽或是引擎停机，你甭指望从飞机上跳出来

就万事大吉。 

这也就是为什么在那一刻，我非常感谢教练教会了我如何使用“飞前预检表”。 

总开关开启——确认完毕! 

燃油接通——确认完毕! 

设置罗盘——确认完毕! 

配平升降舵——确认完毕…… 
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我逐一确认了飞行预检表上的项目，然后再来一遍，随着教练在广播中的指导，我满怀信心地起飞了。

升空之后，我绕着那个小型机场飞了几圈。我的第一次单飞就这样挺过来了。 

属灵健康的预检表 

在此，请思考两个简单却十分重要的问题：你真的悔改了吗？（我说的是真悔改。）你如何确知自己

已经悔改了？每次提出这些尖锐的问题时，总会让一人感到愤怒。但使徒保罗曾劝勉我们：“总要自己省

察有信心没有，也要自己试验。”（哥林多后书 13:5） 

作为基督徒，在我们成圣的过程中，最好能定期地检验一下自己的属灵状况——你若愿意，就来确认

一下自己的“飞前预检表”吧！ 

虽然我们必须要避免使目光转离耶稣而去关注行为。但适时的回顾一下自己的灵性进程，并作出必要

的调整，却是十分必要且是大有裨益的。牧羊之君大卫曾说：“我思想我所行的道路，就转步归向你的法

度。”（诗篇 119:59，KJV 直译） 

虽然我仍然保存着第一次单独飞行时的航行日志，但你可能无法确定自己重生的日期和时间。事实上，

有些人的悔改是突然之间，而有些人则是渐进式的。但无论如何，真正悔改的人，必会显出明确的证据。

“人心若被圣灵更新，其行为就必为此作证。”（《喜乐的泉源》，第 7 章） 

下面是十个简明而重要的检查项，它们可以为你提供可靠的指标来自我评估，看看自己是否真的悔改

了。 

1、我更爱什么？世界，还是上帝？ 

爱世界的基督徒，身上会有一个明显的标志，那就是，其内心的罗盘是失衡的。“若有人爱世界，爱

父的心就不在他里面了。因为世上一切的情欲，眼目的情欲，并今生的骄傲，都不是从父来的，乃是从世

界来的。”（约翰壹书 2:15,16） 

真正的基督徒，一定会抵制世俗价值观对其内心的强大攻势。使徒保罗说：“不要效法这个世界，只

要心意更新而变化，叫你们察验何为上帝的善良、纯全、可喜悦的旨意。”（罗马书 12:2） 

作为基督徒，你必须学会活在世上却不让世界进入内心的微妙平衡。就如漂在水面上的船，虽然被水

包围，却不被水浸入。若是船舱进水，你的麻烦就来了。太多的水——太多的世俗——你会被淹死。 

当然，基督徒被世俗所诱惑试探是正常的，耶稣也曾受过试探。但你对上帝的爱是否更强烈，以致能

帮助你抵挡这一切？ 

2、谁是我的主？肉体，还是圣灵？ 

真基督徒并当然仍需要与罪争战，“我们若说自己无罪，便是自欺了。”（约翰壹书 1:8）但若我们

已经悔改，则习惯性的罪，不会在任何层面再支配你的生活。“不要容罪在你们必死的身上作王，使你们

顺从身子的私欲。”（罗马书 6:12）也就是说，在基督徒的人生中，不应再时常表现出属情欲的作为： “奸

淫、污秽、邪荡、拜偶像、邪术、仇恨、争竞、忌恨、恼怒、结党、纷争、异端、嫉妒、醉酒、荒宴等类。”

（加拉太书 5:19-21） 

论到降服与顺从，使徒约翰说：“人若说我认识祂，却不遵守祂的诫命，便是说谎话的。”（约翰壹



版权归 奇妙真相福音事工 所有  欢迎访问网站 www.qimiaozhenxiang.com 转载请注明出处 请勿删改 

 3 / 6 

 

书 2:4,9）约翰并不是说真基督徒将不再犯罪，而是说他们不会再被持续性的、习惯性的罪所支配。那不

符合真基督徒的身份。 

你是行在圣洁之中吗？这圣洁是那些仍然被罪捆绑的人所不知道的。 

3、我更爱谁？自己，还是邻舍？ 

耶稣说，基督徒因为彼此相爱的心而为众人所知。（约翰福音 13:35）也就是说，如果你不愿饶恕，

没有爱心，或是对弟兄挑三拣四，那么你就不符合这一条。 

 约翰说：“人若说‘我爱上帝’，却恨他的弟兄，就是说谎话的；不爱他所看见的弟兄，怎能爱没

有看见的上帝呢。爱上帝的，也当爱弟兄，这是我们从上帝所受的命令。”（约翰壹书 4:20,21） 

切记，耶稣把恨人等同于在心中杀人。“只是我告诉你们：凡向弟兄动怒的，难免受审判。”（马太

福音 5:21,22） 

这也是检验真悔改的标准之一，你符合吗？ 

4、我如何对待罪？轻忽，还是忧伤？ 

这是一个被罪充满的世界，无孔不入的媒体持续不断、毫无底线地传播着暴力和各种不道德的行为。

除非我们持续地接受圣灵的更新，否则将逐渐失去对渗入内心之罪恶的警觉。“罪藉着那良善的叫我死，

就显出真是罪，叫罪因着诫命更显出是恶极了。”（罗马书 7:13） 

我们都在与罪争战，而上帝希望我们在跌倒时仍要为罪忧伤。虽然基督徒常会跌倒，但你要为此感到

深深的悲伤，并经历圣灵对罪的责备。就如彼得意识到自己否认了耶稣时，就痛哭流涕。（马太福音 26:75） 

你越接近耶稣，就越能看到祂品格的纯洁。“基督纯洁的光芒，能穿透灵魂，……暴露人品格上的所

有缺欠和弱点。”（《喜乐的泉源》第 3 章）人若在犯罪之后没有懊悔之心，则有可能已经走上了远离圣

灵的不归之路。 

你真的恨恶罪、为罪忧伤吗？ 

5、你的财宝在哪里？地上，还是天上？ 

耶稣说，要“为自己积蓄财宝在天上，天上没有虫子咬，不能锈坏，也没有贼挖窟窿来偷。因为你们

的财宝在那里，你们的心也在那里。”（马太福音 6:19-21）为什么？因为“一个人不能事奉两个主，不

是恶这个，爱那个，就是重这个，轻那个。你不能又侍奉上帝，又侍奉玛门（玛门是财利的意思）。”（马

太福音 6:24） 

你的财务报表,能迅速显示出你真正的财富——你的心在哪儿。如果你的快乐，源于索取和占有，那

么你就是在事奉金钱和享乐。但如果你对他人、教会和圣工显出慷慨，就说明你的心在上帝一边。 

 “若是弟兄或是姐妹，赤身露体，又缺了日用的饮食，你们中间有人对他们说：‘平平安安的去吧，

愿你们穿得暖吃得饱。’却不给他们身体所需用的，这有什么益处呢？这样，信心若没有行为就是死的。”

（雅各书 2:15-17） 
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你的财宝积攒在哪儿？ 

6、我结的果子如何？好果子，还是坏果子？ 

“我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子。因为离了我，你们

就不能做什么。”（约翰福音 15:5） 

你若在圣灵中行事，就必结出圣灵的果子，即“仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、

节制”。（加拉太书 5:22,23） 

基督徒并非靠行为得救，但人若与主同行，必会自然而然地成就善行。耶稣曾说：“人……能从荆棘

上摘无花果吗？这样，凡好树都结好果子，唯独坏树结坏果子。好树不能接坏果子，坏树也不能结好果子。

看他们的果子，就可以认出他们来。”（马太福音 7:16-20） 

耶稣说得很清楚，一棵树若不结出好果子——真悔改的结果——就要被砍掉。 

你在生活中结出好果子了吗？ 

7、我是在否认基督，还是宣扬基督？ 

有人曾问过这样一个尖锐的问题：“如果你被带上法庭，被指控为基督徒，那么，法官是否有充分的

证据来定你的罪？” 

耶稣曾说：“凡在人面前认我的，人子在上帝的使者面前也必认他。凡在人面前不认我的，人子在上

帝的使者面前也必不认他。”（路加福音 12:8.9） 

你的同事、朋友和家人，有多少人仅凭你的行为和见证，就能知道你是真基督徒？我们当中有太多的

人，根本无法回答这个问题。地下的“特工式”的基督徒们害怕在谈话中提到基督，他们不担心自己的创

造主忧伤，却害怕别人对自己有什么看法（马太福音 10:28）。然而，这个世界上根本就没有“隐秘的基

督徒”！要么，是你的信仰揭开这个秘密，要么，就是你的秘密摧毁了你的信仰。 

正如保罗说的，你是“不以福音为耻”吗？（罗马书 1:16） 

8、我是否经常花时间研经祈祷？ 

体检时，医生可能会问：“最近胃口怎么样？”如果食欲不振，则表明你的健康出了问题。同样，对

上帝的圣言心存渴望，是灵命状态良好的标志。“我得着你的言语，就当食物吃了；你的言语是我心中的

欢喜快乐。”（耶利米书 15:16）那么，你渴望学习圣经吗？ 

祷告亦是如此。你若爱一个人，就渴望和他交流。而祷告则是与天父交流。“我要晚上、早晨、晌午

哀声悲叹；祂也必听我的声音。”（诗篇 55:17） 

你是“不住地祷告”，并经常花时间研究上帝的圣言吗？（帖撒罗尼迦前书 5:17） 

9、我渴望敬拜上帝并与人团契吗？ 

基督徒需要互相联络才能成长，才能以属灵的事为念。虽然去礼拜聚会并不能证明一个人的悔改。耶
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稣也讲骄傲的法利赛人的故事。（路加福音第 18 章）但如果我们爱主，那么坚持参赴聚会便是我们的本

分。保罗曾说：“又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善；你们不可停止聚会，好象那些停止惯了的人，倒

要彼此劝勉，既看见那日子临近，就更当如此。”（希伯来书 10:24-25） 

以赛亚书 66:23 节说：即便以后到了天国，我们仍要聚会，在耶和华面前下拜。 

敬拜和团契是你今日的生活习惯吗？ 

10、我内心中有平安吗？ 

圣灵充满最令人赞叹的表现之一，就是内心持久的安宁。当一个人能与上帝和睦时，他就不会感到痛

苦。“爱祢律法的人有大平安，什么都不能使他们绊脚。”（诗篇 119:165） 

耶稣曾说：“我将我的平安赐给你们。我所赐给你的，不像世人所赐给你的。你们心里不要忧愁，也

不要胆怯。”（约翰福音 14:27）你可以这样认为，当基督徒把他的心思放到基督身上时，他就会培养出

一种“平静的情结”——一种对上帝由衷的信任。“你们在我身上所学习的、所领受的、所听见的、所看

见的，这些事你们都要去行，赐平安的上帝就必与你们同在。”（腓立比书 4:9） 

你拥有即使身处风暴仍能超越一切理智的平安吗？ 

对上面这些问题，你的表现如何？ 

如果这份检查表让你对自己悔改的程度产生怀疑，不要惊慌，但要认真对待。这是修复属灵生命的第

一步。也许你曾经历过起初的爱（启示录 2:4），但却让它消逝于繁忙事务之中。对此，耶稣给出的补救

方法是：“应当回想你是从哪里坠落的，并要悔改，行起初所行的事。”（启示录 2:5） 

如果这份属灵检查表让你发觉自己表现的还不错，那就赞美上帝吧！但要记住，与任何爱的关系一样，

我们与主之间的关系必须谨慎地加以维持。悔改是一件极易瓦解的事。这就如打理园子，你必须不断的浇

水除草。保罗说：“我是天天冒死。”（哥林多前书 15:31）耶稣说，信徒必须“舍己，天天背起他的十

字架来跟从我。”（路加福音 9:23）。 

就像马大一样，你可能在积极地做着主工，却忽略了那工作的主。 

很多人自称基督徒，但他们的表现却显明他们不认识基督。若不及时纠正，有一天，当这些人喊着说：

“主啊，主啊！”的时候，主必对他们说：“我从来不认识你们。你们这行不法的人，离开我去吧！”（马

太福音 7:23）这是何等的悲剧啊！圣经说：“我们当深深考察自己的道路，再归向耶和华。”（耶利米哀

歌 3:40，KJV 直译）。 

必要的话，每月、每周或每天，我们都要以基督为榜样来检验自己。“仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩

慈、良善、信实、温柔、节制”（加拉太书 5:22-23）。你真的爱上帝吗？你爱邻舍吗？你又善良又有耐

心吗？你能自制吗？ 

希望你能诚实地评估自己的信仰，这样才能知道自己是否真有信心。 

有时，面对这张属灵检查表，心里很担忧。当我不仅省察自己的行为，也省察这些行为背后的动机时，

我发现自己所做的好事，都是出于自私。于是我不得不带着悔改的心说：“主啊，虽然我所做的事是正确

的，但求你帮助我，使我能出于正确的动机。” 
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当然，如果你是出于错误的动机做了正确的事，那就先竭力去做正确事吧。总有一天，在上帝恩典的

帮助下，你的动机也会得到调整。但最终，我们的内心必须从自私转为无私。仁爱与自私乃是两面旌旗，

分别飘扬在真悔改之人和假冒伪善之徒的营地上。 

不要误会：我们乃是靠恩、因信而得救。但这救恩和基督里的信心，将使生命发生改变。“若有人在

基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。”（哥林多后书 5:17）愿你今日就经历这节经文！ 

（圣经中的属灵健康检查表，请参阅加拉太书 5:19-25 节。） 


