J. Teigiamas poZiiiris yra geri vaistai (Patarliy 17, 22; 1 Timotiejui 6, 6).
K. Teévy jprociai daro jtakq vaikams (Pakartoto [statymo 12, 25; Iséjimo 20, 5).

PASTABA: Sveikatos istatymus Dievas daveé Savo Zmonéms prie§ ttkstancius
mety, kai jie dar nebuvo moksliskai patvirtinti. Tik visai neseniai buvo pripazinta
junauda.

15. Ar Zzmonés danguje Zudys ir valgys gyviinus?

Izaijo 65, 25: ...Nebebus nei visame

Regéjime kiekviena karta, kai rykas nusileisdavo Zemyn ir Petrui ba-
davo pasakyta pjauti ir valgyti nesvarius gyvanus, jis atsakydavo: , Jokiu
biidu, Viespatie! As niekuomet nesu valges sutepto ar netyro maisto” (Apastaly
darbai 10, 14). Atkreipkite démesj, kad net po treju su puse metu Jézaus
mokymo Petras negavo net maZiausios uZuominos ar patvirtinimo, jog
yra leistina valgyti neSvary maista. Taip pat idomu pastebéti, kad regejime
Petras né karto nepaémé nieko valgyti nuo ryko.

Petro regéjimas niekada nebuvo skirtas pasventinti neSvariu gyvanu
valgyma. Petras pats paaiskina regejimo reikSme 28 eilutéje: , Jiis Zinote, kad
Zydui nevalia bendrauti ar sveciuotis pas svetimtauti. Bet Dievas man apreis-
ké, jog negalima jokio Zmogaus laikyti suteptu ar netyru”. Taip pat 34 eilutéje
Petras apibendrino pagrindine regéjimo minti: , I3 tiesy as dabar suprantu, jog

20. DeSimt karty iSmintingesnis

Dievas néra saliskas”. , 7k

§ ' ‘o VIESPATS. ™
Mano sventajame kalne”, — sako 5 5 Dievo Zinia Petrui buvo skirta apie Zmoniy apvalyma, o ne gyvanu. 4 / A,

(Zr. Danieliaus 1,1 - 21)

i

Apreiskimy 21, 4: ...ir nebebus nebebus liiidesio nei

nei sielvarto, nes kas buvo pirmiau, tas praéjo.

PASTABA: Visa, ka Adomas ir Ieva prarado atsiradus nuodémei, bus atkurta Die-
vo naujoje karalystéje, iskaitant ir vegetariska mityba. Nebus jokio skerdimo ar
gyvany valgymo naujoje Zeméje.

16. Kaip a$ galiu pakeisti mitybos jprocius, kurie pagerinty

sveikata, ir tai patikty VieSpaciui?

Ezechielio 11, 18-20:Atvyke ten, jie ir
visus bjauriuosius . Duosiu jiems kitq sirdj ir jliesiu
jiems , isimsiu 18 jy kino akmens Sirdj ir duosiu

jiems jautrig, kad gyventy pagal mano jstatus, laikytysi mano jsaky ir

juos vykdyty...

PASTABA: Kai mes nusprendziame gyventi pagal Dievo nustatytus sveikatos
principus, Jis duoda mums nauja dvasia, kuri suteikia mums jégos gyventi sveikai
(Jono1,12).

Jtisu atsiliepimas

Dievas pagerbé Danieliy ir jo draugus uz tai, kad laikési Jo sveikatos jstaty-
my, kurie yra labai svarbi krikscionisko gyvenimo dalis. Ar jiis norite laikytis
sveikatos principy, uzrasyty Dievo Zodyje ir padaryti savo king Sventykla,

kurioje gyventy Jo Dvasia?

Atsakymas:

priedas

Sioje dalyje pateikta papildoma informacija tolesniam tyrinéjimui.

Sis regéjimas buvo duotas Zydu mokiniams suvokti, jog jie neturi vadinti
pagoniu nesvariais ir kad Evangelija turi bati laisvai skelbiama visoms
pasaulio tautoms.

Ar malda maista padaro tinkama valgyti?

1Timotiejui 4, 1-5 yra ispéjimas apie paskutiniu laiky atpuolima, ku-
riame iSvardyta daug ereziju — demonu mokslai, draudimas tuoktis ir
paliepimas susilaikyti nuo tam tikry valgiu. Galbat didZiausias nesusipra-
timas iskilo dél 4 eilutés, kurioje pasakyta, kad , kiekvienas Dievo tvarinys
yra geras”. Si eilute reiskia, kad kiekvienas tvarinys buvo sukurtas dél tam
tikro tikslo. Bet kai kas mano, kad tai reiskia, jog kiekvienas gyvtinas yra
tinkamas valgyti, jei uz tai nuosirdziai meldziamasi ir palaiminama déko-
jimo malda. Tai reiksty, kad malda uz suopi, tarakona, kurmj ar siksnos-
parnj padaro juos tinkamus valgyti. Tokia interpretacija baitu absurdiska
ir pavojinga. , Neapsigaukite! Dievas nesiduoda isjuokiamas. Kq Zmogus séja,
tai ir pjaus” (Galatams 6, 7).

Kad sutrukdyty mums padaryti bet kokias neteisingas iSvadas, Pau-
lius paskubéjo prideti: , nes tai pasventinama Dievo ZodZiu ir malda!” (1 Ti-
motiejui 4, 5). Tokiu budu Dievo Zodis turi i§ pradZiu patvirtinti tai, kas
valgoma, o paskui tas maistas yra priimamas su padéka.

Idomu pastebéti, kad apastalas Paulius vartoja Zodi ,maistas”, ku-
ris originalioje kalboje reiskia ne tik mésos valgyma. Graiky kalbos Zodis
,broma” reiskia , maista, kuris yra valgomas”. Mes galime bti tikri, kad
Pauliaus diskusija neliecia bibliskai neSvariu gyviinu, nes maista, kuri kai
kas uzdraude valgyti, ,... yra sukiires Dievas, kad jj su padéka priimty tikintie-
ji ir paZinusieji tiesq” (1 Timotiejui 4, 3).

Sventajame Raste lengva rasti maisto apragyma, kurj sukaré Dievas,
kad valgytume su dékojimu (Pradzios 1, 29; 3, 18; Kunigy 11, 1-22). Sios
eilutes buvo parasdytos tiems, kurie , tiki ir paZista tiesa”. Dievo Zodis yra
tiesa. Tiktai tie, kurie ,tiki ir paZista” Jo Zodj, supras, kuris maistas yra
pasventintas ir sukurtas valgyti su padéka.

Kai karalius Nebukadnecaras apgule

Jeruzalés miesta, ttkstanciai Zydu buvo istremti
nelaisvén i Babilona. Karalius pavedé savo tar-
nui ASpenazui atrinkti gabius jaunuolius i$ Zydu
belaisviu, kurie studijuotu trejus metus Babilono
kalba, igytu iSminties ir paskui tarnauty karaliaus
dvare.

Danielius, Hananija, Misaelis ir Azarija pa-
trauké AsSpenazo démesj ir buvo paimti i kara-
liaus ramus. Taciau jiems iskilo problema. Gau-
siame jaunuoliu valgiarastyje buvo daug valgiu
bei vyno, kurie uzdrausti Dievo Zodyje.

Nenorédamas pasirodyti nedékingas, Da-
nielius paklausé, ar jam ir trims jo draugams btitu
galima valgyti vegetariska mais-
ta ir gerti tik vandenj. IS pradZziu
karaliaus tarnas prieSinosi ju
prasymui. Jis susuko: ,Js ne-
galite likti sveiki, Sitaip maitin-
damiesi! Jas susirgsite, ir paskui
karalius nuims man galva.” Bet
Danielius primygtinai prase,
pasitilydamas desimties dienu
bandomaji laikotarpi, po kurio
jaunuoliu fiziné sveikata batu
palyginama su jaunuoliais, kurie
maitinosi nuo karaliskojo stalo.

Dél Sio plano buvo sutar-
ta, ir deSimt dienu keturi jauni
Zydai géré vandenj ir valge pa-
prasta vegetariSka maista. Ban-
domojo laikotarpio pabaigoje
Danielius ir trys jo draugai ,at-
rodé geriau ir sveikiau negu tie vaikinai, kurie valgeé
karaliskus valgius” (Danieliaus 1, 15).

Po treju mety Sie keturi jaunuoliai buvo is-
bandyti paties Karaliaus Nebukadnecaro, ir buvo

‘ £ ‘ paskelbta, kad jie yra desimt kartu gabesni uz vi-

e ~ sus i$mincius Babilone. Biblija sako, kad Danie-

; | lius isgyveno mazdaug $imta mety. Kas padéjo
jam ir jo draugams jgyti tokia gilia iSmintj, turéti
gera sveikata ir ilga gyvenima?

Petro regéjimo aiSkinimas www.adventistai.lt
Rasykite: arunas.c@adventistai.lt

’W“?z

Daugelis bandé panaudoti Petro regéjima, uzrasyta Apastaly darby
knygoje, 10 skyriuje, 9-28 eilutése, kad pateisintuy nesvariu gyvitnu valgy-
ma. Kai kurie teigia, jog §i Sventojo Rasto vieta irodo, kad yra priimtina
valgyti bet koki gyva padara.

Dékojame Amazing Facts organizacijai uz leidima naudotis ju medZziaga ir 1z
Laymen Ministries organizacijai uZ finansine parama $iam projektui.
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yrinéjimas

Perskaite Biblijos tekstus, uzpildykite tuscias vietas.

1.

Kokia buvo pirminé mityba, kuria Dievas buvo numates

zmonéms?

Pradzios 1, 29: Dievas tare: , Stai daviau jums visus visoje Zeméje seklq

teikiancius ir visus medzius, vedancius

su séklomis; jie bus jums maistas.

Po to, kai Adomas ir Ieva nusidéjo, kokj papildoma maista

Dievas nurodé valgyti?

Pradzios 3, 18: ...maitinsiesi lauky

PASTABA: Pirminé mityba, numatyta Zmonijai, buvo vegetariska: vaisiai, gradai
ir rieSutai. Taip pat Dievas nurodé valgyti darZoves Adomui ir Ievai po to, kai jie
nusidéjo ir daugiau negaléjo maitintis nuo gyvybés medzio.

Ar Dievui riipi miisy fiziné sveikata?

Mato 4, 23: Jézus vaiksciojo po visq Galiléjq, mokydamas sinagogose,

skelbdamas karalystés Evangelijq ir Zmonése visokias

ligas bei negalias.

3 Jono 2: Mielasis, linkiu, kad viskas tau taip ir

bitum kaip sekasi tavo sielai.

PASTABA: Biblija moko, kad miisu fiziné sveikata yra nepaprastai svarbi Dievui. Jé-
zus praleido tiek pat laiko gydydamas, kiek ir mokydamas. Yra keli Biblijos principai,
kuriuos mes galime taikyti, norédami pagerinti savo sveikata ir prailginti gyvenima.

Dievas pazadéjo Izraelio vaikams, kad jei jie tarnaus ir paklus
Jam, Jis pasalins visas ligas nuo ju. Ar Jis iSteséjo Savo pazada?

Psalmé 105, 37: Tada Jis isvedé izraelitus... ir dvylikoje giminiy nebuvo

PASTABA: Tik jsivaizduokite! Kai Dievo Zmoneés ié¢jo i Pazadétaja Zeme, nebuvo
neé vieno sergancio ar fiziskai silpno asmens visoje tautoje.

Kodél miisy sveikata yra tokia svarbi Dievui?

1 Korintiec¢iams 6, 19-20: Ar neZinote, kad jisy kiinas yra
jumyse gyvenancios Sventosios Dovasios... Tad lovinkite

Dievg savo !

Romieciams 12, 1: Dél Dievo gailestingumo raginu jus, broliai, aukoti

sav0 kaip gyvq, Dievui patinkanciq aukq, kaip

dvasinj garbinima.

10.

PASTABA: Dievas nori, kad musu kiinai batu $venta vieta, kurioje gyventy Die-
vas. Todél mes turime noréti padaryti juos tinkama vieta Dievui gyventi.

Kokj gera patarima duoda Biblija sveikam gyvenimo biidui
palaikyti?

1 Korintiec¢iams 10, 31: Ar , ar , ar Siaip kq

darote, visa darykite Dievo garbei.

PASTABA: Mes turime siekti taip gyventi, kad visi masu iprociai, net misy valgy-
mas ir gérimas garbinty Dieva.

Ar krikséionys gali vartoti alkoholinius gérimus?

Patarliy 20, 1: Vynas svaigusis gérimas ;

neiSmintingas, kas jais svaiginasi.

PASTABA: Alkoholiniai gérimai yra aigkiai uzdrausti Sventajame Raste. Zodis ,, vy-
nas” Biblijoje gali reiksti arba fermentuotas, arba nefermentuotas vynuogiu sultis.
Siandien masu kultaroje vynas gali reiksti sidra ar kitus alkoholinius gérimus. Pa-
tarliy 23, 29-32 pateikia fermentuoto vyno biblini apibtadinima, kur Dievas sako,
kad mes neturime net pazitiréti i ji! Vienintelis vynas, kuri kriks¢ionys gali vartoti,
yra ,naujas vynas”, kuris yra nefermentuotas — tai saldZios vynuogiu sultys.
Izaijo 65, 8: Naujas vynas yra vynuogiu kekéje.

Ka Dievas padarys tiems, kurie niokoja savo kiinus?

1 Korintieciams 3, 16-17: Argi neZinote, kad jiis esate Dievo
Sventykla..? Jei kas Dievo Sventyklg niokoja, tq Dievas W
I5éjimo 20, 13:

PASTABA: Turétume atsisakyti bet kokios medziagos ar nesveiko gyvenimo
btdo, kurie alina k@ina ir trumpina gyvenima. Ilgalaikj kfino alinima galima jvar-
dyti kaip savizudybe. Zinoma, pirmiausia tai narkotikai (taip pat ir tabakas bei jo
gaminiai) ir daug gérimu, kuriuose yra populiaraus, bet labai Zalingo narkotiko,
vadinamo kofeinu. Dievas sako, kad Jis sunaikins Zmones, kurie samoningai nu-
niokoja savo kiino Sventyklas.

Kokius Zinduolius Dievas leidZia Zmonéms valgyti?

Kunigy 11, 3: Kiekvieng gyvulj, kuris yra ir ,

galite valgyti.

PASTABA: Kad mums butu papraséiau, Dievas suskirsté visus gyvanus i dvi
kategorijas: Svarius ir neSvarius. Jis leidZzia mums valgyti tuos, kurie yra Svars,
bet nurodo nevalgyti nesvariu gyvanu. Visi Zinduoliai, kurie yra $varts, turi dvi
savybes: (1) jie turi skeltas kanopas ir (2) atrajoja. PavyzdzZiui, kiaulé turi skeltas
kanopas, bet ji neatrajoja, tokiu badu ji yra nesvarus gyvinas.

Kokios Zuvy ir vandens gyviiny riiSys yra Svarios?

Kunigy 11, 9: Stai kq galite valgyti i§ visy vandens gyviiny. Kas

vandenyse, — jiiroje ar upéje — turi ir , tokius

galite valgyti.

11.

PASTABA: Didzioji dalis Zuvy yra tinkamos valgyti. Taciau unguriai, rykliai ir
Samai yra tarp iSim¢iu. Visos btitybés vandenyje, kurios neturi nei peleku, nei zZvy-
nu, yra nesvarios ir neturi bati valgomos, pavyzdziui, véZliai, varlés, kreveteés,
austrésir t. t.

Kurie pauks¢iai yra neSvariis?

Kunigy 11, 15-16: Visy risiy ; , pelédq, Zuvédrg;

jvairiy riasiy

PASTABA: Sarasas Kunigy 11 skyriuje rodo, kad plésras pauksciai, mintantys dve-
sena ir Zuvimis, yra nesvaras. Taciau pauksciai, lesantys gridus, Zelmenis, vabz-
dzius, yra $variis, pavyzdziui, putpelés, vistos ir kalakutai.

12. Ar jstatymai apie Svarius ir neSvarius gyviinus yra dalis

13.

Mozés apeiginio jstatymo, kuris buvo panaikintas

Kristaus mirtimi ant kryZiaus?

PradZios 7, 1-2: Tuomet VIESPATS taré Nojui: , Eik  laivg su

visa savo Seima... Pasiimk po septynias poras

, patinus ir pateles, o

— po vienq porq, pating ir patele.

PASTABA: Ne, Dievo sukurty $variy ir nesvariu gyvinu kategorijos egzistavo
nuo sukarimo pradZzios. Nojui buvo pasakyta paimti i$ visu Svariy gyviinu i laiva
po septynis, o i§ nesvariu — po du. Tai buvo pasakyta dar prie§ Mozés jstatyma.

Koks svarbus sveikatos principas yra uzraSytas Biblijoje

krikS¢ionims?

1 Korintie¢iams 9, 25: Kiekvienas varZyby dalyvis nuo visko

PASTABA: Saikingumas reiskia visiska vengima tu dalyku, kurie yra Zalingi, arba
saikinga vartojima tu dalyku, kurie yra geri.

14. Arbibliniai sveikatos principai vis dar yra praktiski Siandien?

A. Karantinas neleidZia plisti uzkreciamoms ligoms (Kunigy 13, 46).

B. Zmogaus i§matos turi biti uzkastos (Pakartoto [statymo 23, 13-14).

C. Maudymasis ir drabuziy skalbimas naikina mikrobus (Kunigy 17, 15-16).

D. Moralinis gyvenimas neleidZia plisti venerinéms ligoms (Kunigy 18;
Patarliy 5, 1-12; Kolosieciams 3, 5-6).

E. Gyvuliy riebalai neturi biiti valgomi (Kunigy 3, 17; 7, 22-24).

F. Neapykanta ir kartélis yra Zalingi sveikatai (Kunigy 19, 17-18;
Patarliy 15, 17; Hebrajams 12, 14-15).

G. Persivalgymas yra Zalingas (Patarliy 23, 2).

H. Miisy kanams reikia deramo poilsio (Psalmé 127, 2; Morkaus 6, 31).

L. Darbo svarbumas (I5éjimo 20, 9-10; 2 Tesalonikieciams 3, 10).



