
¦ÓUPozx, ußÝhß ²zuzvØS Á¸®£iU TÔÚõº.  

£øh°ß •uÀ Á›ø\°À {ØPõ©À, •ØÔ¾® PÁ\® 

Ao¢v¸¢uõÀ uõß u¨¤Âh»õö©ßÖ® BshÁøµ¨ 

ö£õ´¯µõUQÂh»õö©ßÖ® {øÚzuõß.  BÚõÀ, ÷uÁ 

Áõºzøu°¼¸¢x u¨£•i¯õx Gß£øu BPõ¨ 

¦›¢xöPõsh÷£õx, GÀ»õ® •i¢xÂmhx.  ²zuzvß 

÷£õx, J¸Áß {øÚ¯õ©À G´u A®¦, BPõ¤ß PÁ\zvß 

\¢xPÎÀ£mhx; Cµuzv÷»÷¯ CÓ¢x÷£õÚõß.  

Pøh] |õmPÎÀ A÷|P® PÒÍzwºUPu›]PÒ C¸¨£õº 

PöÍßÖ C÷¯_ Ga\›zuõº. ©z÷u² 24:11.  AuÚõÀuõß, 

ö£õ´ Gx, ö©´ Gx GßÖ Aøh¯õÍ[Põn öu›¢v¸UP 

÷Ásk®.  Ax ÁõÌÁõ \õÁõ ¤µa\øÚ¯õS®.

x
ß©õºUP Cìµ÷ÁÀ µõáõÁõÚ BPõ¨, µõ÷©õz& 

R÷»¯õz £mhnzøua ^›¯ºPÎhª¸¢x «mP Â¸®¤Úõß.  

³uõÂß |À» µõáõÁõÚ ÷¯õ\£õzøu²® uß÷Úõk ²zuz 

vØS Á¸®£i BPõ¨ T¨¤mhõß. BPõ÷£õk  ö\À¾®•ß 

÷¯õ\£õz •u¼À ÷uÁ B÷»õ\øÚø¯U ÷PmP Â¸®¤Úõº.  

£õPõø» Án[QÁ¢u BPõ¨ £» Á¸h[PÍõPz 

÷uÁøÚz ÷uhÂÀø»; uõß {¯ªzv¸¢u 400 wºUPu›]

PøÍ²® Áµa ö\´uõß.  C¢u¨ ö£õ´z wºUPu›]PÒ, 

MM^›¯ºP÷Íõk ²zuzvØSa ö\À¾®; öÁØÔ E©USzuõßùù 

GßÖ |izuõºPÒ.  BÚõÀ, ÷¯õ\£õz 

µõáõ, BshÁ¸øh¯ wºUPu›] 

J¸Á›h® ÷PmP Â¸®¤Úõº.  ªPõ¯õ 

Gß£Áß «v¯õ°¸UQÓõß GßÖ 

BPõ¨ ö\õßÚõß.  M|õß AÁøÚ¨ 

£øPUQ÷Óß; AÁß GßøÚUSÔzx 

|ßø©¯õP AÀ», wø©¯õPz wºUPu›\

Úgö\õÀQÓÁßù GßÖ® ö\õßÚõß. 

Á\ 8.

÷¯õ\£õz ÁØ¦Özu÷Á, ªPõ 

¯õøÁ AøÇzxÁµa ö\õßÚõß.  

xoa\ÀªUP A¢uz wºUPu›] ¯õ¸® 

Â¸®£õu J¸ ö\´vø¯a ö\õßÚõº.  

^›¯÷µõhõÚ ²zuzvÀ BPõ¨ ©›¨£õ 

öÚßÓõº.  BPõ¦USU PèhPõ»®.  

|À» ö\´v ö\õßÚ  400 wºUPu›]PøÍ 

|®¦Áuõ? AÀ»x, BshÁ›ß J÷µ 

J¸ wºUPu›]°ß ÷£aø\ |®¦Áuõ?  

BPõ¨ ¤iÁõu©õP ÷¯õ\£õzvh®, 

ªPõ¯õ wºUPu›]°ß Ga\›¨¦PøÍ¨ 

£õh® 22: wºUPu›]PøÍa ÷\õvzuÔuÀ

|h¢u ïøu . . .
1CµõáõUPÒ 22:1&40



gµõ´a]¨ £Sv 
öPõkUP¨£mkÒÍ ÷ÁuõP© Á\Ú[PøÍ Áõ]zx, ÷Põimh Ch[PøÍ {µ¨¦P.

1.	 BshÁº u® CÖvz vmh[PøÍ ¯õ¸US öÁÎ¨£kzxÁõº?

B÷©õì 3:7. PºzuµõQ¯ BshÁº ________________________ u®•øh¯ 

FÈ ¯UPõµ¸USz u©x CµP]¯zøu öÁÎ¨£kzuõ©À J¸ Põ›¯zøu²® 

ö\´¯õº.

2.	 Pøh] |õmPÎÀ ö©´z wºUPu›]PÐ® ö£õ´z wºUPu›]PÐ® 
C¸¨£õºPÍõ?

©z÷u² 24:11. A÷|P[ _____________ wºUPu›]PÐ® GÊ®¤, A÷|Pøµ 

Ág]¨£õºPÒ.

A¨÷£õìu»º 2:17. Pøh]|õmPÎÀ |õß ©õ®\©õÚ ¯õÁº÷©¾® Gß 

_______________ FØÖ÷Áß, A¨ö£õÊx E[PÒ _____________ E[PÒ 

___________________ wºUPu›\Úgö\õÀ¾ÁõºPÒ. 

SÔ¨¦: B®, Pøh]UPõ»zvÀ ö©´z wºUPu›]PÐ®, ö£õ´z wºUPu›]PÐ® C¸¨£õº 
PÒ.  BsPÎ¾® ö£sPÎ¾® wºUPu›]PÒ C¸UP»õö©ßÖ ÷ÁuõP©® TÖQÓx.

3.	 G¨£i¨£mh PÒÍzwºUPu›]PøÍ ÷ÁuõP©® SÔ¨£õPU PsiU 
QÓx?

A. MMSÔö\õÀ¾QÓÁÝ®ùù E£õP©® 18:10.

B. MM|õÒ£õºUQÓÁÝ®ùù E£õP©® 18:10.

C. MMAg\Ú®£õºUQÓÁÝ®ùù E£õP©® 18:10.

D. MM`Û¯UPõµÝ®ùù E£õP©® 18:10.

E. MM©¢vµÁõv²®ùù E£õP©® 18:11.

F. MM\ßÚuUPõµÝ®ùù E£õP©® 18:11.

G. MM©õ¯ÂzøuUPõµÝ®ùù E£õP©® 18:11.

H. MMö\zuÁºPÎhzvÀ SÔ÷PmQÓÁÝ®ùù E£õP©® 18:11.

SÔ¨¦: CøÁPøÍö¯À»õ® ö\´QÓÁß Pºzu¸US MA¸Á¸¨£õÚÁßù GßÖ ÷ÁuõP©® 
TÖQÓx.  AuÚõÀuõß, CvÀ Gøu²® QÔìuÁºPÒ ö\´¯UThõx.

4.	 ÷uÁÝøh¯ Pøh]UPõ»a \ø£°À wºUPu›\Ú Áµ® Põn¨£k©õ?

öÁÎ¨£kzuÀ 12:17. A¨ö£õÊx Á¾\º¨£©õÚx ìvŸ°ß÷©À ÷Põ£[ 

öPõsk, ÷uÁÝøh¯ PØ£øÚPøÍU  øPUöPõÒÐQÓÁºPÐ®, ________ 
QÔìxøÁU SÔzxa _________________ Eøh¯ÁºPÐ©õQ¯ 

AÁÐøh¯ \¢uv¯õÚ ©ØÓÁºPÐh÷Ú ²zu®£sn¨ ÷£õ°ØÖ.

öÁÎ¨£kzuÀ 19:10. Eß÷Úõk® C÷¯_øÁUSÔzxa \õm]°mh Eß 

\÷Põuµ÷µõk[Th |õÝ® J¸ FÈ¯UPõµß; ÷uÁøÚz öuõÊxöPõÒ.  

C÷¯_øÁ¨£ØÔÚ \õm] ____________________ ____________________.

SÔ¨¦: £õh® 17CÀ |õ® £õºzux÷£õ», ÷uÁÝøh¯ Pøh]UPõ»a \ø£°À MMC÷¯_øÁ¨ 
£ØÔÚ \õm]ùù C¸US®; Ax MMwºUPu›\Úzvß BÂùù.  öÁÎ 19:10 I²® öÁÎ 22:9 
I²® J¨¤mk¨ £õºzuõÀ, ÷¯õÁõÛß M\÷Põuµøµù AuõÁx wºUPu›\Ú BÂ²øh¯Áº 
PøÍ MMwºUPu›]PÒù GßÖ® MMC¢u¨ ¦zuPzvß Á\Ú[PøÍU øPUöPõÒQÓÁºPÒùù 
GßÖ® yuß ö\õÀ¾QÓõß. (B[Q» ÷ÁuõP©zvÀ, MEß \÷PõuµµõQ¯ wºUPu›] 
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	 PÒù GßÖuõß EÒÍx).  1öPõ›¢v¯º 1:5&8CÀ, MQÔìxøÁ¨£ØÔ¯ \õßÖù 
(ö£õxö©õÈö£¯º¨¦) \ø£°À C¸USö©ßÖ®, C÷¯_Âß Cµshõ® Á¸øP©mk® 
M¯õöuõ¸ Áµzv¾® SøÓÂÀ»õu(uõ´)ù \ø£ C¸USö©ßÖ® £ÄÀ TÖQÓõº.  GÚ÷Á, 
÷uÁÝøh¯ Pøh]UPõ»a \ø£ wºUPu›\Ú BÂø¯¨ ö£ØÔ¸UQÓx.

5.	 ö©´z wºUPu›]°h® GÆÂu[PÎÀ ÷uÁß ÷£_QÓõº?

GsnõP©® 12:6,8. E[PÐUSÒ÷Í J¸Áß wºUPu›]¯õ°¸¢uõÀ, 

PºzuµõQ¯ |õß _________________ GßøÚ AÁÝUS öÁÎ¨£kzv, 

__________________ AÁ÷Úõ÷h ÷£_÷Áß ... _____________________ 

¤µzv¯m\©õPÄ® ÷£_Q÷Óß.

\P›¯õ 4:1. Gß÷Úõ÷h ÷£]Ú ___________ v¸®¤ Á¢u 

{zvøµ£sqQÓ J¸ÁøÚ GÊ¨¦Áx÷£õÀ GßøÚ GÊ¨¤,

SÔ¨¦: u›\Ú[PÒ, PÚÄPÒ ‰»©õPÄ®, •P•P©õPÄ®, yuºPÒ ‰»©õPÄ® BshÁº 
u® wºUPu›]PÎh® ÷£_QÓõº.  ©õ¯UPsnõi, £¢x, øP÷µøP, ÷u°ø» Cø» SÔ 
£õºzuÀ, |m\zvµ®£õºzuÀ, ©›zuÁºPÎh® ÷£_uÀ ÷£õßÓÁØÔß‰»® ÷uÁß u® 
wºUPu›]P÷Íõk ÷£_Áx Qøh¯õx.

6.	 J¸Áº ö©´z wºUPu›] Gß£uØS AØ¦u[PÒuõ® Azuõm]¯õ?

öÁÎ¨£kzuÀ 16:14. AøÁPÒ ________________ ö\´QÓ _____________ 

BÂPÒ; AøÁPÒ §÷»õPö©[S•ÒÍ µõáõUPøÍa ... ÷\ºUS®£iUS¨ 

¦Ó¨£mk¨÷£õQÓx.

SÔ¨¦: CÀø».  J¸Áº ö©´zwºUPu›] Gß£uØS AØ¦u[PÒ J¸÷£õx® Aøh¯õÍ® 
CÀø».  AØ¦u[PÒ A\õzv¯ ÁÀ»ø©US©õzvµ÷© \õm]¯õP C¸UQßÓÚ.  
AzuøP¯ ÁÀ»ø© ÷uÁÛhª¸¢x Áµ»õ®; \õzuõÛhª¸¢x® Áµ»õ®.  AuÚõÀuõß 
BshÁº, MME»PzvÀ A÷|P[ PÒÍzwºUPu›]PÒ ÷uõßÔ°¸¨£vÚõÀ, }[PÒ 
GÀ»õ BÂPøÍ²® |®£õ©À, A¢u BÂPÒ ÷uÁÚõÀ EshõÚøÁP÷Íõ GßÖ               
÷\õvzuÔ²[PÒùù GßÖ ö\õÀ¾QÓõº.

7.	 wºUPu›]ø¯ •UQ¯©õP G¨£ia ÷\õvzuÔ¯»õ®? 

H\õ¯õ 8:20. _________________\õm] _________________ 

PÁÛUP÷Ásk®; C¢u Áõºzøu°ß£i÷¯ ö\õÀ»õÂmhõÀ, AÁºPÐUS 

Âi¯ØPõ»zx öÁÎa\ªÀø».

SÔ¨¦: M÷Áu•® \õm]¯õP•®ù Gß£x M÷ÁuõP©®ù Gß£uØPõÚ £øÇ¯ HØ£õmk Áõºzøu 
¯õS®.  AuõÁx, ÷uÁß ö\õßÚuõP J¸Áº wºUPu›\Ú® ö\õÀ¾®÷£õx A¢ua 
ö\´vø¯ ÷ÁuõP©z÷uõk J¨¤mk¨ £õºUP÷Ásk®.  ÷ÁuõP©zøu øÁzx wºUPu›]
ø¯a ÷\õvUP÷Ásk®; wºUPu›]ø¯ øÁzx ÷ÁuõP©zøua ÷\õvUPUThõx.  
ö©´zwºUPu›]°ß ÁõºzøuPÒ 100 \uÂQu® ÷ÁuõP©z÷uõk Jzv¸US®.  Ax 
uõß Esø©¯õÚ £Ÿmø\.

8.	 J¸ wºUPu›]UPõÚ CµshõÁx ÷\õuøÚ GßÚ? 

1÷¯õÁõß 4:2. ÷uÁ BÂø¯ }[PÒ GvÚõ÷» AÔ¯»õö©ßÓõÀ: ©õ®\z 

vÀ Á¢u _________ __________________ AÔUøP£sqQÓ G¢u 

BÂ²® ÷uÁÚõÀ Eshõ°¸UQÓx.

SÔ¨¦: C÷¯_ QÔìxÁõÚÁº ©ÛuÚõP Á¢u ÷uÁß Gß£øu ÷uÁÝøh¯ wºUPu›] 
AÔ¢v¸UP÷Ásk®; A¢u \zv¯zøu¨ ÷£õvUP÷Ásk®.  ö©´zwºUPu›]PÒ u[ 
PøÍ AÀ», C÷¯_øÁzuõß ÷©ßø©¨£kzu ÷Ásk®.  ö£õ´zwºUPu›]PÒ £»º 
÷uÁÝøh¯ Áõºzøuø¯Âmk ©UPÎß PÁÚzøuz v¸¨¤, u[PÐøh¯ P¸zx 
PÐUSa ö\Â\õ´UP øÁUQÓõºPÒ.

9.	 J¸ wºUPu›]UPõÚ ‰ßÓõÁx ÷\õuøÚ GßÚ? 

©z÷u² 7:16. AÁºPÐøh¯ ____________________ AÁºPøÍ AÔÃºPÒ.
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SÔ¨¦: AuØPõPz wºUPu›]PÒ £õÁ÷© CÀ»õuÁºPÒ GßÖ Aºzu® Qøh¯õx.  ÷uÁ 
Ýøh¯ wºUPu›]PÎh® SøÓPÒ Põn¨£mi¸UQßÓÚ.  BÚõ¾®, ö©´zwºUPu›]
PÎß ÷£õuøÚPÒ AÁºPÒ ÁõÌQÓ ÁõÌUøP°À Põn¨£h÷Ásk®.

10.	J¸ wºUPu›]UPõÚ |õßPõÁx ÷\õuøÚ GßÚ?

G÷µª¯õ 28:9. A¢uz wºUPu›] ö\õßÚ Áõºzøu°ß£i÷¯ ____________, 

A¨ö£õÊx AÁß Pºzuº ö©´¯õ´ AÝ¨¤Ú wºUPu›]¯õP ÂÍ[SÁõß.

SÔ¨¦: J¸ ö©´zwºUPu›] ö£õ´¯õP •ßÝøµUP ©õmhõº.  J¸Áº ÷uÁÝøh¯ wºUP 
u›]¯õP C¸¢uõÀ, AÁº ö\õßÚ Âå¯® {øÓ÷ÁÖ®.  BÚõ¾®, A¨£i÷¯ {øÓ÷ÁÖ 
ÁuõÀ©õzvµ® J¸Áº ö©´zwºUPu›] BQÂh •i¯õx.  ö£õ´zwºUPu›]PÒ ö\õÀ 
QÓ Aøh¯õÍ[PÒ |hUP»õö©ßÖ®, A¢ua ö\ÀÁõUøP øÁzx ÷Á÷Ó ÷uÁºPøÍ¨ 
¤ß £ØÖ®£i ©UPøÍ AÁºPÒ ÷uÁÛhª¸¢x ÁÈÂ»UP»õö©ßÖ® E£õP©® 
13:1&3CÀ ÷uÁß Ga\›UQÓõº.  ö©´zwºUPu›] J¸Áº ÷ÁuõP©zvß£i÷¯ ÷uÁøÚz 
öuõÊx öPõÒÁuØS ©UPøÍ ÁÈ|hzu÷Ásk®.

11.	wºUPu›\Ú®£ØÔ GßÚ ‰ßÖ Âå¯[PøÍ¨ £ÄÀ PmhøÍ°k 
QÓõº?

1öu\÷»õÛU÷P¯º 5:20,21. wºUPu›\Ú[PøÍ AØ£©õ__________________.  

GÀ»õÁØøÓ²® ____________£õºzx, |»©õÚøu¨ ______________
öPõÒÐ[PÒ.

SÔ¨¦: wºUPu›\ÚÁµzøu |õ® AØ£©õP GsnUThõx AÀ»x ¦ÓUPoUPUThõx 
GßÖ £ÄÀ ö\õÀQÓõº.  ©õÓõP, ÷ÁuõP©zøu øÁzx, wºUPu›]°ß ö\´vø¯a                
÷\õvUP÷Ásk®; Esø©¯õÚøu¨ ¤ß£ØÓ÷Ásk®.

12.	J¸ ö©´¯õÚ wºUPu›]°ß ÁõºzøuPøÍ¨ ¦ÓUPoUS®÷£õx 
|õ® GßÚ B÷»õ\øÚø¯¨ ¦ÓUPoUQ÷Óõ®?

¿UPõ 7:28&30. ÷¯õÁõßì|õÚøÚ¨£õºUQ¾® ö£›¯ wºUPu›] 

J¸ÁÝªÀø»; ... ÷¯õÁõÝøh¯ E£÷u\zøuU ÷Pmh B¯UPõµº 

•u»õÚ \P» áÚ[PÐ® AÁÚõ÷» bõÚì|õÚ®ö£ØÖ, ÷uÁß }v£µº 

GßÖ AÔUøP°mhõºPÒ.  £›÷\¯¸® {¯õ¯\õìv›PÐ÷©õ AÁÚõ÷» 

bõÚì|õÚ® ö£Óõ©À u[PÐUSU ÷PkshõPz _______________ 

______________________ uÒÎÂmhõºPÒ.

SÔ¨¦: J¸ ö©´zwºUPu›]°ß ÁõºzøuPøÍz uÒÎÂk®÷£õx, ÷uÁ B÷»õ\øÚø¯z 
uÒÐQ÷Óõ®.  EßÚu©õÚ Kº Esø© Cx!  ÷uÁÝøh¯ wºUPu›]PÎß Áõºzøu 
PÐUS® ÁõUSzuzu[PÐUS® ö\ÂöPõkUP ÷Ásk©õ®; ö©´z wºUPu›]°ß 
B÷»õ\øÚUSa ö\ÂöPõkUS® ¯õÁ¸® ö\È¨£õºPÒ GßÖ ÷ÁuõP©® TÖQÓx.

	 2 |õÍõP©® 20:20. MME[PÒ ÷uÁÚõQ¯ Pºzuøµ |®¦[PÒ, A¨ö£õÊx {ø»¨£k 
ÃºPÒ; AÁ¸øh¯ wºUPu›]PøÍ |®¦[PÒ, A¨ö£õÊx ]zvö£ÖÃºPÒùù.

À[PÒ GßÚ ö\´¯¨ ÷£õQÕºPÒ? 
÷uÁß CßÖ® u® wºUPu›]PÒ‰»® ÷£_QÓõº; J¸ ö©´zwºUPu›]°ß ÁõºzøuPÒ 

E[PÐUPõÚ MC÷¯_øÁ¨£ØÔÚ \õm]¯õPù C¸UQÓx.  GÚ÷Á, CßøÓ¯ wºUPu›]

PÎß ÁõºzøuPøÍ ÷ÁuõP©z÷uõk Jzx¨£õº¨¥ºPÍõ? AøÁ ÷ÁuõP©zvØS 

Jzv¸¢uõÀ, A¢u B÷»õ\øÚUSU RÌ¨£iÃºPÍõ?

Ã]_:___________________________________________________________



møn¨£Sv

÷©¾® £i¨£uØPõÚ TkuÀ uPÁÀPÒ C¢u¨ £Sv°À EÒÍÚ.

|ÃÚ&Põ»z wºUPu›]

1844 ® Bsk i\®£º ©õuzvÀ, ö©zuiìm \ø£ø¯z ÷\º¢u Áõ¼£¨ ö£sPÒ ]»º 
÷£õºm»si¾ÒÍ ö©´ß GÝ® ChzvÀ öá¤zxU öPõsi¸¢uõºPÒ.  EhÀ|»® SßÔ¯ 
17 Á¯x CÍ®ö£snõÚ G»ß íõº÷©õß A¨÷£õxuõß uß •uÀ u›\Úzøu¨ ö£ØÓõº.  
÷uÁß uÚUS öÁÎ¨£kzvÚøu, \ø£°À G»ß ö\õÀ¾Áõº.  (J¸ CÍ® FÈ¯µõÚ ÷á®ì 
J´m Gß£Áøµz v¸©n® ö\´u¤ß AÁº G»ß J´m GßÖ AøÇUP¨£mhõº).  G»ß 
öuõhº¢x 70 Á¸h[PÍõP AuõÁx 1915 CÀ ©›US®©mk® u›\Ú[PÒ ©ØÖ® PÚÄPøÍ 
÷uÁÛh ª¸¢x ö£ØÓõº.

÷ÁuõP©z wºUPu›]PøÍ¨ ÷£õ»÷Á, G»ß J´m u›\Ú[PøÍU Põq®÷£õx® AÁº 
Eh¼À A\õuõµn ©õØÓ[PÒ {PÊ®.  uõÛ÷¯À wºUPu›]÷£õ», u›\Ú®Põq®÷£õx 
AÁº _Áõ]¨£vÀø»; u›\Ú® Bµ®¤zux® uß EhÀÁ¼ø©ø¯ö¯À»õ® ö£¸®£õ¾® 
CÇ¢x÷£õÁõº. uõÛ 10:8,17.  ]» u›\Ú[PÒ 4 ©o ÷|µ®Th }iUS®; u›\Ú® •i²®Áøµ 
_Áõ]UP ©õmhõº.  AÁº u›\ÚzvÀ C¸¢u÷£õx AÁøµa ÷\õvzu ©¸zxÁºPÒ Cx Es 
ø©ö¯Úa \õßÔuÌ AÎzxÒÍõºPÒ.

]» \©¯[PÎÀ, öu´ÃP ö£»zøu²® AÁº ö£ØÔ¸UQÓõº. uõÛ 10:18,19.  G»ß 
J´miß EhÀ Gøh 95 £Äskuõß.  BÚõÀ u›\ÚzvÀ C¸¢u÷£õx, 17 £Äsm Gøh²ÒÍ 
Sk®£ ÷ÁuõP©zøu 30 {ªh[PÒ øPPÎÀ E¯ºzv¨ ¤izuÁõ÷Ó {ßÔ¸UQÓõº.  EhÀ          
\õº¢u Cx÷£õßÓ {PÌÄPÒ, J¸ wºUPu›]°ß AÝ£ÁzvÀ A\õuõµn©õÚ Âå¯[PÒ 
|h¨£øua _miUPõmkQßÓÚ.  BÚõ¾®, CÁØøÓ øÁzx J¸Áº ÷uÁÝøh¯ wºUP 
u›]¯õ AÀ»x \õzuõÝøh¯ wºUPu›]¯õ GßÖ ö\õÀ»•i¯õx.  HuõÁx C¯ØøPUS 
A¨£õØ£mh J¸ Âå¯zøuU Põmi, wºUPu›\ÚÁµ® C¸¨£uõPa ö\õÀ»¨£k®÷£õx, Ax 
Esø©uõÚõ GßÖ ÷ÁuõP©zøu øÁzxuõß ÷\õvzuÔ¯÷Ásk®.

÷ÁuõP©zvß |õßS ÷\õuøÚPÒ

•uÀ ÷\õuøÚ&÷ÁuÁõUQ¯[P÷Íõk Jzv¸UP÷Ásk®
G»ß J´miß HuõÁx J¸ ¦zuPzøu Áõ]²[PÒ; Ax ÷ÁuõP©zvØS E[PøÍ ÁÈ 

Põmk®; •ØÔ¾® ÷ÁuõP©z÷uõk Jzv¸US®.  ußÝøh¯ GÊzxPøÍ ÷ÁuõP©zvß  
TkuÀ ÁõUQ¯[PÍõP AÁº P¸vÚvÀø».  AÁ¸øh¯ GÊzxPÎß ÷|õUP÷© ÷uÁ 
©UPÎß ÷|õUPzøu ÷ÁuõP©zvØSz v¸¨¦Áx®, \zv¯® Ah[Q¯ J÷µ Buõµ©õP 
÷ÁuõP©zøu |õhaö\´Áx®uõß GßÖ G»ß J´m EÖv¯õPU TÔ°¸UQÓõº.  
MM÷Põm£õkPÎ¾® |hzøu ÂvPÎ¾ª¸¢x CßÖ ©UPÒ AvP® ÁÈÂ»Q¨ ÷£õQÓõºPÒ.  
Â_Áõ\zøu²® Phø©ø¯²® Pmk¨£kzxÁx  ÷ÁuõP©® ÷ÁuõP©® ©õzvµ÷© GßQÓ 
¦öµõmhìhßiß EßÚu {¯vUS AøÚÁ¸® v¸®£÷Ási¯x AÁ]¯©õQ°¸UQÓxùù.1

÷©¾® AÁº MM¦v¯ öÁÎa\zøuU öPõk¨£uØPõP AÀ», HØPÚ÷Á öÁÎ¨£kzu¨£mh 
÷ÁuõP©a \zv¯[PøÍ C¸u¯zvÀ öuÒÍzöuÎÁõP¨ £v¯aö\´¯÷Á \õm]¯[PøÍ 
GÊv²Ò÷Íß.  ©Ûuß ÷uÁÝUSa ö\´¯÷Ási¯ Phø©²® \P©ÛuÝUSa ö\´¯ 
÷Ási¯ Phø©²® ÷uÁÁõºzøu°À ªPzöuÎÁõPa ö\õÀ»¨£mkÒÍx; BÚõ¾® 
öPõkUP¨£mkÒÍ öÁÎa\zvØS ªPa]»÷µ RÌ¨£iQÕºPÒ.  TkuÀ \zv¯® Gøu²® 
GÊuÂÀø»; HØPÚ÷Á öPõkUP¨£mkÒÍ ©Põ \zv¯[PøÍ \õm]¯[PÒ‰»® ÷uÁß 
ÂÍUP©õPU TÔ°¸UQÓõº; ©UPøÍ ÂÈUPaö\´x, AÁºPÎß ©ÚvÀ CÁØøÓ¨ 
£v¯øÁUPÄ®, G¢ua \õUS¨÷£õUSªßÔ ©ØÓ AøÚzøu²® ÂmkÂha ö\´¯Ä® uõ® 
öu›¢xöPõsh ÂuzvÀ CÁØøÓU öPõkzv¸UQÓõºùù2 GßÖ GÊxQÓõº.

ußÝøh¯ GÊzxPøÍ ÷ÁuõP©zvß J¸ £Sv¯õPU P¸uUThõöußÖ G»ß K´m 
EÖv¯õP Á¼²ÖzvÚõ¾® AøÁ BÂ¯õÚÁµõÀ HÁ¨£mhøÁuõß.  G¼¯õ, G¼\õ, 
÷¯õÁõß ì|õÚß ÷£õßÓ ©PõwºUPu›]PÒ £»º ÷uÁÚõÀ HÁ¨£mhõºPÒ.  BÚõÀ, 
÷ÁuõP©zvÀ ¦zuP® GxÄ® GÊuÂÀø».  ö£›¯ öÁÎa\©õQ¯ ÷ÁuõP©zvØS ÁÈ 
|hzx® J¸ ]Ô¯ öÁÎa\©õP G»ß J´miß GÊzxPøÍa ö\õÀ»»õ®.  BÂ¯õÀ HÁ¨ 
£mh ÷ÁuõP© ÂÍUPÄøµ¯õP AøÁ ö\¯À£kQßÓÚ; BÚõ¾® ÷ÁuõP©®©õzvµ÷© Ea\ 
AvPõµzøu Eøh¯x.
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Cµshõ® ÷\õuøÚ& C÷¯_øÁ¨£ØÔ¯ \zv¯zøu¨ ÷£õvzuÀ
²P[PÎß Áõgø\, QÔìxÂß ÂÍUP¨£õh[PÒ, QÔìxÂhzvØS ÁÈ, B^ºÁõu ©ø» 

°¼¸¢x £õh[PÒ ÷£õßÓ AÁ¸øh¯ ¦zuP[PÒ C¢ua ÷\õuøÚUS •ØÔ¾® Jzx¨÷£õQßÓÚ.  
C¢uz öuõS¨¦PÎÀ AÁº ußøÚ¨£ØÔ GxÄ÷© ö\õÀ»ÂÀø»; C÷¯_øÁzuõß •ØÔ¾® _miU 
Põmi°¸¨£õº.

‰ßÓõÁx ÷\õuøÚ& £¯£Uv¯õÚ ÁõÌUøP
G»ß J´miß ©µn®£ØÔ ö\´v öÁÎ°mi¸¢u £zv›UøPPÒ, MMv¸©v J´miß ÁõÌUøP 

AøÚÁ¸US® •ß©õv›¯õÚ JßÖ.  AÁº QÔìxÂß uõÌø©¯õÚ Aº¨£o¨¦ªUP J¸ ^æ.  ö\ßÓ 
Ch[PÎöÍÀ»õ® |ßø© ö\´xÁ¢uõº.  ©Ûu CÚzvß |»ÝUPõPÄ® ÷©ßø©UPõÄ® _¯|»ªßÔ 
£õk£k® \õß÷ÓõºPÍõÚ ö£sPøÍ¨ £õµõmk® AøÚÁ¸÷© AÁøµ ©›¯õøu÷¯õk® PÚz÷uõk® 
P¸vÚõºPÒ.  AÁº ©u|®¤UøP ªUP J¸ uø»Áº Gß£øu²® AÁ¸øh¯ 90 Á¸h Áõ|õÒ•ÊÁx® 
|ßø©PÒ ö\´Áv¾®, Aß£õÚ ÁõºzøuPÒ ÷£_Áv¾®, ©Ûu CÚ® •ÊÁvØS® öá¤¨£v¾® 
{øÓ¢v¸¢ux Gß£øu {øÚÄT¸Q÷Óõ®.ùù 3

|õßPõ® ÷\õuøÚ& wºUPu›\Ú[PÒ \›¯õP {øÓ÷ÁÖuÀ
GvºPõ»®£ØÔ G»ßJ´m]» wºUPu›\Ú[P÷Í ö\õÀ¼²ÒÍõº; AøÁ {øÓ÷ÁÔ²ÒÍÚ.  AÁº 

ö\õßÚ C¢uz wºUPu›\Ú® CßøÓ¯ ö\´vzuõmPøÍ Áõ]US® EnºøÁ |©US® uµ»õ®.   ö£¸® 
£õ»õÚ |ÃÚ £¯n•øÓPÒ |øh•øÓUS Á¸•ßÚº ö\À»¨£mh ö\´v JßøÓ¨ £õ¸[PÒ. MMµ°À 
Â£zxPÒ AvP›zxUöPõs÷h  C¸US®.  ö|k¢yµz ushÁõÍ¨ £¯n[PÎÀ Â£zx® ©µn•® 
G¢u Ga\›¨¦ªßÔ EshõS®.ùù4

¦øP¨£ÇUP® ~øµ±µ¾US |À»öuÚ ©¸zxÁºPÒ ö\õÀ¼Á¢u J¸ Põ»UPmhzvÀ G»ß J´m 
ÁõÌ¢uõº.  Ax£ØÔ¨ £À÷ÁÖ  ©¸zxÁU P¸zxPÒ {»ÂÚõ¾® ÂgbõÚ¨ §ºÁ {¹£n® GxÄ 
ªÀø».  Fmha\zx£ØÔ¯ AÔÂ¯À AÔÄ A¨÷£õx Qøh¯õx.  C¢ua `Ì{ø»°À Fmha\zx, 
B÷µõUQ¯® £ØÔ G»ßJ´m HµõÍ® GÊv²ÒÍõº.  Fmha\zxz \®£¢u©õP G»ß J´m GÊv²ÒÍøÁ 
ªPa\›¯õP C¸¨£uõP PõºÚÀ £ÀPø»UPÇPzvß Fmha\zxz xøÓ°ß •ßÚõÒ ÷£µõ]›¯µõÚ 
hõUhº UøÍÆ ö©U÷P EÖv¨£kzxQÓõº: MMFmha\zx¨ £ØÔ¯ uØPõ» ÂgbõÚU Psk¤i¨¦ 
PÐUS öÁSPõ»z vØS •ßÚ÷µ G»ß J´m Ax£ØÔ GÊv°¸¢uõ¾®, CßøÓUS C¸¨£v÷»÷¯ 
ªPa]Ó¢u ÁÈPõmi AÁ¸øh¯ GÊzxPÒuõ®ùù GßQÓõº.5

Pøh] |õmPÎÀ wºUPu›\Ú Áµ® Põn¨£kö©ßÖ ÷ÁuõP©® •ßÚÔÂUQÓx.  J¸ ö©´¯õÚ 
wºUPu›]US ÷ÁuõP©® ö\õÀ¾® uSvPÒ G»ß J´mkUS¨ ö£õ¸¢xÁuõP Buõµ® öu›ÂUQÓx.  
AÁ¸øh¯ ¦zuP[PÒ ]»ÁØøÓ¨ ö£ØÖ, Áõ]²[PÒ; MwºUPu›\Ú[PøÍ AØ£©õö¯snõv¸[PÒ.  
GÀ»õÁØøÓ²® ÷\õvzx¨£õºzx, |»©õÚøu¨ ¤izxUöPõÒÐ[PÒù GÝ® ÷ÁuõP©zvß 
PmhøÍUSU RÌ¨£i²[PÒ. 1öu\÷»õÛU÷P¯º 5:20,21.

1The Great Controversy (Mountain View, CA: Pacific Press, 1950), p. 204, 205.

2 Testimonies for the Church (Mountain View, CA: Pacific Press, 1949), Vol. 2, p. 605.

3 Star (St. Helena, California), July 23, 1915.

4 Messages to Young People (Washington, DC: Review and Herald, 1930), p. 90 (reprinted from article in The Signs of the 
Times, April 21, 1890).

5 Clive M. McCay, "A Nutritional Authority Discusses Mrs. E.G. White," Review and Herald, February 26, 1959, p.10.
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