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वे  तलाक़ के ललए दुःखद घटनाएँ हैं: दोषपरू्ण ,  
परू्ण  - जीरनसाथी, टूट ेरादे, और भ्रमित बच्चें, 

हैं। यह आपके परररार के साथ न होन ेदचें! चाहे आपका 
वरराह कठिन सिय स ेगजुर रहा हो या ररैाठहक आनंद 
का अनभुर कर रहा हो - या यहां तक ठक यठद आपन े
अभी तक शादी नहीं की है, लठेकन इस पर वरचार कर 
रहे हैं - तो बाइबल सदा रहन ेराली शादी िचें आपकी 
सहायता करन ेके ललए ससद्ध िाग्ण दश्ण न प्रदान करती है। 
यह परिशे्वर स ेसलाह है, लजसन ेशादी की सृष्टि की और 
पवरत्र िहराया है! यठद आपन ेबाकी सब कुछ करन ेकी 
कोशशश की है, तो क्यों ना उस ेिौक़ा दचें? 

एक सखुद वरराह के ललए एक सखुद वरराह के ललए 
सत्रह कंुलजयाँसत्रह कंुलजयाँ

अपना सवयं का ननजी घर स्ापपत करें।
“इस कारण पुरूष अपने माता पपता को छोड़कर अपनी पत्ी से ममला रहेगा और वे एक 
तन बने रहेंगे” (उतपमति 2:24)।

टिपपणी: ईश्वर का ससद्धांत यह है 
ठक एक वरराठहत जोड ेको अपन े 
िाता-मपता के घरयों स ेबाहर वनकलना 
चाठहए और खदु को स्ामपत करना 
चाठहए, भल ेही आर्थक म्तथी कुछ 
साधारर िाँ ग करती हो, जसै ेठक एक 
किरे का िािलूी घर। एक पमत और 
पत्ी को इस ेएक साथ तय करना 
चाठहए, और अगर कोई वररोध करता 
है तो भी दृढ़ रहना चाठहए। यठद इस 
ससद्धांत का धयानपरू्ण क पालन ठकया 
गया तो कई वरराहयों िचें सधुार ठकया 
जाएगा।
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अपना पे्म-प्संग जारी रखें
“सभी चीजों के ऊपर एक-दसूरे के ललए उत्ाटहत पे्म रखें, कयोंनक ‘पे्म पापों की 
लमबी पगनती को ढकेगा’” (1 पतरस 4:8)। “उसका पपत ... उसकी प्शंसा करता है” 

(नीपतवचन 31:28)। “परनतु नववाटहता... संसार की मचनता में रहती है, नक अपने पपत को प्सन्न रखे।” 
(1 कुररन्थियों 7:34)। “एक दसूरे के प्पत दयालु रहो ... सम्ान 
में एक दसूरे को प्ाथममकता दो” (रोममयों 12:10)।

टिपपणी: अपन ेवरराठहत जीरन स ेपरू्ण  अपनी प्रमेिका स ेप्रिे 
जारी रखचें या पनुःउतपन्न करचें। सफल वरराह न ही केरल ऐस ेहोत े
हैं, उन्चें वरकससत ठकया जाना चाठहए। एक दूसरे को अनिुोठदत न 
करचें नहीं तो पररराि्ररूप एकानतता आपके वरराह को नकुसान 
पहंचा सकती है। अपन ेपयार को एक-दसूरे के साथ वयक्त करके 
एक-दूसरे के ललए बढ़त ेरहचें; अन्यथा, पयार फीका हो सकता है 
और आप अलग हो सकत ेहैं। पयार और खशुी उन्चें अपन ेललए 
खोजकर नहीं मिलती है, बम्क उन्चें दूसरयों को देकर। चीजयों को 
एक साथ करन ेके ललए लजतना संभर हो उतना सिय वबताएं। 
उत्ाह के साथ एक-दूसरे को बधाई देना सीखचें। आराि करचें, 
यात्रा करचें, दश्ण नीय स्लयों पर जाएँ, और एक साथ खाएं।  
छोटी-छोटी सौजन्यता, प्रोत्ाहन, और स्हेी काय्ण  को नज़रंदाज 
न करचें। एक दूसरे को उपहार या पक्ष के साथ आश्चय्ण चठकत करचें। एक-दूसरे को “प्रिे” करन ेका प्रयास करचें। 
अपनी शादी स ेअधधक लने ेकी कोशशश ना करचें। पयार की किी शादी का सबस ेबडा वरनाशक है।

याद रखें नक परमेश्वर ने नववाह में आपको आपस में जोड़ा है।
“नक इस कारण मनुषय अपने माता पपता से अलग होकर अपनी पत्ी के साथ रहेगा और 
वे दोनों एक तन होंगे? सो वे अब दो नहीं, परनतु एक तन हैं: इसललये जजसे परमेश्वर ने 
जोड़ा है, उसे मनुषय अलग न करे” (मतिी 19:5, 6)।

टिपपणी: क्ा पयार आपके घर स ेलगभग गायब हो गया 
है? जबठक शतैान आपके वरराह तोडन ेके ललए आपकी हार 
िानन ेकी परीक्षा करना चाहता है, यह न भलूचें ठक परिशे्वर न े
्रयं वरराह िचें आपको आपस िचें जोडा है, और रह चाहता 
है ठक आप एक साथ रहचें और खशु रहचें। यठद आप उसकी 
ईश्वरीय आज्ाओं का पालन करचेंग ेतो रह आपके जीरन िचें 
खशुी और पयार लाएगा। “परिशे्वर के साथ सब कुछ संभर है” 
(ित्ी 19:26ित्ी 19:26)। वनराश ित हो। यठद आप िाँ गचेंग ेतो परिशे्वर 
की आत्ा आपके और आपके जीरनसाथी के ठदल को बदल 
सकती है। 
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अपने नवचारों की  
चौकसी करें।
“कयोंनक जैसा वह अपने मन में नवचार 

करता है, वैसा वह आप है” (नीपतवचन 23:7)। “न तो 
नकसी की स्ती का लालच करना” (ननग्ग मन 20:17)। 
“सब से अमिक अपने मन की रक्ा कर; कयोंनक जीवन 
का मूल स्ोत वही है” (नीपतवचन 4:23)। “जो जो बातें सत्य 
हैं, और जो जो बातें आदरणीय हैं, और जो जो बातें उमचत हैं, 
और जो जो बातें पनवत्र हैं, और जो जो बातें सुहावनी हैं, और जो 
जो बातें मनभावनी हैं, ननदान, जो जो सदगुण और प्शंसा की बातें 
हैं, उनी ंपर धयान लगाया करो” (पिललपपपयों 4:8)।

टिपपणी: गलत सोच आपके वरराह को गम्ीरता स ेनकु़सान पहंचा 
सकती है। शतैान आपको ऐस ेवरचारयों स ेलभुाएगा, “हिारी शादी एक 
गलती थी,” “रह िझु ेसिझती नहीं है,” “िैं इसस ेकुछ ज़ादा सह नहीं सकता,” “यठद आरशयक हो तो हि हिशेा 
तलाक ल ेसकत ेहैं,” “िैं” िाँ  के घर जाउंगी”, या, “रह उस िठहला पर िु् कुराया”। इस तरह की सोच खतरनाक है 
क्योंठक आपके वरचार अंततः आपके काययों को वनयंमत्रत करत ेहैं। ठकसी भी चीज़ को देखन,े कहन,े पढ़न,े या सनुन ेस े
और जो ठकसी के साथ जडुचें हयों बचचें - जो अवरश्वास होन ेका सझुार देता है। अवनयंमत्रत वरचार एक खडी पहाडी की 
ढाल पर छोड ेगए राहन की तरह हैं, लजसका नतीजा आपदा हो सकता है।

कभी एक दसूरे से क्ोमित 
होकर सोने के ललए ना जाएँ।
“सूय्ग  असत होने तक तुमहारा क्ोि न रहे” 

(इपिलसयों 4:26)। “एक दसूरे के सामहने अपने अपने 
पापों को मान लो” (याकूब 5:16)। “नक जो बातें पीछे रह 
गई हैं उन को भूल कर,” (पिललपपपयों 3:13)। “और एक 
दसूरे पर कृपाल, और करूणामय हो, और जैसे परमेश्वर ने 
मसीह में तुमहारे अपराि क्मा नकए, वैसे ही तुम भी एक 
दसूरे के अपराि क्मा करो” (इपिलसयों 4:32)।

टिपपणी: दद्ण  और शशकायतयों पर नाराज रहना, चाहे र ेबडी या छोटी हैं - खतरनाक हो सकता है। जब तक उन्चें 
सिय रहत ेसंबोधधत नहीं ठकया जाता है, यहाँ  तक ठक छोटी-२ सि्याएँ भी आपके ठदिाग़ स ेदृढ़ वरश्वास के रूप िचें 
स्ामपत हो सकती है और जीरन के आपके दृष्टिकोर को प्रमतकूल रूप स ेप्रभावरत कर सकती हैं। यही कारर है ठक 
परिशे्वर न ेवब्तर पर जान ेस ेपहल ेअपन ेगसु् ेको शांत करन ेके ललए कहा। क्षिा करन ेऔर कहन ेके ललए काफी बड े
हयों, “िझु ेखदे है।” आखखरकार, कोई भी सही नहीं है, और आप दोनयों एक ही टीि पर हैं, इसललए जब आप इस ेिानत े
हैं तो गलती ्रीकार करन ेके ललए पया्ण पत कृपा करचें। इसके अलारा, दयालतुा एक बहत ही सखुद अनभुर है, लजसिचें 
असािान्य शमक्तयां वरराह भागीदारयों को एकसाथ आकर्षत करती हैं। परिशे्वर इसका सझुार देता है! यह काि करता हैं!
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मसीह को अपने घर के कें द्र में रखें।
“जब तक यहोवा घर नही ंबनाता है, वे वयथ्ग  में श्रम करते हैं जो इसे बनाते हैं”  
(भजन संटहता 127:1)। “अपने सभी तरीकों से उसे सवीकार करें, और वह आपके मागगों को 

ननददेजशत करेगा” (नीपतवचन 3:6)। “और ईश्वर की शांपत, जो सभी समझ को पार करती है, मसीह यीशु के 
माधयम से आपके टदल और टदमाग की रक्ा करेगी” (पिललपपपयों 4:7)।

टिपपणी: यह रा्तर िचें सबस ेबडा 
ससद्धांत है, क्योंठक यह रह है जो सभी को 
सक्षि बनाता है। घर िचें खशुी का िहतरपूर्ण  
घटक कूटनीमत, ररनीमत या सि्याओं स े
वनपटन ेके हिारे प्रयास िचें नहीं बम्क िसीह 
के साथ एक संघ िचें है। िसीह के पयार स े
भरे ठदल लंब ेसिय तक दूर नहीं हयोंग।े घर िचें 
िसीह के साथ, एक शादी िचें सफल होन ेका 
एक बडा िौका होता है। यीश ुकडराहट और 
वनराशा को धो सकता है और पयार और खशुी 
पनुःस्ामपत कर सकता है।

एक साथ प्ाथ्ग ना करें।
“जागते रहो, और प्ाथ्ग ना करते रहो, नक तुम 
परीक्ा में न पड़ो: आत्ा तो तयैार है, परनतु 

शरीर दबु्ग ल है” (मतिी 26:41)। “और एक दसूरे के ललये 
प्ाथ्ग ना करो,” (याकूब 5:16)। “पर यटद तुम में से नकसी 
को बुजधि की घिी हो, तो परमेश्वर से मांगे, जो पबना 
उलाहना टदए सब को उदारता से देता है; और 
उस को दी जाएगी” (याकूब 1:5)।

टिपपणी: एक दूसरे के साथ प्राथ्ण ना करो! यह 
एक अद्तु गमतवरधध है जो आपकी शादी को 
आपके बरेु सपनयों स ेपरे सफल होन ेिचें िदद 
करेगी। परिशे्वर के सािन ेघुटन ेटकेना और उस े
एक-दूसरे के ललए सच् ेपयार के ललए पूछना, 
क्षिा के ललए, ताकत के ललए, ज्ान के  
ललए - सि्याओं के सिाधान के ललए। 
परिशे्वर जराब दचेंग।े आप हर गलती स े
्रचाललत रूप स ेिीक नहीं हयोंग,े लठेकन 
परिशे्वर को आपके ठदल और काययों को बदलन े
के ललए अधधक पहंच होगी।



6

8

9

सहमत हों की तलाक़ जवाब नही ंहै।
“जजने परमेश्वर ने जोड़ा है उनें मनुषय अलग न करे” (मतिी 19:6)। “नक जो 

कोई वयभभचार को छोड़ और नकसी कारण से अपनी पत्ी को त्यागकर, 
दसूरी से बयाह करे, वह वयभभचार करता है: और जो उस छोड़ी हुई 

को बयाह करे, वह भी वयभभचार करता है” (मतिी 19:9)। “कयोंनक 
नववाटहता स्ती वयवस्ा के अनुसार अपने पपत के जीते जी 

उस से बन्ी है, परनतु यटद पपत मर जाए, तो वह पपत की 
वयवस्ा से छूि गई” (रोममयों 7:2)।

टिपपणी: बाइवबल कहती है ठक वरराह के बंधन अटूट होन ेके ललए 
हैं। वयसभचार के िािलयों िचें तलाक की अनिुमत है। लठेकन फफर भी, इसकी 

आरशयकता नहीं है। अवरश्वास के िािल ेिचें भी तलाक़ स ेिाफी हिशेा बहेतर होती 
है, यहाँ  तक ठक अवरश्वास के िािल ेिचें भी। जब परिशे्वर न ेअदन िचें पहली शादी को 

वनयकु्त ठकया, तो उसन ेइस ेजीरन भर के ललए रचा था। इस प्रकार, वरराह शपथ ठकसी 
वयमक्त के ललए सबस ेगंभीर और बाधयकारी होती है। लठेकन याद रखचें, परिशे्वर न ेशादी को 

हिारे जीरन को उन्नत और हर तरह स ेहिारी जरूरतयों को परूा करन ेके ललए बनाया था। तलाक़ 
के बारे िचें िन िचें वरचार रखन ेस ेआपके वरराह को हावन होगी। तलाक हिशेा वरनाशकारी होता है 

और लगभग सि्या का हल कभी नहीं होता है; इसके बजाए, यह आितौर पर अधधक सि्याएं पदैा करता 
है - वरत्ीय परेशावनयां, बच्यों को दुखी करना आठद।

पररवार के दायरे को कसकर बंद रखें।
“तू वयभभचार न करना।” (ननग्ग मन 20:14)। “उस के 
पपत के मन में उस के प्पत नवश्वास है ... वह अपने 

जीवन के सारे टदनों में उस से बुरा नही,ं वरन भला ही वयवहार करती 
है” (नीपतवचन 31:11, 12)। “इसललये, कयोंनक यहोवा तेरे और तेरी 
उस जवानी की संपगनी और बयाही हुई स्ती के बीच साक्ी हुआ था 
जजस का तू ने नवश्वासघात नकया है” (मलाकी 2:14)। “तानक तुझ को 
बुरी स्ती से बचाए ... उसकी सुनदरता देख कर अपने मन में उसकी 
अभभलाषा न कर; वह तुझे अपने किाक् से िंसाने न पाए; कया हो 
सकता है नक कोई अपनी छाती पर आग रख ले; और उसके कपडे़ न जलें? ... जो पराई स्ती के पास जाता है, 
उसकी दशा ऐसी है; वरन जो कोई उस को छूएगा वह दण्ड से न बचेगा” (नीपतवचन 6:24, 25, 27, 29)।

टिपपणी: वनजी परररार के िािलयों को कभी भी आपके घर के बाहर दसूरयों के साथ साझा नहीं ठकया जाना 
चाठहए-यहां तक ठक िाता-मपता स ेभी नहीं। शादी के बाहर एक वयमक्त को सहानभुमूत देन ेया शशकायतयों को सनुन े
के ललए शतैान द्ारा पमत और पत्ी के ठदल को वरचललत करन ेके ललए उपयोग ठकया जा सकता है। अपनी वनजी घर 
की सि्याओं को वनजी रूप स ेहल करचें। एक परिशे्वर के सरेक या वरराह सलाहकार को छोडकर कोई और शामिल 
नहीं होना चाठहए। हिशेा एक-दूसरे के साथ सच् ेरहचें, और कभी भी रह्य न रखचें। अपन ेजीरनसाथी की भारनाओं 
पर चटुकुल ेबोलन ेस ेबचचें, और दृढ़ता स ेएक-दूसरे की रक्षा करचें। वयसभचार हिशेा आपको और आपके परररार िचें हर 
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ठकसी को चोट पहंचाएगा। परिशे्वर, जो हिारे ठदिाग, शरीर और भारनाओं को जानता है, न ेकहा, “त ूवयसभचार न 
करना” (वनग्ण िन 20:14वनग्ण िन 20:14)। अगर प्रिे - वरलास पहल ेही शरुू हो चकुा है, तो उन्चें तरंुत तोड दचें - नहीं तो उसकी छाया 
आपके जीरन पर वयरस्स्त हो सकती है लजस ेआसानी स ेहटाया नहीं जा सकता है।

ईश्वर पे्म का वण्ग न करता है इसे अनुभव करने के ललए इसे अपना 
दैननक लक्ष्य बनाइये।
“पे्म िीरजवनत है, और कृपालु है; पे्म ्डाह नही ंकरता; पे्म अपनी बड़ाई नहीं करता, और 

िूलता नही।ं वह अनरीपत नहीं चलता, वह अपनी भलाई नही ंचाहता, झंुझलाता नहीं, बुरा नहीं मानता।कुकम्ग  से 
आनपनदत नहीं होता, परनतु सत्य से आनपनदत होता है। वह सब बातें सह लेता है, सब बातों की प्तीपत करता है, 
सब बातों की आशा रखता है, सब बातों में िीरज िरता है” (1 कुररन्थियों 13:4-7)।

टिपपणी: यह बाइबल पद परिशे्वर के सबस ेिहान प्रिे की वयाखया िचें स ेएक है। इस ेबार-बार पढ़चें। क्ा आपन ेइन 
शबदयों को अपन ेवरराह अनभुर का ठहस्ा बना ठदया है? सच्ा पयार केरल भारकु आरगे नहीं है, बम्क एक पवरत्र ससद्धांत 
है लजसिचें आपके वरराठहत जीरन के हर पहल ूशामिल हैं। सच् ेपयार के साथ, आपकी शादी सफलता के ललए एक बहत 
बडा िौका है; इसके वबना, एक शादी ज्दी स ेअसफल हो जाएगी।

याद रखें नक आलोचना और नुकताचीनी पे्म को नषि करती है।
“हे पपतयों, अपनी अपनी पत्ी से पे्म रखो, और उन से कठोरता न करो” (कुलुस्सियों 3:19)। 
“झगड़ालू और मचढ़ने वाली पत्ी के संग रहने से जंगल में रहना उतिम है” (नीपतवचन 21:19)। 

“झड़ी के टदन पानी का लगातार िपकना, और झग्डालू पत्ी दोनों एक से हैं” (नीपतवचन 27:15)। “तू कयों 
अपने भाई की आंख के पतनके को देखता है, और अपनी आंख का लट्ा तुझे नहीं 
सूझता?” (मतिी 7:3)। “पे्म िीरजवनत है, और कृपालु है; पे्म ्डाह नही ंकरता; पे्म 
अपनी बड़ाई नही ंकरता, और िूलता नही।ं” (1 कुररन्थियों 13:4)।

टिपपणी: अपन ेसाथी की आलोचना करना, नकुताचीनी और 
ग़लती ढँूढना बंद करचें। आपके पमत/पत्ी िचें बहत किी हो सकती 
है, लठेकन आलोचना करना िदद नहीं करेगी। परू्ण ता की उपके्षा, 
पमत-पत्ी के बीच कडराहट लाएगी। दोषयों को नज़रंदाज करचें, 
और अचछी चीज़यों के ललए तलाशचें। अपन ेसाथी को सधुारन,े 
वनयंमत्रत करन ेया िजबरू करन ेकी कोशशश न करचें - आप पयार 
को नटि कर दचेंग।े केरल परिशे्वर ही लोगयों को बदल सकत ेहैं। 
वरनोद की भारना, एक हंसिखु ठदल, दयालतुा, धयै्ण  और स्हे 
आपके वरराह की कई सि्याओं को खत् कर देगा। अचछे 
की बजाए अपन ेपमत या पत्ी को खशु करन ेकी कोशशश 
करचें, और अचछी संभारना शायद खदु का खयाल रखगेी। 
एक सफल वरराह का रह्य सही साथी होन ेिचें नहीं है, 
बम्क सही साथी बनन ेिचें है।
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कुछ भी ज़ादा ना करें।  
संयमी बने।
“और हर एक पहलवान सब प्कार का 

संयम करता है, वे तो एक मुरझाने वाले मुकुि को पाने के 
ललये यह सब करते हैं, परनतु हम तो उस मुकुि के ललये करते 
हैं, जो मुरझाने का नही”ं (1 कुररंमथयों 9:25)। “पे्म... वह अनरीपत 
नहीं चलता, वह अपनी भलाई नही ंचाहता” (1 कुररन्थियों 13:4, 5)। “सो तुम चाहे खाओ, चाहे पीओ, चाहे जो 
कुछ करो, सब कुछ परमेश्वर की महीमा के ललये करो” (1 कुररन्थियों 10:31)। “परनतु मैं अपनी देह को मारता 
कूिता, और वश में लाता हं” (1 कुररंमथयों 9:27)। “नक यटद कोई काम करना न चाहे, तो खाने भी न पाए”  
(2 मथसिलुनननकयों 3:10)। “नववाह सब में आदर की बात समझी जाए, और पबछौना ननषकलंक रहे”  
(इब्ाननयों 13:4)। “इसललये पाप तुमहारे मरनहार शरीर में राज्य न करे, नक तुम उस की लालसाओं के आिीन 
रहो। और न अपने अंगो को अिम्ग  के हमथयार होने के ललये पाप को सौंपो।” (रोममयों 6:12, 13)।

टिपपणी: आरशयकता स ेअधधक करना आपके वरराह को बबा्ण द कर देगा। और कि करना भी ऐसा ही 
करेगा। वरराह िचें परिशे्वर के साथ सिय, काि, प्रिे, आराि, वयायाि, खले, भोजन, और सािालजक संपक्ण  िचें 
संतुलन होना चाठहए अन्यथा कुछ टूट जाएगा। बहत अधधक काि और आराि की किी, उमचत भोजन, और 
वयायाि एक वयमक्त को गम्ीर, असहनशील और नकारात्क होन ेकी ओर अग्रसर कर सकता है। बाइबल 
एक संयिी यौन जीरन की भी ससफाररश करती है (1 कुररंधथययों 7:3-61 कुररंधथययों 7:3-6) क्योंठक अपिानजनक और घृशरत 

यौन काययों, एक दसूरे के ललए पयार और सम्ान नटि 
कर सकता है। दूसरयों के साथ सािालजक संपक्ण  
आरशयक है; सच्ी खशुी अलगार िचें नहीं मिलगेी। 
हिचें हंसना और अचछे सिय का आनंद लनेा सीखना 
चाठहए। हर सिय गम्ीर होना खतरनाक है। ठकसी 
भी चीज िचें अधधक या कि करना िन, शरीर, वररके, 
और एक दूसरे स ेपयार और सम्ान करन ेकी क्षिता 
को किजोर करता है। असयिंता को अपन ेवरराह 

को नकु़सान ना पहँचान ेदचें।
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एक-दसूरे के ननजी अमिकारों और गोपनीयता का सम्ान करें।
“पे्म िीरजवनत है, और कृपालु है ... पे्म ्डाह नही ंकरता ... पे्म अपनी बड़ाई नही ंकरता ... और 
िूलता नही।ं वह अनरीपत नही ंचलता, वह अपनी भलाई नही ंचाहता, झंुझलाता नही,ं बुरा नहीं 

मानता। कुकम्ग  से आनपनदत नही ंहोता, परनतु सत्य से आनपनदत होता है। वह सब बातें सह लेता है, सब बातों 
की प्तीपत करता है, सब बातों की आशा रखता है, सब बातों में िीरज िरता है” (1 कुररन्थियों 13:4-71 कुररन्थियों 13:4-7)। 

“भाईचारे के पे्म से एक दसूरे पर दया रखो; परसपर आदर करने में 
एक दसूरे से बढ़ चलो” (रोममयों 12:10रोममयों 12:10)।

टिपपणी: प्रत्के पमत/पत्ी को कुछ वयमक्तगत गोपनीयता के ललए 
ईश्वर द्ारा अधधकार ठदया गया है। अनिुमत देन ेतक एक-दूसरे के पस्ण , 
या वयमक्तगत ईिले और अन्य वनजी संपमत् के साथ छेडछाड न करचें। 

गोपनीयता के दौरान स्स्रता और शांत होन ेका अधधकार सम्ावनत 
ठकया जाना चाठहए। आपके पमत या पत्ी को भी उस सिय का गलत 

ठहस्ा होन ेका अधधकार है और प्रबल यातनाएँ ठदए वबना “छुट्ी के ठदन” का हक़दार है। वरराह भागीदारयों का 
एक-दूसरे का ्रामितर नहीं है और कभी भी वयमक्ततर िचें बदलारयों को िजबरू करन ेकी कोशशश नहीं करनी 
चाठहए। केरल परिशे्वर ही ऐस ेपरररत्ण न कर सकत ेहैं। एक दूसरे िचें वरश्वास खशुी के ललए जरूरी है, इसललए 
एक-दूसरे की लगातार जांच न करचें। अपन ेपमत/पत्ी को “सिझन”े की कोशशश करन ेिचें कि सिय वबताएं और 
उस ेखशु करन ेकी कोशशश करन ेिचें अधधक सिय वयतीत करचें। यह अद्तु काि करता है।

सवचछ, नवनम्र, वयवस्स्त,  
और कत्ग वय बनें।
“वैसे ही स्तस्तयां भी संकोच और संयम के साथ सुहावने 

वस्तों से अपने आप को संवारे” (1 तीमुमथयुस 2:9)। “वह ... अपने 
हाथों से प्सन्नता के साथ काम करती है। ... वह रात ही को उठ बैठती 
है, और अपने घराने को भोजन खखलाती है ... वह अपने घराने के चाल 
चलन को धयान से देखती है, और अपनी रोिी पबना पररश्रम नही ंखाती।” 
(नीपतवचन 31:13, 15, 27)। “अपने को शुधि करो” (यशायाह 52:11)। 
“सारी बातें सभ्यता और क्मानुसार की जाएं” (1 कुररन्थियों 14:40)। 
“पर यटद कोई अपनों की और ननज करके अपने घराने की मचनता न करे, 
तो वह नवश्वास से मुकर गया है, और अनवश्वासी से भी बुरा बन गया है” 
(1 तीमुमथयुस 5:8)। “आलसी मत बनो” (इब्ाननयों 6:12)।

टिपपणी: शतैान द्ारा एक दूसरे के प्रमत सम्ान और स्हे को नटि करन ेके ललए आल्य और 
अवयरस्ा को इ्तिेाल ठकया जा सकता है, और इस प्रकार, आपके वरराह को नुकसान पहंचा सकता 
है। िािूली पोशाक और साफ, अचछी तरह स ेतयैार पमत और पत्ी दोनयों के ललए िहतरपूर्ण  हैं। दोनयों 
भागीदारयों को घर के पया्ण ररर को साफ और वयरस्स्त बनान ेकी देखभाल करनी चाठहए, क्योंठक यह 
शांमत ओर शीतलता लकेर आएगी। एक आलसी, असिथ्ण  जीरनसाथी जो घर िचें योगदान नहीं देता है 
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रह परररार के ललए नुक़सानदायक है और परिशे्वर को नाखशु करन ेराला है। एक दूसरे के ललए सब कुछ 
देखभाल और सम्ान के साथ ठकया जाना चाठहए। ऐसा प्रतीत होता है ठक छोट ेिािलयों िचें लापरराही न े
अनमगनत घरयों िचें वरभाजन ठकया गया है।

कोमलता और दयालुता से बोलने का ननश्चय करें।
“कोमल उतिर सुनने से जलजलाहि ठण्डी होती है, परनतु किुवचन से क्ोि ििक उठता 

है” (नीपतवचन 15:1)। “अपने वयथ्ग  जीवन के सारे टदन ... अपनी पयारी पत्ी के संग में 
पबताना” (सभोपदेशक 9:9)। “जब ... परनतु लसयाना हो गया, तो बालकों की बातें छोड़ 
दी” (1 कुररन्थियों 13:11)।

टिपपणी: वररादयों िचें भी अपन ेपमत/पत्ी स े
कोिलता और दयालतुा स ेबात करचें। गसु् ेिचें, 
थके हए, या वनराश होन ेपर ठकए गए वनर्ण य 
अवरश्वसनीय हैं, इसललए बोलन ेस ेपहल ेआराि 
करना और क्ोध को शांत करना सबस ेअचछा 
है। और जब आप बात करत ेहैं, तो यह हिशेा 
शांमतपूर्ण  और प्रिेसठहत हयों। कटु, क्ोध स ेभरे 
शबद आपके जीरनसाथी के आपको खशु करन े
के प्रयास को नटि कर सकत ेहैं।

िन समबंिी मामलों में उमचत रहें।
“पे्म िीरजवनत है ... पे्म अपनी बड़ाई नही ंकरता ... वह अपनी भलाई नही ंचाहता”  
(1 कुररन्थियों 13:4, 5)। “कयोंनक परमेश्वर हष्ग  से देने वाले से पे्म रखता है” (2 कुररंमथयों 9:7)।

टिपपणी: घरेलू आय को वरराह िचें साझा ठकया जाना चाठहए, 
प्रत्के भागीदार को इचछा और परररार के बजट के अनुसार 
एक वनसश्चत भाग खच्ण  करन ेका अधधकार है। अलग-अलग 
बैंक खात ेवरश्वास को गहरा बनान ेका अरसर हटात ेहैं, जो 
्रस् वरराह के ललए िहतरपूर्ण  
है। आर्थक प्रबंधन एक संयुक्त 
प्रयास है। दोनयों को शामिल 
होना चाठहए, लठेकन ठकसी को 
िुखय लज़म्रेारी लनेी चाठहए। 
धन प्रबंधन भूमिका वयमक्तगत 
क्षिताओं और प्राथमिकताओं 
द्ारा वनधा्ण ररत की जानी चाठहए।
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18

17 पररस्स्पतयों में एक दसूरे के साथ सवतंत्र रूप से बात करें।
“पे्म िीरजवनत है, और कृपालु है; पे्म ्डाह नही ंकरता; पे्म अपनी बड़ाई नही ंकरता, और 
िूलता नही”ं (1 कुररन्थियों 13:4)। “जो जशक्ा को सुनी - अनसुनी करता, वह अपने प्ाण को 

तुचछ जानता है” (नीपतवचन 15:32)। “यटद तू ऐसा मनुषय 
देखे जो अपनी दृपषि में बुजधिमान बनता हो, तो उस से 
अमिक आशा मूख्ग  ही से है” (नीपतवचन 26:12)।

टिपपणी: कुछ चीजचें प्रिखु वनर्ण ययों पर खलुी चचा्ण ओं स े
ज़ादा आपकी शादी को िज़बतू बनाएगी। नौकरी बदलना, कुछ 
िहंगा खरीदना, और अन्य जीरन वनर्ण ययों िचें पमत और पत्ी दोनयों 
को शामिल होना चाठहए - और अलग-अलग वरचारयों का सम्ान 
ठकया जाना चाठहए। एक साथ बात करन ेराली चीजचें कई चकू 
को जो आपकी शादी को बहत किज़ोर कर सकती है, उन पर 
एक साथ बात करन ेस ेबचचेंगी। यठद, बहत चचा्ण  और ईिानदारी 
स ेप्राथ्ण ना के बाद, राय अभी भी सभन्न होती है, तो पत्ी को अपन े
पमत के फैसल ेको ्रीकार करना चाठहए। लजसस ेउसकी पत्ी 
के ललए अपन ेगहरे पयार और उसके कल्ार के ललए उसकी 
लज़म्देारी स ेप्ररेरत करना चाठहए। (इफफससययों 5:22-25इफफससययों 5:22-25 देखचें)।

कया आप चाहते हैं नक आपकी शादी परमेश्वर के ननःसवाथ्ग , 
प्पतबधि और आनंददायक पे्म को आपके ललए प्पतपबपमबत करे?

आपका उतिर: 
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आपकेआपके  प्रश्नोंप्रश्नों  के उत्तरके उत्तर
1. नववाह में झग्ेड के बाद शांपत की पहल करने वाला कौन होना चाटहए?

उतिर: रह जो सही ठदशा िचें था!

2. कया हमारे पररवार के ननण्ग यों में ससुराल वालों के ललए कोई लसधिांत है?
उतिर: हाँ ! अपन ेबटे ेया बटेी की शादी िचें ह्तक्षपे न करचें जब तक ठक आपके परािश्ण  के ललए 
दोनो भागीदारयों द्ारा अनरुोध नहीं ठकया जाता है। (1 मथसिलुनीनकयों 4:11 देखचें।) कई वरराह 
जो पृथरी पर थोडा ्रग्ण  हो सकती थी, ससरुाल रालयों द्ारा क्षमतग्र्त की जाती हैं। सभी ससरुाल 
रालयों का कत्ण वय नए स्ामपत घर िचें अकेल ेठकए गए फैसल ेको छोडना है।

3. मेरा जीवन साथी ईश्वरहीन है, और मैं एक मसीटह बनने की अकेले कोजशश कर रहा 
हं। उसका प्भाव भयानक है। कया मुझे उसे तलाक देना चाटहए?
उतिर: नहीं! 1 कुररन्थियों 7:12-14 और 1 पतरस 3:1, 2 पठढ़ए। परिशे्वर एक वर्तृत जराब देता है।

4. मेरी जीवन साथी दसूरे वयमति के साथ भाग गयी। अब पश्चाताप करके, वह घर लौिना 
चाहती है। मेरे पादरी कहते हैं नक मुझे उसे वापस लेना चाटहए, लेनकन परमेश्वर इसे 
मना करता है, है ना?
उतिर: नहीं, नहीं, रा्तर िचें! परिशे्वर वयसभचार के ललए तलाक की अनुिमत देता है, हाँ , 
लठेकन रह इस ेआदेश नहीं देता है। िाफी हिशेा बहेतर होती है और हिशेा पसंद की जाती 
है। (मतिी 6:14, 15 देखचें।) तलाक गंभीरता स ेआपके जीरन और आपके बच्यों के जीरन 
को िार देगा। उस ेएक और िौका दे ! सुनहरा वनयि (मतिी 7:12) यहां लागू होता है। यठद 
आप और आपकी पत्ी िसीह को अपना जीरन बदलन ेदचेंग,े तो रह आपकी शादी को बहत 
सुखद बना देगा। अभी बहत देर नहीं हई है।

5. मैं कया कर सकती हँ? पुरुष हमेशा मेरे पास आ रहे हैं।
उतिर: इस सं्कृमत िचें एक िठहला होना आसान नहीं है क्योंठक कुछ परुुष अपन ेआरगेयों को 
वनयंमत्रत करन ेस ेइनकार करत ेहैं। हालांठक, अरांसछत धयान स ेबचन ेिचें िदद करन ेके ललए आप 
कुछ चीजचें कर सकत ेहैं, वरनम्रता स ेकपड ेपहनना, सझुार देन ेया राता्ण लाप स ेबचन,े या धयान 
िचें आन ेराली गमतवरधधययों िचें शामिल होना। िसीही आरसक्षत प्रकृमत और गररिा के बारे िचें कुछ 
तो है जो एक वयमक्त को अपन ेस्ान पर रखता है। िसीह न ेकहा, “उसी प्रकार तमु्ारा उलजयाला 
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िनषुययों के साम्न ेचिके ठक र ेतमु्ारे भल ेकाियों 
को देखकर तमु्ारे मपता की, जो ्रग्ण  िचें हैं, बडाई करचें” 
(मतिी 5:16)।

6. कया आप मुझे सपषि रूप से बता सकते हैं नक परमेश्वर की सलाह कया है जो पगर गया 
है लेनकन पश्चातिाप करता है?
उतिर: बहत पहल ेिसीह न ेअनमैतकता िचें मगरन ेराल ेवयमक्त के प्रमत एक सदुृढ और सांतरनापरू्ण  
उत्र ठदया परनत ुरह पश्चात्ाप करती थी। “यीश ुन ेसीध ेहोकर उस स ेकहा, हे नारी, र ेकहां गए? 
क्ा ठकसी न ेतझु पर दंड की आज्ा न दी। उस न ेकहा, हे प्रभ,ु ठकसी न ेनहीं: यीश ुन ेकहा, िैं 
भी तझु पर दंड की आज्ा नहीं देता; जा, और फफर पाप न करना। (यूहन्ना 8:10, 11)। उनकी क्षिा 
और सलाह आज भी लाग ूहोती है।

7. कया “ननददोष पक्” तलाक में कभी-कभी आंजशक रूप से दोषी नही ंहोता है?
उतिर: वनसश्चत रूप स।े कभी कभी पयार की किी, अडचन, आत्-धार्िकता, वनद्ण यता, 
्राथथीता, घबराहट, या नीचता स े“वनददोष पक्ष”, अपन ेजीरनसाथी िचें बरेु वरचारयों और काययों 
को प्रोत्ाठहत कर सकती है। कभी-कभी “वनददोष पक्ष” भी परिशे्वर के सािन े“उस दोषी” के 
सिान दोषी हो सकता है। परिशे्वर हिारे उदे्शययों को देखत ेहए, हिारे अतीत को देखत ेहैं। 
“क्योंठक यहोरा का देखना िनुषय का सा नहीं है; िनुषय तो बाहर का रूप देखता है, परनतु 
यहोरा की दृष्टि िन पर रहती है” (1 शमूएल 16:7)।

8. कया परमेश्वर मुझे शारीररक रूप से अपमानजनक पपत/पत्ी के साथ रहने की उम्ीद 
करते हैं?
उतिर: शारीररक प्रताडना जीरन को खतरे िचें डाल सकता है और यह एक गंभीर सि्या है जो 
ततकाल धयान देन ेकी िांग करती है। शारीररक रूप स ेप्रतावडत जीरनसाथी और परररार के सद्ययों 
को एक सरुसक्षत राताररर लजसके रहना है, मिलना चाठहए। पमत-पत्ी दोनयों को एक योगय िसीठह 
वरराह सलाहकार के िाधयि स ेअनभुरी िदद की आरशयकता होती है- और वरभाजन अक्सर 
उपयकु्त होता है।



14

01 02 03 04 05
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11 12 13 14

अधययन संदर्शका 01:  कया कुछ बचा है जजस पर आप भरोसा कर सकते हैं?
अधययन संदर्शका 02:  कया परमेश्वर ने शैतान को बनाया?
अधययन संदर्शका 03:  ननभश्चत मौत से बचाया गया
अधययन संदर्शका 04:  अंतररक् में एक नवशाल शहर 
अधययन संदर्शका 05:  एक सुखद नववाह की कंुजी
अधययन संदर्शका 06:  पत्थर में ललखा है!
अधययन संदर्शका 07:  इपतहास का खोया हुआ टदन
अधययन संदर्शका 08:  परम उधिार (यीशु मसीह का पुनरागमन)
अधययन संदर्शका 09:  शुधिता और शमति!
अधययन संदर्शका 10:  कया मृतक वासतव में मृत हैं?
अधययन संदर्शका 11:  कया शैतान नक्ग  का प्भारी है?
अधययन संदर्शका 12:  शांपत के 1000 वष्ग  
अधययन संदर्शका 13:  परमेश्वर की नन:शुलक सवास्य योजना
अधययन संदर्शका 14:  कया आज्ाकाररता नवमिवाटदता है?

यह अधययन संदर्शका 14 की शंृखला में से केवल एक है!
प्रत्येक पाठ आश्चर्य जनक तथरों सये भरा हुआ है जो आपको और आपकये  पररवार को 

पररवर्तत कर दयेगा और आपको स्ारी उम्ीद ददलाएगा। एक भी ना चकूें ।

14
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1. नववाह है (1)(1)
(  ) जीरन के ललए परिशे्वर द्ारा एक आदिी और 

िठहला को जोडना। 
(  ) यह देखन ेके ललए एक अस्ायी, प्रयोगात्क 

वयरस्ा है ठक दो लोग संगत हैं या नहीं। 
(  ) ज़रूरी भी नहीं। परुुष और िठहलाएं इसके वबना 

एक साथ रहन ेके ललए ्रतंत्र हैं। 

2. परमेश्वर तलाक के ललए केवल एक कारण 
मान्यता देता है। यह है (1)(1)
(  ) असंगतता। 
(  ) एक मचडमचडाहट पमत / पत्ी। 
(  ) वयसभचार 
(  ) वरराह साथी की ईश्वरीयता। 

3. पे्म-प्संग की सौजन्यता(1)(1)
(  ) वरराठहत जीरन िचें जारी रखा जाना चाठहए। 
(  ) शादी के तरंुत बाद मगरा ठदया जाना चाठहए। 
(  ) रा्तर िचें िखू्ण  और अनारशयक हैं। 

4. शादी में सिलता की सबसे अचछी गारंिी है (1) (1)
(  ) िसीह को ठदल और घर िचें रखना। 
(  ) पमत के ललए अपनी पत्ी को सलाह िचें िजबरू 

करना। 
(  ) तलाक को धिकी देकर पत्ी को अपना रा्ता पान े

के ललए। 

5. असहमपत में सुरक्ा के ललए, ननम्न काय्ग  करें: (3)(3)
(  ) कोिलता और दयालतुा स ेएक दूसरे स ेबात करचें। 
(  ) अपन ेजीरनसाथी को त्रठुट िानन ेको कहचें। 
(  ) चीजयों को सलुझान ेके ललए पडोससययों को बलुाएँ
(  ) अपन ेजीरनसाथी को चपु रहन ेके ललए िजबरू 

करचें। 
(  ) बाहर वनकलचें और कई ठदनयों तक दूर रहचें। 
(  ) एक साथ प्राथ्ण ना करो। 
(  ) वब्तर पर जान ेस ेपहल ेअपन ेक्ोध को खत् करचें।

6. शादी में सिलता के ललए कंुजी को सही मचखनत 
करें: (2) (2)
(  ) परररार के दायरे को सभी तीसरे पक्षयों के ललए बंद 

रखचें। 
(  ) अपन ेिाता-मपता के घर िचें रहचें। 
(  ) गसु्ा होन ेपर िाँ  के घर चल ेजाएँ। 
(  ) करीबी दो्तयों को अपन ेपमत / पत्ी के दोष बताएँ। 
(  ) अपना खदु का वनजी घर स्ामपत करचें। 
(  ) सलाह के ललए एक परुान ेप्रिेी को ललखचें। 
(  ) ठकसी झगड ेके बाद पहल ेकभी ्रीकार न करचें। 

7. अपने नववाह साथी को बेहतर बनाने के सवदोतिम 
तरीके हैं (2) (2)
(  ) जब तक आप अपनी बात िनरा नहीं लते ेतब तक 

जान ेकी धिकी दचें। 
(  ) मचडमचडापन और आलोचना। 
(  ) यीशु िसीह के साथ अपन ेररशत ेिचें सधुार करचें। 
(  ) अपन ेसाथी को अकेल ेसोन ेदचें। 
(  ) प्रिे परू्ण क, सराहनात्क और िाफ करन ेराल ेबनचें। 
(  ) अपन ेसाथी को बदलन ेके ललए िजबरू करचें। 

8. नीचे दी गई वसतुओं को सही मचन करें जो नववाह को 
खतरे में ्डालते हैं: (6) (6)
(  ) आलोचना। 
(  ) एक कंजसू पमत। 
(  ) एक पसैा बबा्ण द करन ेराली पत्ी। 
(  ) आल्य। 
(  ) एक िसीठह घर। 
(  ) एक साथ प्राथ्ण ना करना। 
(  ) अरयरस्स्त और गंदापन। 
(  ) एक क्षिाशील भारना। 
(  ) ईषया्ण  दे्ष। 

9. प्मुख ननण्ग य लेने में सिलता के ललए, (2) (2)
(  ) पमत और पत्ी को एक साथ सलाह िश्वरा करना 

चाठहए। 

सारांश पत्र 
इस सारांश पत्र को हल करन ेस ेपहल ेकृपया इस पाि को पढ़ ल।े अधययन संदर्शका िचें सभी उत्र पाए जा 
सकत ेहैं। सही उत्र पर सही मचन् करचें। कोष्ठकयों िचें दी गई संखया (?) सही उत्रयों की संखया दशा्ण ती हैं। (√)
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(  ) आपको अपनी इचछा को अपन ेपमत / पत्ी पर 
थोपनी चाठहए। 

(  ) प्राथ्ण ना िचें परिशे्वर को एक साथ खोजचें। 
(  ) अपनी बात रखन ेपर ज़ोर दचें। 

10. ससुराल वालों के ललए एक अचछा ननयम है (1)(1)
(  ) नरवरराठहत को अकेला छोड दचें। 
(  ) ज़ोर देकर कहो ठक नरवरराठहत आप के साथ रहचें। 
(  ) वनधा्ण ररत करके की नरवरराठहतयों को सलाह करचें, 

चाहे र ेइस ेचाहतचें हयों या नहीं। 

11. अपने पपत / पत्ी द्ारा अनवश्वास के मामले में, सबसे 
अचछी बात यह है नक (1) (1)
(  ) एकदि छोड दो और रापस कभी नहीं आओ। 
(  ) तरंुत सबको बताएं ठक आपका साथी ठकतना “नीच े

मगरा हआ”

(  ) यठद संभर हो तो िाफ करन ेऔर अपन ेघर को 
संरसक्षत करन ेके ललए तयैार रहचें। 

12. नवचारों को साविानी से चौकसी नकया जाना चाटहए 
कयोंनक (2) (2)
(  ) अशुद्ध वरचार अशदु्ध काययों के ललए अग्रसर करत े

हैं। 
(  ) आपका पमत / पत्ी आपके वरचार पढ़ सकत ेहैं। 
(  ) गलत सोच आपकी शादी को गंभीर रूप स े

नकुसान पहंचा सकती है।

13. मैं चाहता हं नक मेरी शादी मेरे ललए परमेश्वर 
के ननःसवाथ्ग , प्पतबधि और आनंदमय पे्म को 
प्पतपबंपबत करे।
(  ) हां       (  ) नहीं

अधययन संदर्शका 05: ऊपर और नवपरीत के सभी सवालों का जवाब देना सुननभश्चत करें!
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अपनी अगली िुफ़त अधययन संदर्शका प्रापत करन ेके ललए यहाँ  पंजीकृत करचें।अपनी अगली िुफ़त अधययन संदर्शका प्रापत करन ेके ललए यहाँ  पंजीकृत करचें।    
अंठकत की हई रेखा के साथ अंठकत की हई रेखा के साथ काटचें, और इस पृष्ठ को एक ललफाफे िचें भजेचें:, और इस पृष्ठ को एक ललफाफे िचें भजेचें:
कृपया ्पटिता स ेललखचें। केरल भारत िचें उपलब्ध।कृपया ्पटिता स ेललखचें। केरल भारत िचें उपलब्ध।
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