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जिस प्रकार अपराध और हिंसा िमारे शिरों और घरों पर िावी िो रिे िैं, क्ा ्ि 
समझदारी निी ंिोगी कक शाँति और सुरक्ा को सुकनश्चिि करने के लिए, िम सभी 

को देश के कन्मों का पािन करना चाहिए? खैर, सहद्ों पििे, परमेश्वर ने पत्थर मे अपनी 
व्वस्ा लिखी थी - और बाइबि कििी िै कक िमें अभी भी इसका पािन करना िै। परमेश्वर 
की व्वस्ा के ककसी भी हिसे् का 
उलिलंघन करना िमेशा नकारात्मक 
निीिे िािा िै। िेककन सबसे 
मितवपूर्ण , परमेश्वर के सभी 
कन्मों का पािन करना िमारी 
शालंति और सुरक्ा को सुकनश्चिि 
करिी िै। चँूकक इिनी सारी 
चीज़ें दाँव पर िैं, क्ा आपके 
िीवन में परमेश्वर की दस 
आज्ाओं के स्ान पर 
गलंभीरिा से कवचार करने 
के लिए कुछ ममनट देना 
मित्विा निी ंरखिा?

क्ा परमेश्वर ने वासिव में दस  
आज्ाओं को खुद लिखा िै?
“िब उसने उसको अपनी उलंगिी से लिखी हुई साक्ी देनेवािी पत्थर की दोनों ित़्ि्ाँ 

दीं। ... और वे ित़्ि्ाँ परमेश्वर की बनाई हुईं थीं, और उन पर िो खोदकर लिखा हुआ था वि 
परमेश्वर का लिखा हुआ था।” (कनग्ण मन 31:18; 32:16)।

उत्तर: हाँ ! स्वर्ग  के परमशे्वर न ेअपनी उंरली स ेपत्थर की पट्टियों पर दस आज्ाएं ललखीं।

परमेश्वर के अनुसार पाप की 
पररभाषा क्ा िै?
“पाप िो व्वस्ा का िै” (1 ्ूिन्ा 3:4)।

उत्तर: पाप परमशे्वर की दस आज्ाओं को तोड़ना है। परमशे्वर 
की आज्ा उत्तम (भिन सलंहििा 19:7), और इसके ससदांतों में हर 
कलपनीय पाप शाममल है। आज्ाओं में मनषुय का सब कुछ शाममल 
है “मनषुय का संपरू्ग  कत्ग वय यही है” (सभोपदेशक 12:13)। कुछ 
भी नहीं छोड़ा रया है।
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3 परमेश्वर ने िमें दस आज्ाएँ क्ों दीं?
“िो व्वस्ा को मानिा िै, वि धन्य िोिा िै” (नीतिवचन 29:18)। “मेरी आज्ों को रखना; 
क्ोंकक ऐसा करने से िेरी आ्ु बढेगी, और िु कुशि से रिेगा” (नीतिवचन 3:1, 2)।

उत्तर क: सुखी, बहुतायत के जी्वन के मार्ग दश्ग क के रूप में। 
परमशे्वर न ेहमें खशुी, शाँ मत, लमबा जी्वन, संतुष्टि, उपलब्धियाँ  
और अन्य सभी बड़ी आशीषों का अनुभ्व करन ेके ललए बनाया 
है लजनकी हमें चाह है। परमशे्वर की वय्वस्ा एक मानमचत्र है जो 
इस स्ववोच्च आनंद को खोजन ेके ललए सही मार्ग दश्ग न करता है। 
“वय्वस्ा के द्ारा पाप की पहचान होती है” (रोमम्ों 3:20)। 
“्वरन् बबना वय्वस्ा के मैं पाप को नहीं पट्हचानता: वय्वस्ा 
यट्द न कहती, की लालच मत कर तो मैं लालच को न जानता” 
(रोमम्ों 7:7)। 

उत्तर ख: हमें सही और रलत के बीच का अंतर ट्दखान ेके  
ललए। परमशे्वर की वय्वस्ा एक दप्ग र की तरह है  
(्ाकूब 1:23-25)। लजस तरह स ेदप्ग र में हमारे चहेरे की  
रनदरी ट्दखती है उसी प्रकार यह हमारे जी्वन की रलमतयों  
को ट्दखाती है। परमशे्वर की वय्वस्ा रूपी दप्ग र में अपन ेजी्वन को सा्वधानीपू्व्ग क जाँ चना ही एकमात्र 
तरीका है लजसस ेहम यह जान सकत ेहैं ट्क हम पाप कर रहे हैं या नहीं। एक ममसरित दुबनया के ललए शाँ मत 
परमशे्वर की दस आज्ाओं में पायी जा सकती है। यह हमें बताती है ट्क हमारी सीमा क्ा है! 

“और ्िोवा ने िमें ्े सब कवमध्ाँ पािन करने की आज्ा दी ... इस 
रीति से सदैव िमारा भिा िो” (व्वस्ाकववरर 6:24)। “मुझे थामे रख, 
िब मैं बचा रहँगा, और कनरनिर िेरी कवमध्ों की ओर मचत्त िगाए रहँगा! 
जििने िेरी कवमध्ों के माग्ण  से भटक िािे िैं, उन सब को िू िुचछ िानिा 
िै, क्ोंकक उनकी चिुराई झूठ िै” (भिन सलंहििा 119:117, 118)।

उत्तर ग: हमें खतरे और दुःखद घटना स ेबचान ेके ललए। परमशे्वर की 
वय्वस्ा मचबड़याघर के एक मजबतू मपंजरे की तरह है जो हमें भयंकर, 
ब्वनाशकारी जान्वरों स ेबचाता है। यह हमें झठू, हत्ा, मूर्तपूजा, चोरी, और 
कई अन्य बरुाइयों स ेबचाता है जो जी्वन, शाँ मत और खशुी को नटि करत ेहैं। 
सभी अचछे बनयम रक्ा करतें हैं, और परमशे्वर के बनयम कोई अप्वाद नहीं है।

“्हद िम उसकी आज्ाओं को मानेंगे, िो इससे िम िान िेंगे कक िम उसे िान गए िैं” (1 ्ूिन्ा 2:3)।

उत्तर घ: यह हमें परमशे्वर को जानन ेमें मदद करता है। 

विशेष टिपण्णी: परमेश्वर के अन्नत सिद्धांत हर व्यक्ति के स्वभ्ध्व में  उि परमेश्वर के द््धर्ध लिखे गए ह ैं लििने हमें  
बन्ध्य्ध ह।ै िेखन असपष्ट और ध ुांधि्ध हो िकत्ध ह,ै िेककन ्यह अभी भी मौिदू ह।ै हम उनके ि्धथ िम्धनत्ध िे 
रहने के लिए बन्धए गए थे। िब हम उनकी अनदेखी करते ह ैं, तो इिक्ध पररण्धम हमेश्ध तन्ध्व, अश्ँधक्त और शोक 
होत्ध ह ैं - ििेै िरुसषित ्व्धहन चि्धने के नन्यमों की अनदेखी करने िे गांभीर चोट ्य्ध मौत हो िकती ह।ै
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व्मतिगि िौर पर परमेश्वर की व्वस्ा 
आपके लिए क्ों अत्यनि आवश्यक िैं?

“िुम उन िोगों के समान वचन बोिो और 
काम करो, जिनका न्या् सविलंत्रिा की 
व्वस्ा के अनुसार िोगा” (्ाकूब 2:12)।

उत्तर: क्ोंट्क दस आज्ाएँ मापदंड हैं 
लजनके द्ारा परमशे्वर स्वरगीय न्याय में लोरों 
की जाँ च करता है।

क्ा परमेश्वर की व्वस्ा (दस आज्ाएलं ) 
कभी भी बदिी ्ा समापि की िा 
सकिी िैं?

“आकाश और पृथवी का टि िाना व्वस्ा के एक तबनद ुके ममट िाने से सिि िै” (िूका 16:17)। “मैं 
अपनी वाचा न िोडँूगा, और िो मेरे मँूि से कनकि चुका िै उसे न बदिँूगा” (भिन सलंहििा 89:34)। 
“उसके  सब उपदेश कवश्वास्ोग् िैं, वे सदा सव्ण दा अटि रिेंगे” (भिन सलंहििा 111:7, 8)।

परमेश्वर व्वस्ा 
अचछा िूका 18:19 1 िीमुमथ्ुस 1:8

पकवत्र ्शा्ाि 5:16 रोमम्ों 7:12

लसद्ध मत्ती 5:48 भिन सलंहििा 19:7

कनम्ण ि 1 ्ूिन्ा 3:2, 3 भिन सलंहििा 19:8

धममी व्वस्ाकववरर 32:4 रोमम्ों 7:12

सत्य ्ूिन्ा 3:33 भिन सलंहििा 19:9

आत्त्मक 1 कुररत्थि्ों 10:4 रोमम्ों 7:14

धम्ण म्   त्म्ण ्ाि 23:6 भिन सलंहििा 119:172

कवश्वास्ो् 1 कुररंमथ्ों 1:9 भिन सलंहििा 119:86

पे्रम 1 ्ूिन्ा 4:8 रोमम्ों 13:10

अपररवि्ण नी् ्ाकूब 1:17 मत्ती 5:18

अननि उतपमत्त 21:33 भिन सलंहििा 111:7, 8

उत्तर: नहीं। बाइबल सपटि कहती 
है ट्क परमशे्वर के बनयम को बदला 
नहीं जा सकता है। आज्ाएँ परमशे्वर 
के पब्वत्र चररत्र के प्रकाशशत ससदांत 
हैं और ्व ेउसके राज्य की नीं्व हैं। जब 
तक परमशे्वर मौजदू है तब तक ्व ेसत् 
रहेंर।े यह साररी परमशे्वर और उसकी 
वय्वस्ा की समान ब्वशषेताओं को 
ट्दखाता हैं, जो यह बतात ेहैं ट्क दस 
आज्ाएँ ्वासत्व में परमशे्वर के चररत्र 
का ललखखत रूप है – जो इसललए ललख े
रए हैं ट्क हम परमशे्वर को बहेतर तरीके 
स ेसमझ सके। परमशे्वर की वय्वस्ा 
को बदलना परमशे्वर को स्वर्ग  स ेहटान े
स ेअधधक संभ्व नहीं है। यीश ुन ेहमें 
ट्दखाया ट्क वय्वस्ा - जो पब्वत्र 
जी्वन जीन ेका एक नमूना है – मान्व 
रूप में कैसा ट्दखता है। परमशे्वर का 
चररत्र बदल नहीं सकता; इसललए, न 
ही उसके बनयम बदल सकत ेहैं।
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्ीशु िब मन में िोिा िै िब आज्ा पािन सलंभव 
िी निी ंबतलक आननदम्ी भी िो िािा िै!

क्ा ्ीशु ने इस िगि में रिने के दौरान परमेश्वर की व्वस्ा 
को समापि कर हद्ा?

“्ि न समझो, कक मैं व्वस्ा ्ा भकवष्द्वतिाओं की पुसिकों को िोप 
करने आ्ा हँ, िोप करने निीं, परनिु पूरा करने आ्ा हँ” (मत्ती 5:17, 18)।

उत्तर: नहीं! यीशु न ेब्वशषे रूप स ेजोर देकर कहा ट्क ्वह वय्वस्ा को नटि करन ेके 
ललए नहीं, बमलक उस ेपूरा करन ेके ललए आया था)। वय्वस्ा को ममटान ेके बजाए 

यीशु न ेपब्वत्र जी्वन के ललए उत्तम मार्ग दश्ग क के रूप में उसकी अधधक बड़ाई 
की (्शा्ाि 42:21)। ममसाल के तौर पर, यीशु न ेकहा ट्क “तुम हत्ा 
मत करना”, उसन ेबबना ट्कसी कारर के क्ोध करन े(मत्ती 5:21, 22) 
और घृरा (1 ्ूिन्ा 3:15) करन ेकी बनंदा की, और बताया ट्क ्वासना 
वयसभचार का एक रूप है (मिी 5:27, 28)। उसन ेकहा, “यट्द तुम 

मुझस ेप्रमे रखत ेहो, तो मरेी आज्ाओं को मानोर”े (्ूिन्ा 14:15)।

कू्स बताता है ट्क 
परमशे्वर अपनी वय्वस्ा 
को ट्कतना मानता है!
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क्ा वे िोग बचा्े िा े्ंगे, 
िो िानबूझकर परमेश्वर की 
आज्ाओं को िोडना िारी 
रखिें िैं?

“पाप की मिदरूी िो मृतु्य िै” (रोमम्ों 6:23)। “पातप्ों 
को उसमें से नषट” करेगा (्शा्ाि 13:9)। “क्ोंकक िो 
कोई सारी वसवस्ा का पािन करिा िै परनिु एक 
िी बाि में चूक िाए िो विसब बािों में दोषी ठिर 
िाएगा” (्ाकुब 2:10)।

उत्तर: दस आज्ाएँ हमें पब्वत्र जी्वन में मार्ग दश्ग न 
करती है। अरर हम आज्ाओं में स ेट्कसी एक को भी अनदेखा 
करत ेहैं, तो हम ईश्वरीय रूपरेखा के एक अबन्वाय्ग  ट्हस् ेकी 
उपके्ा करत ेहैं। यट्द एक रंृिखला की के्वल एक कड़ी टूटी हुई है, तो 
इसका परूा उदे्शय नटि  हो रया है। बाइबल कहती है ट्क जब हम जानबझूकर परमशे्वर के आज्ा को तोड़त ेहैं, तो हम 
पाप कर रहे हैं (्ाकूब 4:17) क्ोंट्क हमन ेअपन ेललए उसकी इचछा को ठुकरा ट्दया है। के्वल ्वही लोर जो उसकी 
इचछा परूी करत ेहैं, स्वर्ग  के राज्य में प्र्वशे कर सकत ेहैं। बशेक, परमशे्वर ट्कसी को भी क्मा करेरा जो ्वासत्व में 
पश्ाताप करता है और खदु को बदलन ेके ललए मसीह की शमति स्वीकार करता / करती है।

क्ा कोई भी व्वस्ा का पािन 
करने के द्वारा बचा्ा िा सकिा िै?

“क्ोंकक व्वस्ा के कामों से कोई प्रारी उसके 
सामने धममी निी ंठिरेगा” (रोमम्ों 3:20)। 
“क्ोंकक कवश्वास के द्वारा अनुग्रि िी से िुमिारा 
उद्धार हुआ िै; और ्ि िुमिारी ओर से निी,ं वरन् 
परमेश्वर का दान िै” (इतिलस्ों 2:8, 9)।

उत्तर: नहीं! इसका ज्वाब बहुत सरल है। आज्ा पालन 
स ेकोई भी बचाया नहीं जा सकता है। उदार यीश ुमसीह 
का बनःशलुक भेंट के रूप में के्वल अनगु्रह के द्ारा ममलता 
है, और हम इस उपहार को ब्वश्वास स ेप्रापत करत ेहैं, न 
ट्क हमारे काययों स।े वय्वस्ा एक दप्ग र के रूप में काय्ग  
करता है जो हमारे जी्वन में पाप को संकेत करता है। 
जसै ेदप्ग र आपको अपन ेचहेरेकी रंदरी ट्दखा सकता 
है लटे्कन आपका चहेरा साफ नहीं कर सकता है,उसी 
प्रकार पाप क्मा और शदुता के्वल मसीह स ेआती है।
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तिर, एक मसीिी के चररत्र में सुधार के 
लिए व्वस्ा क्ों आवश्यक िैं?
“परमेश्वर का भ् मान और उसकी आज्ाओं का पािन 

कर; क्ोंकक मनुष् का [समपूर्ण  कत्त्ण व्] ्िी िै¬” (सभोपदेशक 12:13)। 
“व्वस्ा के द्वारा पाप की पहिचान िोिी िै” (रोमम्ों 3:20)।

उत्तर: क्ोंट्क मसीही जी्वन के ललए परू्ग  स्वरूप या “संपरू्ग  कत्ग वय” परमशे्वर 
की वय्वस्ा में बनट्हत है। एक छः ्वषगीय की तरह, लजसन ेखदु स ेएक मापक 
बनाया, खदु को माप ललया, और अपनी माँ  स ेकहा ट्क ्वह 12 फीट लंबा 
था, खदु को मापन ेके ललए हमारे अपन ेपमैान ेकभी सरुसक्त नहीं हो सकत।े 
हम तब तक नहीं जानत ेट्क हम पापी हैं जब तक ट्क हम सही मापदंड यानी 
परमशे्वर की वय्वस्ा में धयान स ेनहीं देखत ेहैं। बहुत स ेलोर सोचत ेहैं ट्क 
अचछे काम करन ेस ेउदार यकीनन ममलती है, भल ेही ्व ेवय्वस्ा को अनदेखा 
करें (मत्ती 7:21-23)। इसललए, ्व ेसोचत ेहैं ट्क ्व ेधमगी हैं और बचाए जा चकेु 
हैं, जबकी ्वासत्व में, ्व ेपापी हैं और खोए हुए हैं। “यट्द हम उसकी आज्ाओं 
को मानेंर,े तो इसस ेहम जान लेंर ेट्क हम उस ेजान रए हैं” (1 ्ूिन्ा 2:3)।

वासिव में पररवर्िि मसीिी को परमेश्वर की 
व्वस्ा पािन करने में क्ा चीज़ सक्म 
करिी िै?

“मैं अपनी व्वस्ा को उसके मनों में 
डािँूगा, और उसे उसके हृद्ों में लिखँूगा” 
(इब्ाकन्ों 8:10)। “िो मुझे सामथ्ण  देिा 
िै उसमें मैं सब कुछ कर सकिा हँ” 
(तिलितपप्ों 4:13)। “परमेश्वर ने ... अपने िी 
पुत्र को भेिकर ... इसलिए कक व्वस्ा की 
कवमध िममें ... पूरी की िाए” (रोमम्ों 8:3, 4)

उत्तर: मसीह न के्वल पश्ाताप करन े्वाल ेपामपयों को क्मा करता 
है, बमलक ्वह उनमें परमशे्वर के स्वरूप को भी पनुः स्ामपत करता 
है। ्वह उनमें बन्वास करके उन्ें अपनी वय्वस्ा के अनरुूप बनाता 
है। “तमु्ें नहीं करना चाट्हए” एक सकारात्मक ्वादा बन जाता है ट्क 
्वह मसीही चोरी नहीं करेरा, झठू नहीं बोलरेा, हत्ा नहीं करेरा, 
इत्ाट्द, क्ोंट्क यीश ुहमारे भीतर रहता है और सब उसके बनयंत्रर 
में है। परमशे्वर अपन ेनमैतक वय्वस्ा को नहीं बदलरेा, लटे्कन उन्ोंन े
पामपयों को बदलन ेके ललए यीश ुके माधयम स ेएक प्रा्वधान बनाया 
ताट्क हम उस बनयम के मापदंड में खरे उतर सके।
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िेककन क्ा एक मसीिी िो कवश्वास करिा िै और 
अनुग्रि के अधीन िीकवि िै व्वस्ा पािन करने से 
मुति निी ंिै?

“िब िुम पर पाप [पाप िो व्वस्ा का कवरोध िै – 1 ्ुिन्ा 3:4] की प्रभुिा न िोगी, 
क्ोंकक िुम व्वस्ा के अधीन निी ंवरन् अनुग्रि के अधीन िो। िो क्ा हुआ? क्ा 
िम इसलिए पाप करें कक िम व्वस्ा के अधीन निी ंवरन् अनुग्रि के अधीन िैं? 
कदातप निी!ं” (रोमम्ों 6:14, 15)। “िो क्ा िम व्वस्ा को कवश्वास 
के द्वारा व्थ्ण  ठिरािे िै? कदातप निी ंवरन् व्वस्ा को स्स्र 
करिे िैं” (रोमम्ों 3:31)।

उत्तर: नहीं! शास्त्र इसके ठीक ब्वपरीत ससखात ेहैं। अनगु्रह 
एक बंदी के ललए अधधकारी की क्मा के समान है। यह उस ेक्मा करता है, लटे्कन 
यह उस ेएक और काननू तोड़न ेकी स्वतंत्रता नहीं देता है। अनगु्रह के अधीन, क्मा पाए वयमति ्वासत्व में परमशे्वर की 
वयवसथा को उदार के ललए कृतज् होकर मानना चाहेरा। एक वयमति जो परमशे्वर के बनयम को मानन ेस ेइंकार करता है 
और कहता है ट्क ्वह अनगु्रह के तहत है, तो ्वह रंभीर रूप स ेरलत है।

क्ा परमेश्वर की दस आज्ाओं की पुषटी नए 
कन्म में भी की गई िै?

उत्तर: हां - और बहुत सपटि रूप स।े बनम्नललखखत ्वचनों को बहुत सा्वधानी स ेपढ़ें। 
1. “त ूप्रभ ुअपन ेपरमशे्वर को प्रराम कर, और के्वल उसी की उपासना कर” (मत्ती 4:10)। 
2. “हे बालको, अपन ेआप को मरूतों स ेबचाए रखो” (1 ्ूिन्ा 5:21)। “चूटं्क हम ईश्वर की संतान हैं, 

इसललए हमें यह नहीं सोचना चाट्हए की ईश्वरीय स्वभा्व सोन ेया चांदी या पत्थर की तरह है, जो कला 
और मनषुय के द्ारा तयैार की रई है” (पे्रररिों 17:29)। 

3. “ताट्क परमशे्वर के नाम और उपदेश की बननदा न हो” (1 िीमुमथ्ुस 6:1)।
4. “क्ोंट्क सात्वें ट्दन के ब्वषय में कहीं यों कहा है, “परमशे्वर न ेसात्वें ट्दन अपन ेसब कामों को बनपटा 

कर के ब्वज्ा ट्कया। अतः जान लो ट्क परमशे्वर के लोरों के ललए सबबत का ब्वरिाम बाकी है; क्ोंट्क 
लजसन ेउसके ब्वरिाम में प्र्वशे ट्कया है, उसन ेभी परमशे्वर के समान अपन ेकामों को परूा करके 
ब्वरिाम ट्कया है” (इब्ाकन्ों 4:4, 9, 10)। 

5. “अपन ेमपता और अपनी माता का आदर करना” (मत्ती 19:19)। 
6. “हत्ा न करना” (रोमम्ों 13:9)। 

7. “वयसभचार न करना” (मत्ती 19:18)। 
8. “चोरी न करना” (रोमम्ों 13:9)। 

9. “झठूी र्वाही न देना” (रोमम्ों 13:9)। 
10. “लालच मत कर” (रोमम्ों 7:7)।

नए 
कन्म 

में परमेश्वर 
की व्वस्ा।
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पुराने कन्म में परमेश्वर की व्वस्ा। 
1. “त ूमझू ेछोड़ दूसरों को ईश्वर करके न मानना” (कनग्ण मन 20:3)।

2. “त ूअपन ेललए कोई मरू्त खोदकर न बनाना, न ट्कसी की प्रमतमा बनाना, जो आकाश में या पृथ्वी पर, या 
पृथ्वी के जल म ेहै। त ूउसको दणड्वत न करना, और न उसकी उपासना करना; क्ोंट्क मैं तरेा परमशे्वर 
यहो्वा जलन रखन े्वाला परमशे्वर हँ, और जो मझु स ेबरै रखत ेहैं, उनके बटेों को तो और परपोतों को भी 
मपतरों का दणड ट्दया करता हँ, और जो मझु स ेप्रमे रखत ेऔर मरेी आज्ाओं को रखत ेहैं उन हजारों पर 
करूरा ट्कया करता हँ” (कनग्ण मन 20:4-6)। 

3. “त ूअपन ेपरमशे्वर का नाम वयथ्ग  न लनेा; क्ोंट्क जो यहो्वा का नाम वयथ्ग  ल े्वह उसको बनदवोष न ठहराएरा” 
(कनग्ण मन 20:7)।

4. “त ूब्वरिामट्दन को पब्वत्र मानन ेके ललए स्मरर रखना। छः ट्दनतो त ूपरररिम करके अपना सब काम-काज 
करना; परनत ुसात्वाँ  ट्दन तरेा परमशे्वर यहो्वा के ललए ब्वरिामट्दन है। उसमें न तो त ुट्कसी भाँ मत का  
काम-काज करना, और न तरेा, न तरेी बटेी, न तरेा दोसत, न तरेी दासी, न तरेे पश,ु न कोई परदेसी जो तरेे 
फाटकों के भीतर हो। क्ोंट्क छः ट्दन में यहो्वा न ेआकाश और पृथ्वी, और समदु्र, और जो कुछ उनमें 
हैं, सब को बनाया, और सात्वें ट्दन ब्वरिाम ट्कया; इस कारर यहो्वा न ेब्वरिाम ट्दन को आशशष दी और 
उसको पब्वत्र ठहराया” (कनग्ण मन 20:8-11)। 

5. “त ूअपन ेमपता और अपनी माता का आदर करना, उसस ेजो देश तरेा परमशे्वर यहो्वा तझु ेदेता उसमें तू 
बहुत ट्दन तक रहन ेपाए” (कनग्ण मन 20:12)। 

6. “त ूखनू न करना” (कनग्ण मन 20:13)। 

7. “त ूवयसभचार न करना” (कनग्ण मन 20:14)। 

8. “त ूचोरी न करना” (कनग्ण मन 20:15)

9. “त ूट्कसी के ब्वरुद झठूी साक्ी न देना” (कनग्ण मन 20:16)। 

10. “त ूट्कसी के घर का लालच न करना; न तो ट्कसी के स्त्री का लालच करना, और न ट्कसी के दास-दासी 
या बलै-रध ेका, न ट्कसी की ्वसत ुका लालच करना” (कनग्ण मन 20:17)।



10

13 क्ा परमेश्वर की व्वस्ा और 
मूसा की व्वस्ा एक िी िै?

उत्तर: नहीं - ्व ेएक नहीं हैं। बनम्नललखखत अंतरों का 
अधययन करें: मसूा की वय्वस्ा में परुान ेबनयम के 
अस्ायी, औपचाररक ब्वधध शाममल थ।े यह याजकीय , 
बललदान, ब्वधधयों, अन्नबलल और अघ्ग  की ्वसतएँु, 

आट्द का बनयंत्रर करता था जो कू्स का प्ूवा्ग भास करत ेथ।े यह वय्वस्ा “्ंवश आन ेतक” के ललए था, और ्वह 
्ंवश मसीह था (गिति्ों 3:16, 19)।मसूा की वय्वस्ा की ब्वधध और रीमत मसीह के बललदान की ओर इशारा 
करत ेथ।े जब ्वह मर रया,यह 
वय्वस्ा समापत हो रई, लटे्कन 
दस आज्ाएँ (परमशे्वर की 
वय्वस्ा) “सदा स्व्ग दा अटल 
रहेंर”े (भिन सलंहििा 111:8)। 
दाकनय्ेि 9:10, 11 में दो 
वय्वस्ाओं को सपटि ट्कया है। 

परमेश्वर की 
व्वस्ा

मूसा की व्वस्ा

“मूसा की वय्वस्ा” कहा जाता है 
(िूका 2:22)।

“परमशे्वर की वय्वस्ा” कहा 
जाता है (्शा्ाि 5:24)।

“वय्वस्ा लजसकी आज्ाएँ ब्वधधयों 
की रीमत पर थीं” कहा जाता है 
(इतिलस्ों 2:15)।

“राज वय्वस्ा” कहा जाता है 
(्ाकूब 2:8)।

मूसा द्ारा एक पुसतक में ललखा रया 
(2 इतििास 35:12)। 

पत्थर पर परमशे्वर द्ारा ललखखत 
(कनग्ण मन 31:18; 32:16)।

संदुक के पास रखी रयी 
(व्वस्ाकववरर 31:26)।

संदुक  में रखी रयी 
(कनग्ण मन 40:20)।

कू्स में ममटा ट्दया 
(इतिलस्ों 2:16)।

सदा अटल रहेरा  
(िूका 16:17)।

अपराधों के कारर बाद में दी रई 
(गिति्ों 3:19)।

पाप की पट्हचान होती है 
(रोमम्ों 7:7; 3:20)।

हमारे ब्वरोध में था 
(कुिुस्स््ों 2:14)।

कट्ठन नहीं है  
(1 ्ूिन्ा 5:3)।

ट्कसी का न्याय नहीं करता है 
(कुिुस्स््ों 2:14-16)।

सबका न्याय करता है 
(्ाकुब 2:10-12)।

शारीररक (इब्ाकन्ों 7:16)। आत्त्मक (रोमम्ों 7:14)।

ट्कसी बात की सससद नहीं करती है 
(इब्ाकन्ों 7:19)।

वय्वस्ा खरी है 
(भिन सलंहििा19:7)

ध्ान दें: परमशे्वर की वय्वस्ा 
कम स ेकम तब स ेहै जब स ेपाप 
का अमसतत्व है। बाइबबल कहती 
है, “जहाँ  वय्वस्ा नहीं ्वहाँ  उसका 
उललंघन भी नहीं [पाप]”  
(रोममयों 4:15)। तो परमशे्वर की दस 
आज्ाएँ आट्द स ेअमसतत्व में थीं। 
मान्व न ेवय्वस्ा को तोड़ ट्दया 
(पाप ट्कया-1 यहून्ना 3:4)। पाप 
(या परमशे्वर के बनयम को तोड़न)े के 
कारर, मसूा की वय्वस्ा तब तक 
के ललए दी रई थी (या सत्मिललत-
रलामतयों 3:16, 19) जब तक की 
मसीह न आता और न मरता। दो 
अलर-अलर वय्वस्ा शाममल हैं: 
परमशे्वर की वय्वस्ा और मसूाकी 
वय्वस्ा।
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शैिान उन िोगों के बारे में कैसा मिसूस करिा िै िो परमेश्वर 
की दस आज्ाओं के अनुरूप अपने िीवन को ढाि देिे िैं?

“िब अिगर [शैिान] स्ती पर [सचे् चच्ण ] क्ोमधि हुआ, और उसकी शेष सनिान से, िो परमेश्वर 
की आज्ाओं को मानिे और ्ीशु की गवािी देने पर स्स्र िैं, िडने को ग्ा” (प्रकाजशिवाक् 12:17)। 
“पकवत्र िोगों का धीरि इसी में िै, िो परमेश्वर की आज्ों को मानिे  
और ्ीशु पर कवश्वास रखिे िैं” (प्रकाजशिवाक् 14:12)।

उत्तर: शतैान उन लोरों स ेनफरत करता है 
जो परमशे्वर की वय्वस्ा को मानत ेहैं क्ोंट्क 
वय्वस्ा सही जी्वन का एक शलैी है, इसललए 
यह आश्य्ग  की बात नहीं है ट्क ्वह उन सभी 
का ब्वरोध करता है जो परमशे्वर की वय्वस्ा 
को मानत ेहैं। परमशे्वर के पब्वत्र मानक के 
खखलाफ अपन ेयुद में, ्वह अब तक धार्मक 
अरुओं का इसतमेाल दस आज्ाओं स ेइनकार 
करन ेके ललए करता रहा हैं जबट्क साथ ही 
मान्व की परंपराओं को कायम रखत ेहुए। कोई 
आश्य्ग  नहीं ट्क यीशु न ेकहा, “तुम अपनी 
परमपराओं के कारर क्ों परमशे्वर की आज्ा 
टालत ेहो? ... और य ेवयथ्ग  मरेी उपासना करत े
हैं, क्ोंट्क मनुषयों की ब्वधधयों का धमवोपदेश 
करके ससखात ेहैं” (मिी 15:3, 9)। और दाऊद न ेकहा, “्वह समय आता है, ट्क यहो्वा काम करे क्ोंट्क 
लोरों न ेतरेी वय्वस्ा को तोड़ ट्दया है” (भिन सलंहििा 119:126)। मसीट्हयों को जारृत होना चाट्हए और 
परमशे्वर की वय्वस्ा को अपन ेट्दल और जी्वन में उसके सही स्ान पर पुनः स्ामपत करना चाट्हए।

क्ा आपको कवश्वास िै कक एक मसीि 
के लिए दस आज्ाओं का पािन 
करना िरूरी िै।
आपका उत्तर: 
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आपके प्रश्ों के उत्तर
1. क्ा बाइतबि निी ंकििी कक व्वस्ा दोषपूर्ण  थी ्ा िै?

उत्तर: नहीं। बाइबल कहती है ट्क लोर दोषपरू्ग  थ।े परमशे्वर को “उनमें दोष” ममला (इब्ाकन्ों 8:8)। और  
रोमम्ों 8:3 में बाइबल कहती है ट्क वय्वस्ा "शरीर के कारर दुब्ग ल था।" यह हमशेा ्वही कहानी है। वय्वस्ा 
सही है, लटे्कन लोर दोषपरू्ग , या कमजोर हैं। इसललए परमशे्वर चाहता है ट्क उसका पतु्र उसके लोरों के भीतर रहे 
ताट्क मसीह के बन्वास स े"वय्वस्ा की ब्वधध हममें जो शरीर के अनसुार नहीं ्वरन् आत्मा के अनसुार चलत ेहैं, 
परूी की जाए" (रोमम्ों 8:4)।

2. इसका मििब क्ा िै िब गिति्ों 3:13 कििा िै कक िम व्वस्ा के शाप से छुडाए गए िै?
उत्तर: वय्वस्ा का शाप मृत् ुहै (रोमम्ों 6:23)। मसीह न े"हर एक मनषुय के ललए मृत्"ु का स्वाद चखा 
(इब्ाकन्ों 2:9)। इस प्रकार उन्ोंन ेवय्वस्ा (मृत्)ु के असभशाप स ेसभी को छुड़ाया और इसके स्ान पर अननत 
जी्वन प्रदान ट्कया।

3. क्ा कुिुस्स््ों 2:14-17 और इतिलस्ों 2:15 ्ि निी ंलसखािे िैं कक परमेश्वर की व्वस्ा 
कू्स पर समापि हुई?
उत्तर: नहीं। य ेदोनों अंश “ब्वधधयों” या मसूा की वय्वस्ा के संदभ्ग  में हैं, जो बललदान प्रराली और याजकीय 
संचालन करन े्वाली औपचाररक वय्वस्ा थी। य ेब्वधधयाँ  कू्स की ओर इशारा करती थी और मसीह की मृत् ुमें 
समापत हो रई, जसैा की परमशे्वर की योजना थी। मसूा की वय्वस्ा "्ंवश के आन ेतक" के ललए जोड़ा रया था 
और "अंश ... मसीह है" (गिति्ों 3:16, 19)। परमशे्वर की वय्वस्ा को यहाँ  शाममल नहीं ट्कया जा सकता है, 
क्ोंट्क पौलसु न ेकू्स के कई ्वष्ग  बाद भी कहा ट्क ्वह पब्वत्र और दोषहीन है (रोमम्ों 7:7, 12)।

4. बाइबि कििी िै "पे्रम रखना व्वस्ा को पूरा करना िै" (रोमम्ों 13:10)। मत्ती 22:37-40 
िमें परमेश्वर से प्ार करने और अपने पडोलस्ों से प्ार करने का आदेश देिी िै, और इन 
शबदों के साथ समापि िोिी िै, "्े िी दो आज्ाएँ सारी व्वस्ा और भकवष्द्वतिाओं का 
आधार िै।" क्ा ्े आज्ा दस आज्ाओं को प्रतिस्ातपि करिे िैं?
उत्तर: नहीं। दस आज्ाएँ इन दो आज्ाओं पर ट्टकीं हैं लजस प्रकार हमारी 10 उंरललयाँ  हमारे दोनों हाथों स ेजडु़ी 
हैं। ्व ेअब्वभाज्य हैं। परमशे्वर स ेपयार पहल ेचार आज्ाओं (जो परमशे्वर स ेसंबंधधत है) को मानन ेमें एक खशुी 
प्रदान करता है, और हमारे पड़ोसी के प्रमत पयार बाद की छः (जो हमारे पड़ोसी स ेसंबंधधत है) को मानन ेमें खशुी 
देती है। प्रमे वय्वस्ा को आज्ाकाररता की कट्ठनाइयों को दरू करके और वय्वस्ा को मानन ेमें प्रसन्नता देकर 
परूी करती है। (भिन सलंहििा 40:8)। जब हम ्वासत्व में ट्कसी वयमति स ेपयार करत ेहैं, तो उसके अनरुोधों का 
समिान करना एक खशुी बन जाता है। यीश ुन ेकहा, "यट्द तमु मुझस ेप्रमे रखत ेहो, तो मरेी आज्ाओं को मानोर"े 
(्ूिन्ा 14:15)। परमशे्वर स ेपयार करना और उसकी आज्ाओं को न मानना असंभ्व है, क्ोंट्क बाइबबल कहती 
है, "क्ोंट्क परमशे्वर स ेप्रमे रखना यह है ट्क हम उसकी आज्ाओं को मानें; और उसकी आज्ाएँ कट्ठन नहीं"  
(1 ्ूिन्ा 5:3)। "जो कोई यह कहता है, ‘मैं उस ेजान रया हँ,’ और उसकी आज्ाओं को नहीं मानता, ्वह झठूा है 
और उसमें सत् नहीं" (1 ्ूिन्ा 2:4) 

5. क्ा 2 कुररंमथ्ों 3:7 निी ंलसखािे िैं कक पत्थर में उतकीर्ण  व्वस्ा को दरू कक्ा  
िाना था?
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उत्तर: नहीं। ललखा है ट्क मसूा की वय्वस्ा  
के काययों की "मट्हमा" को दूर ट्कया जाना था, परनत ुवय्वस्ा  
को नहीं। 2 कुररंमथ्ों 3:3-9 के पूरे लखे को सा्वधानी स ेपढ़ें। इसका  
ब्वषय वय्वस्ा या उसकी स्ापना को समापत करना नहीं है, बमलक, वय्वस्ा के  
स्ान में परर्वत्ग न है, यानी पत्थर की पट्टियों स ेहृदय की पट्टियों पर। मसूा की ब्वधधयों के अधीन वय्वस्ा पत्थरों 
पर था। पब्वत्र आत्मा के काययों के अधीन, मसीह के द्ारा, वय्वस्ा ट्दल में ललखा जाता है (इब्ाकन्ों 8:10)। 
ब्वद्ालय के सचूना पटि पर ललखा रया ट्क बनयम के्वल तब प्रभा्वी होता है जब ्वह छात्र के ट्दल में प्र्वशे करता 
है। इसी प्रकार, परमशे्वर का बनयम रखना एक सखुद और जी्वन का आनंददायक तरीका बन जाता है क्ोंट्क 
मसीट्हयों के पास परमशे्वर और मनषुय दोनों के ललए सच्चा पयार है।

6. रोमम्ों 10:4 कििा िै कक "मसीि व्वस्ा का अलंि िै।" िो ्ि खत्म िो ग्ा िै, िै ना?
उत्तर: इस पद में “अंत” का अथ्ग  उदे्शय या ्वसत ुहै, जसैा ट्क यह ्ाकूब 5:11 में कहता है। अथ्ग  सपटि है। मनषुयों 
को यीश ुकी ओर ल ेजान ेके ललए - जहाँ  उन्ें धार्मकता ममलती है - ्वह लक्ष्य, उदे्शय या वय्वस्ा का अंत है।

7. इिने सारे िोग परमेश्वर की व्वस्ा के बाध्कारी दावों से इलंकार क्ों करिे िैं?
उत्तर: "क्ोंट्क शरीर पर मन लराना तो परमशे्वर स ेबरै रखना है, क्ोंट्क न तो परमशे्वर की वय्वस्ा के अधीन है 
और न हो सकता है; और जो शारीररक दशा में हैं, ्व ेपरमशे्वर को प्रसन्न नहीं रख सकत।े परनत ुजबट्क परमशे्वर का 
आत्मा तमु में बसता है, तो त ुशारीररक दशा में नहीं परनत ुआत्त्मक दशा में हो। यट्द ट्कसी में मसीह का आत्मा 
नहीं तो ्वह उसका जन नहीं" (रोमम्ों 8:7-9)।

8. क्ा पुराने कन्म के धममी िोग व्वस्ा के द्वारा बचाए गए थे?
उत्तर: वय्वस्ा के द्ारा कोई कभी भी बचाया नहीं रया है। ्व ेसभी जो सभी यरुों में बचाए रए हैं उन्ें नगु्रह स े
बचाया रया है। यह "अनगु्रह ... जो मसीह यीशु में सनातन स ेहम पर हुआ है" (2 िीमुमथ्ुस 1:9)। वय्वस्ा 
के्वल पाप की पहचान कराती है। ससफ्ग  मसीह बचा सकता है। नहू को "अनगु्रह ममला" (उतपमत्त 6:8); मसूा न े
अनग्रह पाया (कनग्ण मन 33:17); जंरल में इस्ाएललयों न ेअनगु्रह पाया (त्म्ण ्ाि 31:2); और हाबबल, हनोक, 
अब्ाहम, इसहाक, याकूब, यसूफु और कई अन्य परुान ेबनयम के पात्रों को इब्ाकन्ों 11 के अनसुार "ब्वश्वास स"े 
बचाया रया था। ्व ेकू्स की प्रतीक्ा करन ेके द्ारा बचाए रए थ,े और हम इस े्वापस देखकर। वय्वस्ा जरूरी है 
क्ोंट्क, एक दप्ग र की तरह, यह हमारे जी्वन में "रंदरी" का खलुासा करता है। इसके बबना, लोर पापी हैं लटे्कन 
इसके बारे में उन्ें पता नहीं हैं। हालांट्क, वय्वस्ा में बचान े्वाली कोई शमति नहीं है। यह के्वल पाप को संकेत 
कर सकता है। यीश,ु और ससर््ग  ्वही, पाप स ेएक वयमति को बचा सकता है। यह हमशेा सच रहा है, परुान ेबनयम 
के समय स ेभी (पे्रररिों 4:10, 12; 2 िीमुमथ्ुस 1:9)

9. व्वस्ा के बारे में मचंिा क्ों करें? क्ा कववेक एक सुरलक्ि माग्ण दश्ण क निी ंिै?
उत्तर: नहीं! बाइबबल एक बरुी ब्व्वके, एक अशदु ब्व्वके, और एक शषुक ब्व्वके की बात करती है - इनमें स ेकोई 
भी सरुसक्त नहीं है। "ऐसा मार्ग  है, जो मनषुय को ठीक जान पड़ता है, परनत ुउसके अनत में मृत् ुही ममलती है" 
(नीतिवचन 14:12)। ईश्वर कहता है, "जो अपन ेऊपर भरोसा रखता है, ्वह मखू्ग  है" (नीतिवचन 28:26)।
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01 02 03 04 05

06 07 08 09 10

11 12 13 14

अध््न सलंदर्शका 01:  क्ा कुछ बचा िै जिस पर आप भरोसा कर सकिे िैं?
अध््न सलंदर्शका 02:  क्ा परमेश्वर ने शैिान को बना्ा?
अध््न सलंदर्शका 03:  कनश्चिि मौि से बचा्ा ग्ा
अध््न सलंदर्शका 04:  अलंिररक् में एक कवशाि शिर 
अध््न सलंदर्शका 05:  एक सुखद कववाि की कुलं िी
अध््न सलंदर्शका 06:  पत्थर में लिखा िै!
अध््न सलंदर्शका 07:  इतििास का खो्ा हुआ हदन
अध््न सलंदर्शका 08:  परम उद्धार (्ीशु मसीि का पुनरागमन)
अध््न सलंदर्शका 09:  शुद्धिा और शमति!
अध््न सलंदर्शका 10:  क्ा मृिक वासिव में मृि िैं?
अध््न सलंदर्शका 11:  क्ा शैिान नक्ण  का प्रभारी िै?
अध््न सलंदर्शका 12:  शालंति के 1000 वष्ण  
अध््न सलंदर्शका 13:  परमेश्वर की कन:शुलक सवास्् ्ोिना
अध््न सलंदर्शका 14:  क्ा आज्ाकाररिा कवमधवाहदिा िै?

्ि अध््न सलंदर्शका 14 की शृलंखिा में से केवि एक िै!
प्रते्क पाठ आश्चर्य जनक तथरों से भरा हुआ है जो आपको और आपके पररिार को 

पररिर्तत कर देगा और आपको स्ारणी उम्णीद टदलाएगा। एक भणी ना चकूें ।

14
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6

1. दस आज्ाएँ ककस के द्वारा लिखी गईं (1)
(  ) परमशे्वर। 
(  ) मसूा। 
(  ) एक अज्ात वयमति। 

2. बाइबि के अनुसार, पाप... (1)
(  ) एक वयमतित्व की कमी। 
(  ) परमशे्वर की वय्वस्ा का ब्वरोध। 
(  ) जो भी रलत लरता है। 

3. उन ब्ानों को सिी मचन्ह करें िो परमेश्वर के 
कन्म के बारे में सच्ाई बिािे िैं: (4)
(  ) यह खशु रहन ेके ललए एक आदश्ग  मार्ग  

दश्ग क है। 
(  ) एक दप्ग र की तरह, यह पाप की पहचान 

कराता है। 
(  ) यह बोशझल और दमनकारी है। 
(  ) यह मझु ेबरुाई स ेबचा सकता है। 
(  ) इसमें परमशे्वर के समान ब्वशषेताएँ हैं। 
(  ) इस ेनए बनयम में रद् कर ट्दया रया था। 
(  ) रिाप है। 

4. परमेश्वर की दस आज्ा व्वस्ा (1)
(  ) के्वल परुान ेबनयम के समय के ललए था। 
(  ) कू्स पर यीश ुद्ारा समापत कर ट्दया रया।
(  ) अपरर्वत्ग नीय है। 

5. न्या् के हदन मैं बचा्ा िाऊँगा ्हद (1)
(  ) मैं अचछे काययों का उतकृटि ररकॉड्ग  बनाए 

रखता ह।ं 
(  ) मैं परमशे्वर स ेपयार करता ह,ं भल ेही मैं दस 

आज्ाओं का पालन करता ह ंया नहीं। 
(  ) यीश ुके साथ मरेा वयमतिरत प्रमे संबंध मुझ े

उसकी सभी आज्ाओं का पालन करन ेके 
ललए प्ररेरत करता है।

6. िोग ्ूलं बचाए िािे िैं (1)
(  ) वय्वस्ा को मानन ेस।े 
(  ) वय्वस्ा को तोड़न ेस।े 
(  ) ससर््ग  यीशु ख्ीषत द्ारा। 

7. वासिव में पररवर्िि मसीिी (1)
(  ) मसीह की शमति के माधयम स ेपरमशे्वर की 

वय्वस्ा को रख।े 
(  ) वय्वस्ा की अनदेखी करे  क्ोंट्क यह 

समापत हो रया है। 
(  ) वय्वस्ा का पालन करन ेको आ्वशयक न 

मान।े

8. अनुग्रि के अधीन रिने वािे व्मति (1)
(  ) पाप ट्कए बबना दस आज्ाओं को तोड़ 

सकता है। 
(  ) आज्ा पालन  स ेमतुि है।  
(  ) खशुी स ेपरमशे्वर के आज्ाओं का पालन 

करेंर।े 

9. पे्रम व्वस्ा  को पूरा करिा िै क्ोंकक (1)
(  ) प्रमे वय्वस्ा को समापत करता है। 
(  ) परमशे्वर और लोरों के प्रमत सच्च ेप्रमे 

वय्वस्ा पालन करन ेमें खशुी प्रदान  
करता है।  

(  ) आज्ाकाररता स ेपयार अधधक महत्वपरू्ग  है। 

10. मूसा की व्वस्ा में शाममि िै (1)
(  ) ्वही चीजें जो परमशे्वर की वय्वस्ा में हैं।  
(  ) ब्वधधयों और बललदानों की वय्वस्ा, जो 

मसीह की ओर इशारा करत ेथ ेऔर कू्स पर 
समापत हुए।  

(  ) हमशेा रखन ेकी आ्वशयकता है।  

सारालंश पत्र 
इस सारांश पत्र को हल करन ेस ेपहल ेकृपया इस पाठ को पढ़ ल।े अधययन संदर्शका में सभी उत्तर पाए जा 
सकत ेहैं। सही उत्तर पर सही मचन् करें। कोष्ठकों में दी रई संखया (?) सही उत्तरों की संखया दशा्ग ती हैं। (√)
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11. िो िोग दस आज्ाओं का पािन करिे िैं (1)
(  ) ्व ेसभी ब्वधध्वादी हैं।  
(  ) शतैान द्ारा  उनका ब्वरोध ट्कया जाएरा, 

जो परमशे्वर और उसकी वय्वस्ा स ेनफरत 
करता है। 

(  ) आज्ा पालन के द्ारा बचाए जात ेहैं। 

12. मसीि और व्वस्ा के बारे में सिी बािों की 
िालंच करें: (4)

(  ) यीश ुन ेवय्वस्ा तोड़ ट्दया। 
(  ) यीश ुवय्वस्ा पालन करन ेका एक आदश्ग  

मान्व उदाहरर है। 
(  ) यीश ुन ेवय्वस्ा को समापत कर ट्दया। 

(  ) यीश ुन ेकहा, "यट्द तमु मुझस ेप्रमे रखत ेहो, 
तो मरेी आज्ाओं को मानोर।े" 

(  ) यीश ुन ेवय्वस्ा को बड़ा ट्कया और ट्दखाया 
ट्क इसमें पाप के सभी पहल ूशाममल है।  

(  ) यीश ुन ेकहा ट्क वय्वस्ा को बदला नहीं जा 
सकता है।  

13. मेरा मानना िै कक एक मसीिी खुशी से 
परमेश्वर की दस आज्ाओं का पािन करेगा, 
और मैं ्ीशु से मदद माँग रिा हँ कक वि मेरे 
िीवन को अपने अनुरूप बनाए।

(  )  हाँ ।
(  ) नहीं।

अध््न सलंदर्शका 06: ऊपर और कवपरीि के सभी सवािों का िवाब देना सुकनश्चिि करें!
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