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क्या आपको पता था कक बाइबल में एक बहुत 
ही महत्वपूर्ण  किन है जिस ेलगभग हर कोई 

भलू गया है? यह अचिम्भित करन े्वाला है कक के्वल 
कुछ ही लोग इसके बारे में िानत ेहैं! क्योंकक यह मान्व 
इचतहास के सबस ेमहत्वपरू्ण  किनयों में स ेएक है! यह महि 
अतीत का एक किन नहीं है, क्योंकक ्वत्ण मान और भव्वषय 
में भी इसके मायन ेहैं। इसके अला्वा, इस उपके्षित किन 
पर िो होता है उसका आपके िी्वन पर सकारात्मक 
प्रभा्व हो सकता है। क्ा इचतहास के इस खोए हुए किन के 
बारे में और अधिक आश्चय्ण िनक तथययों को िानना िाहत े
हैं? तो धयानप्ूव्ण क इस अधययन संिर्शिका को पढे।

्ीशु रीति अनुसयार किस दिन 
आरयाधनया िरिया थया?

“तिर वह नयासरि में आ्या, जहयँा पयालया 
पोसया ग्या थया; और अपनी रीति िे अनुसयार सबि िे 
दिन अरयाधनयाल् में जयािर पढ़ने िे ललए खडया हुआ।” 
(लूिया 4:16)।

उत्तर: यीशि ुकी परंपरा सबत के किन सतचुत करना था।

परनिु इतिहयास िया िौन सया दिन खो ग्या है?
“परनिु सयािवयँा दिन िेरे परमेश्वर ्होवया िे ललए कवश्यामदिन है” (कनग्ग मन 20:10)। 
“जब सबि िया दिन बीि ग्या... सपियाह िे पहले दिन बडे भोर जब सूर]िलया ही 

थया, वे िब्र पर आईं” (मरिुस 16:1, 2)।

उत्तर: इस प्रश्न का उत्तर िेन ेके जलए थोडा सा 
िाससूी काय्ण  आ्वशयक है। बहुत स ेलोग मानत ेहैं 
कक सबत, सपताह का पहला किन (रव्व्वार) है, लकेकन 
बाइबल ्वासत्व में कहती है कक सबत ्वह किन है िो 
सपताह के पहल ेकिन स ेपहल ेआता है। पव्वत्रशिास्त्र के 
अनुसार, सबत सपताह का सात्वाँ  किन (शिवन्वार) है।
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सबि िहयँा से आ्या?
“आदि में परमेश्वर ने आियाश और पृथवी िी सृत्टि िी। 
... और परमेश्व ने अपनया ियाम जजसे वह िरिया थया 

सयािवें दिन समयापि कि्या, और उस ने अपने किए हुए सयारे ियाम से 
सयािवें दिन कवश्याम कि्या। और परमेश्वर ने सयािवें दिन िो आशीष िी 
और पकवत्र ठहरया्या” (उतपत्त्त 1:1; 2:2, 3)|

उत्तर: परमशे्वर न ेसबत को सृष्टि के समय में बनाया, िब उसन े
इस िगत को बनाया। उसन ेसबत के किन व्वश्ाम ककया और 
उस ेआशिीष िी तथा पव्वत्र ठहराया - यानी, उसन ेइस ेपव्वत्र 
उपयोग के जलए अलग कर किया।

िस आज्याओं में सबि िे बयारे में 
परमेश्वर क्या िहिया है?
“िू कवश्याम दिन िो पकवत्र मयानने िे ललए स्मरण रखनया। 

छः दिन िो िू कवश्याम िरिे अपनया सब ियाम-ियाज िरनया, परनिु सयािवयँा 
दिन िेरे परमेश्वर ्होवया िे ललए कवश्यामदिन है। उसमें न िो िू किसी 
भयँाति िया ियाम-ियाज िरनया, और न िेरे बेटिया, और न िेरी बेटिी, न िेरया 
ियास, न िेरी ियासी, न िेरे पशु, न िोई परिेसी जो िेरे ियाटििों िे भीिर 
हो। क्ोंकि छः दिन में ्होवया ने आियाश, और पृथवी, और समुद्र, और 
जो िुछ उसमें है, सब िो बन्या, और सयािवें दिन कवश्याम कि्या, इस 
ियारण ्होवया ने कवश्यामदिन िो आशीष िी और उसिो पकवत्र ठहरया्या” 
(कनग्ग मन 20:8-11)। “और ्होवया ने मुझे अपने ही हयाथ िी ललखी हुई 
पत्थर िी िोनों पदटि्ों िो सौप दि्या, और वे ही वचन िुमहें ्होवया ने 
पव्ग ि िे ऊपर आग िे मध् में से सभया िे दिन िुम से िहे थे वे सब उन 
पर ललखे हुए थे” (व्वस्याकववरण 9:10)। 

उत्तर: िस आज्ाओं की 
िौथी आज्ा में, परमशे्वर कहता है कक हम सात्वें किन, सबत, 

को उसके पव्वत्र किन के रूप में मानें। ऐसा लगता है कक 
परमशे्वर िानत ेथ ेकक लोग उसके सबत को भलून ेके 

इचछुक हयोंग,े इसजलए उन्योंन ेइस आज्ा को “स्मरर 
रखना” स ेशिरुू ककया।
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परनिु क्या िस आज्याएँ बिल नहीं िी गई हैं?
कनग्ग मन 20:1 िे अनुसयार, “िब परमेश्वर ने ्े सब वचन िहे, [िस आज्याएँ 2-17 पिों में हैं]।” 

परमेश्वर ने िहया, “मैं अपनी वयाचया न िोडँूगया, और जो मेरे मँुह से 
कनिल चुिया है, उसे न बिलँूगया” (भजन संदहिया 89:34)। ्ीशु 
ने िहया, “आियाश और पृथवी िया टिल जयानया व्वस्या िे एि 
तबनि ुिे त्मटि जयाने से सहज है” (लूिया 16:17)।

उत्तर: नहीं, ्वासत्व में! परमशे्वर के ककसी भी नचैतक आज्ा 
को बिलना असंभ्व है। सभी िस आज्ाएँ अभी भी बाधयकारी 
है। िसै ेकी अन्य नौ आज्ाएँ नहीं बिली हैं ्वसै ेही िौथी 
आज्ा भी नहीं बिली गई है।

क्या पे्ररिों ने सयािवें दिन िो सबि मयानया?
“पौलुस अपनी रीति िे अनुसयार उनिे पयास ग्या, और िीन सबि िे दिन पकवत्र शयास्तों 
से उनिे सयाथ वयाि-कववयाि कि्या” (पे्ररिों िे ियाम 17:2)। “पौलुस और उसिे सयाथी 

... सबि िे दिन आरयाधनयाल् में जयािर बैठ गए” (पे्ररिों िे ियाम13:13, 14)। “सबि िे दिन हम नगर 
िे ियाटिि िे बयाहर निी िे किनयारे ्ह समझ िर गए कि वहयँा प्थ्ग नया िरने िया स्यान होगया, और बैठ 
िर उन स्तस्त्ों से जो इिठ्ी हुई थीं, बयािें िरने लगे” (पे्ररिों िे ियाम 16:13)। “[पौलुस] वह हम एि 
सबि िे दिन अरयाधनयाल् में वयाि-कववयाि िरिे ्हूदि्ों और ्ूनयाकन्ों िो भी समझयािया थया”  
(पे्ररिों िे ियाम 18:4)।

उत्तर: हाँ । प्ररेरतयों की ककताब यह सपटि करती है कक पौलसु और प्रारंक्भक 
िि्ण  न ेसबत को माना था।
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7 क्या गैर-्हूिी भी सयािवें दिन 
सबि िे दिन अरयाधनया िरिे थे?

परमेश्वर ने िहया,“क्या ही धन्य है वह मनु्् ... जो 
कवश्यामदिन िो पकवत्र मयानिया और अपकवत्र िरने से बचया रहिया है। ... परिेसी 
भी जो ्होवया िे सयाथ इस इचछया से त्मले हुए हैं कि उसिी सेवया टिहल िरें ... जजिने 
कवश्यामदिन िो अपकवत्र िरने से बचे रहिे और मेरी वयाचया िया पयालन िरिे हैं, उनिो 
मैं अपने पकवत्र पव्ग ि ले आिर अपने प्थ्ग नया िे भवन में आनतनिि 
िरँगया, ... क्ोंकि मेरया भवन सब िेशों िे लोगों िे ललए प्थ्ग नया िया 
घर िहलयाएगया” (्शया्याह 56:2, 6, 7, जोर दि्या ग्या है)। पे्ररिों ने ्ह 
लसखया्या: “उनिे [्हूिी] बयाहर कनिले सम् लोग [अन्य जयािी] उनसे कवनिी िरने लगे कि 
अगले सबि िे दिन ्े बयािें तिर सुनया्ी जयाएँ” (पे्ररिों िे ियाम 13:42, 44, जोर दि्या ग्या है)। “वह हर एि 
सबि िे दिन आरयाधनयाल् में वयाि-कववयाि िरिे िोनों ्याहुि्ोंऔर ्ूनयाकन्ों िो भी समझयािया थया”  
(पे्ररिों िे ियाम 18:4, जोर दि्या ग्या)।

उत्तर: प्रारंक्भक िि्ण  में प्ररेरतयों न ेन के्वल परमशे्वर के सबत के आिेशि का पालन ककया, बच्क उन्योंन े
परर्वर्तत अन्य िाचतययों के लोगयों को सबत के किन उपासना करना भी क्सखाया।
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8 परनिु क्या सबि िया दिन 
रकववयार में नहीं बिलया 
ग्या थया?

उत्तर: नहीं। शिास्त्रयों में कहीं भी कोई सझुा्व नहीं है 
कक यीशि,ु उसके चपता, या प्ररेरतयों न ेककसी भी समय 
ककसी भी पररस्थिचत में पव्वत्र सात्वें किन के सबत को ककसी अन्य किन में बिल किया। िरअसल, बाइबल इसके 
व्वपरीत क्सखाती है। सबतूयों पर स्वयं व्विार करें: 

ि.   परमेश्वर ने सबि िो आशीष िी। “यहो्वा न ेव्वश्ामकिन को आशिीष िी और उसको पव्वत्र ठहराया” 
(कनग्ग मन 20:11)। “परमशे्वर न ेसात्वें किन को आशिीष िी और पव्वत्र ठहराया” (उतपत्त्त 2:3)। 

ख.   मसीह ने अपेक्या िी थी कि लोग सबि िो 70 ई. में भी मयानेंगे जब ्रशलेम िो न्टि कि्या ग्या थया। 
यह अचछी तरह स ेिानत ेहुए कक 70 ई. में यरूशिलमे को नटि कर किया िाएगा यीशि ुन ेउस समय के अपन े
अनयुाचयययों को यह कह कर ितेा्वनी िी “प्रथा्ण ना ककया करो कक तमु्ें िाड ेमें या सबत के किन भागना न पड”े 
(मत्ती 24:20 , जोर दि्या ग्या)। यीशि ुन ेयह सपटि ककया कक उसके लोग उसके पनुरुत्ान के 40 साल बाि 
भी सबत को मानत ेरहेंग।े 

ग.   जो मदहलयाएँ मसीह िी िेह िो सुगन्धिि वसिुओं से अभभषेि िरने आईं थी,ं उन्योंन ेभी 
सबत पालन ककया था। यीशि ु“सबत के एक किन पहल”े (मरिुस 15:37, 42) मरा 

था, जिस ेअक्सर “गडु फ्ाइड”े कहा िाता है। मकहलाओं न ेमसालयों और 
मलहमयों को उसकी शिरीर की आक्भषके करन ेके जलए तयैार ककया, फिर 
“सबत के किन उन्योंन ेआज्ा के अनसुार व्वश्ाम ककया” (लूिया 23:56)। 
क्सि्ण  तब “िब सबत का किन बीत गया” (मरिुस 16:1), मकहलाएँ 
“सपताह के पहल ेकिन” आईं (मरिुस 16:2) कक ्व ेअपना िुःखि 
काम को िारी रख।े फिर उन्योंन ेपाया कक “सपताह के पहल ेकिन 
भोर होत ेही ्वह िी उठ” गया था (पि 9) जिस ेआमतौर पर “ईस्टर 
रव्व्वार” कहा िाता है। कृपया धयान िें कक “आज्ा के अनसुार” सबत 
ईस्टर रव्व्वार स ेपहल ेका किन था, जिस ेअब हम शिवन्वार कहत ेहैं।

ङ.   पे्ररिों िे ियाम िे लेखि लूिया, उपयासनया िे दिन में 
किसी भी िरह िे बिलयाव िया उललेख नही ंिरिे हैं। 

पररवि्ग न िया िोई बयाइबल िसियावेज़ नही ंहै। प्ररेरतयों 
की ककताब में, लकूा न ेकहा कक उन्योंन ेयीशि ुकी 
“सभी” शशिषिाओं के (पे्ररिों िे ियाम 1:1-3) के 

बारे में अपनी ससुमािार (लकुा की पसुतक) में 
जलखा है। लकेकन उन्योंन ेसबत के परर्वत्ण न के 
बारे में कभी नहीं जलखा। परमशे्वर के अननत 

राज्य में हर कोई सबत को पव्वत्र रखगेा।
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िुछ लोग िहिे हैं कि सबि िो परमेश्वर िी नई पृथवी में भी पयालन 
कि्या जयाएगया। क्या ्े सच है?

परमेश्वर ने िहया, “क्ोंकि 
जजस प्ियार न्या आियाश और नई 
पृथवी, जो मैं बनयाने पर हँू, मेरे समु्ख 
बनी रहेगी, उसी प्ियार िुमहयारया वंश और 
िुमहयारया नयाम भी बनया रहेगया, ्होवया िी 
्ही वयाणी है। तिर ऐसया होगया कि एि 
नए चयँाि से िसूरे नए चयँाि िे दिन िि 
और एि कवश्यामदिन से िसूरे कवश्यामदिन 
िि समसि प्याणी मेरे सयामने िण्डवि 
िरने िो आ्या िरेंगे, ्होवया िया ्ही 
वचन है” (्शया्याह 66:22, 23)।

उत्तर: हां। बाइबल कहती है कक सभी 
यगुयों के बिाए गए लोग नई पृथ्वी में सबत का पालन करेंग।े

परनिु क्या रकववयार परमेश्वर िया दिन नहीं है?
“कवश्यामदिन िो आननि िया दिन और ्होवया िया पकवत्र कि्या 
हुआ दिन समझ िर मयाने” (्शया्याह 58:13)। “मनु्् िया 

पुत्र िो सबि िे दिन िया भी प्भु है” (मत्ती 12:8)।

उत्तर: बाइबल प्ियाजशिवयाक् 1:10 में “प्रभ ुके किन” की बात करती 
है, इसजलए परमशे्वर के पास एक व्वशिषे किन है। परनत ुपव्वत्रशिास्त्र की 
कोई पंचति रव्व्वार को प्रभ ुके किन के रूप में संिर्भत नहीं करती है। 
इसके बिाय, बाइबल सपटि रूप स ेसात्वें किन के सबत को प्रभ ुके 
किन के रूप में पहिानती है। एकमात्र किन जिस ेपरमशे्वर न ेआशिीष िी 
है और िा्वा ककया है कक ्वह उसका अपना, सात्वें किन ्वाला सबत है।

7
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क्या हमें मसीह िे पुनरुत्थयान िे 
सम्यान में रकववयार िो पकवत्र नहीं 
रखनया चयादहए?

“क्या िुम नहीं जयानिे कि हम सब जजन्ोंने मसीह ्ीशु िया 
बपतिस्मया लल्या, उसिी मृतु् िया बपतिस्मया लल्या। अिः उस 
मृतु् िया बपतिस्मया पयाने से हम उसिे सयाथ गयाडे गए, ियाकि 
जैसे मसीह तपिया िी महीमया िे द्यारया मरे हुओं में से जजलया्या 
ग्या, वैसे ही हम भी नए जीवन िी सी चयाल चलें। क्ोंकि 
्दि हम उसिी मृतु् िी समयानिया में उसिे सयाथ जुटि गए 
हैं, िो कनश्च् उसिे जी उठने िी समयानिया में भी जुटि जयाएँगे। 
हम जयानिे हैं कि हमयारया पुरयानया मनु््तव उसिे सयाथ कू्स 
पर चढ़या्या ग्या ियाकि पयाप िया शरीर व्थ्ग  हो जयाए, और हम 
आगे िो पयाप िे ियासतव में न रहें।” (रोत्म्ों 6:3-6)।

उत्तर: नहीं! बाइबल कभी भी पनुरुत्ान के सम्ान में या ककसी अन्य कारर स ेरव्व्वार के किन को पव्वत्र 
रखन ेका सझुा्व नहीं िेती है। हम उसके प्रत्यषि आज्ाओं का पालन करके मसीह का सम्ान करत ेहैं  
(्ूहन्या 14:15) – न की उसके अननत वय्वथिा के थिान पर मान्व वनर्मत परंपराओं को प्रचतथिाचपत करके।

ठीि है, ्दि रकववयार पयालन, बयाइबल में 
नही ंहै, िो ्ह किसिया सुझयाव थया?

“वह ... सम्ों और व्वस्या बिल िेने िी आशया िरेगया” 
(ियाकनय्ेल 7:25)। “अपनी परमपरया िे ियारण परमेश्वर िया वचन टियाल दि्या। ... 
और ्े व्थ्ग  मेरी उपयासनया िरिे हैं, क्ोंकि मनु््ों िी कवत्ध्ों िो धममोपिेश 
िरिे लसखयािे हैं” (मत्ती 15:6, 9)। “उसिे ्याजिों ने मेरी व्वस्या िया अथ्ग  
खीचं-खयँाच िर लगया्या है, और मेरी पकवत्र वसिुओं िो अपकवत्र कि्या है, ... 
उसिे भकव््द्क्या उनिे ललए िच्ी लेसयाई िरिे हैं, ... झूठी भयावी बियािे हैं कि 
‘प्भु ्होवया ्ों िहिया है’” (्हेजिेल 22:26, 28)।

उत्तर: यीशि ुके पुनरुत्ान के लगभग 300 साल बाि तथा आंशशिक रूप स े
यहूकिययों के प्रचत घृरा के कारर, गुमराह लोगयों न ेसझुा्व किया कक परमशे्वर का पव्वत्र 
किन शिवन्वार स ेरव्व्वार में बिला िा सकता है। परमशे्वर न ेइसकी भव्वषय्वारी 
की थी और ऐसा हुआ। यह त्रकु्ट हमारे पीढी को ‘तथय’ के रूप में बताया गया है। 
हालांकक, रव्व्वार-पालन के्वल मनषुय की परंपरा है और परमशे्वर की वय्वथिा को 
तोडती है, िो सबत-पालन की आज्ा िेती है। के्वल परमशे्वर ही एक किन पव्वत्र कर 
सकत ेहैं। परमशे्वर न ेसबत को आशिीष िी, और िब परमशे्वर आशिीष िेता है, तो 
कोई भी वयचति इस े“पल्ट नहीं सकता” (तगनिी 23:20)।

यीशि ुन ेअपन ेपनुरुत्ान के यीशि ुन ेअपन ेपनुरुत्ान के 
सम्ान में - रव्व्वार को नहीं - सम्ान में - रव्व्वार को नहीं - 
बपचतस्मा को थिाचपत ककया।बपचतस्मा को थिाचपत ककया।
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परनिु क्या परमेश्वर िी व्वस्या िे सयाथ छेडछयाड िरनया खिरनयाि 
नहीं है?

“जो आज्या में िुम िो सुनयािया 
हँू उनमें न िो िुछ बढ़यानया, और न िुछ 
घटियानया, िुमहयारे परमेश्वर ्होवया िी जो जो 
आज्या मैं िुमहें सुनयािया हँू उन्ें िुम मयाननया” 
(व्वस्याकववरण 4:2)। “परमेश्वर िया एि 
एि वचन िया्या हुआ है, ... उसिे वचनों में 
िुछ मि बढ़या, ऐसया न हो कि वह िुझे ्डयँाटेि 
और िू झूठया ठहरे” (नीतिवचन 30:5, 6)।

उत्तर: परमशे्वर न ेलोगयों को उसकी 
वय्वथिा को बिलन ेस ेमना ककया है, िाहे िोड कर या घ्टा कर। परमशे्वर की वय्वथिा के साथ छेडछाड करना 
सबस ेखतरनाक िीियों में स ेएक है िो एक वयचति कर सकता है, क्योंकक परमशे्वर की वय्वथिा वनिदोष है और 
हमें बरुाई स ेबिान ेके जलए बनाई गई है।

तिर परमेश्वर ने सबि िो  
क्ों बनया्या?

ि. सृत्टि िया त्चन्। “िू कवश्यामदिन िो पकवत्र मयानने िे 
ललए स्मरण रखनया। ... क्ोंकि छः दिन में ्होवया ने 
आियाश और पृथवी, और समुद्र, और जो िुछ उनमें 
है, सब िो बनया्या, और सयािवें दिन कवश्याम कि्या, 
इस ियारण ्होवया ने कवश्यामदिन िो आशीष िी और 
उस िो पकवत्र ठहरया्या” (कनग्ग मन 20:8, 11)। 

ख. उद्यार और पकवत्रीिरण िया त्चन्।  “तिर मैंने उनिे 
ललए अपने कवश्यामदिन ठहरयाए जो मेरे और उनिे 
बीच त्चन् ठहरे, कि वे जयानें कि मैं ्होवया उनिया 
पकवत्र िरने वयालया हँू” (्हेजिेल 20:12)।

उत्तर: परमशे्वर न ेसबत को िो संकेतयों के रूप में किया: (1) 
यह इस बात का चिन् है कक उसन ेछः किनयों में िगत की सृष्टि की, और (2) यह उद्ार करन ेऔर 
शिदु् करन ेकी परमशे्वर की महान सामथ्ण  का भी चिन् है। सात्वें किन के सबत को, परमशे्वर की सृष्टि और उद्ार 
के अनमोल चिन् के रूप में, प्रमे करना, मसीहयों की प्राकृचतक प्रचतकरिया है (कनग्ग मन 31:13, 16, 17;  
्हेजिेल 20:20)। परमशे्वर के सबत के किन को तचुछ िानना बहुत अपमानिनक है। ्शया्याह 58:13, 14, में 
परमशे्वर कहता है िो कोई भी आशिीचषत होना िाहता है ्वह उसके पव्वत्र किन में अपना काम न करे।
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सबि िो पकवत्र रखनया कििनया महतवपूण्ग  है?
“पयाप िो व्वस्या िया कवरोध है [आज्या िया उललंघन]” (1 ्ूहन्या 3:4)। “पयाप िी मजिरूी िो 
मृतु् है” (रोत्म्ों 6:23)। “क्ोंकि जो िोई सयारी व्वस्या िया पयालन िरिया है, परनिु एि ही 
बयाि में चूि जयाए िो वह सब बयािों में िोषी ठहर चुिया है” (्यािूब 2:10)। “और िुम इसी िे 
ललए बुलयाए भी गए हो, क्ोंकि मसीह भी िुमहयारे ललए िःुख उठयािर िुमहें एि आिश्ग  िे ग्या 

है कि िुम भी उसिे पि त्चन्ों पर चलो” (1 पिरस 2:21)। “और 
लसद् बनिर, अपने सब आज्या मयाननेवयालों िे ललए सिया 
ियाल िे उद्यार िया ियारण हो ग्या” (इब्रयाकन्ों 5:9)।

उत्तर: यह िी्वन और मृत्यु का व्वषय है। सबत को परमशे्वर 
की वय्वथिा की िौथी आज्ा के द्ारा संरक्षित और कायम ककया 
गया। िस आज्ाओं में स ेककसी भी एक को िानबझूकर तोडना 

पाप है। मसीही खशुिी स ेख्ीसत के सबत पालन के उिाहरर का 
अनुसरर करेंग।े

सबि िो अनिेखया िरने वयाले धयार्मि अगुओं िे बयारे में परमेश्वर 
िैसया महसूस िरिया है?

“उसिे ्याजिों ने मेरी व्वस्या िया अथ्ग  खीचं-खयँाचिर लगया्या है, और मेरी पकवत्र वसिुओं िो 
अपकवत्र कि्या है; उन्ोंने पकवत्र-अपकवत्र िया िुछ भेि नही ंमयानया, और न औरों िो शुद्-अशुद् िया भेि लसखया्या 
है, और वे मेरे कवश्यामदिनों िे कवष् में कनभश्चनि रहिे हैं, जजस से मैं उनिे बीच अपकवत्र ठहरिया हँू। ... इस ियारण 
मैं ने उन पर अपनया रोष भडिया्या” (्हेजिेल 22:26, 31)।

उत्तर: यद्यचप कुछ िार्मक अगएु हैं िो रव्व्वार को पव्वत्र रखत े
हैं क्योंकक ्व ेनहीं िानत ेहैं, िो िानबझूकर ऐसा करत ेहैं ्व े
उस ेअपव्वत्र करत ेहैं जिस ेपरमशे्वर न ेपव्वत्र ठहराया 
है। परमशे्वर के सच् ेसबत स ेअपनी आंखयों को 
क्छपान ेस,े कई िार्मक नतेाओं न ेिसूरयों स े
भी इस ेअपव्वत्र कराया है। इस व्वषय पर 
करोडयों लोगयों को गमुराह कर किया 
गया है। अपनी परमपराओं स ेिस 
आज्ाओं में स ेएक को ्टाल 
कर परमशे्वर स ेप्रमे का 
ढयोंग करन ेके जलए यीशिु 
न ेिरीक्सययों को ि्टकारा 
(मरिुस 7:7-13)।
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क्या सबि पयालन वयासिव में लोगों िो व्त्क्गि रप से प्भयाकवि 
िरिया है?

“्दि िुम मुझ से पे्म रखिे हो, िो मेरी आज्याओं िो मयानोगे” (्ूहन्या 14:15)। “इसललए जो 
िोई भलयाई िरनया जयानिया है और नही ंिरिया उसिे ललए ्ह पयाप है” (्यािूब 4:17)। “धन्य हैं वे जो अने 
वस्त धो लेिे हैं, क्ोंकि उन्ें जीवन िे वृक् िे पयास आने िया अत्धियार त्मलेगया, और वे ियाटििों से होिर 
नगर में प्वेश िरेंगे” (प्ियाजशिवयाक् 22:14)। “िब उसने [्ीशु] ने उन से िहया, ‘सबि िया दिन मनु्् िे 
ललए बनया्या ग्या है, न कि मनु्् सबि 
िे ललए’” (मरिुस 2:27)।

उत्तर: हाँ ! सबत परमशे्वर का एक उपहार 
है, जिसन ेइस ेआपके जलए संसार स े
व्वश्ाम के जलए बनाया है! यह स्वाभाव्वक 
है कक िो लोग उसस ेपयार करत ेहैं ्व े
उसके सबत आज्ा पालन करना िाहेंग।े 
िरअसल, आज्ा-पालन के वबना प्रमे 
्वासत्व में प्रमे नहीं है (1 ्ूहन्या 2:4)। यह 
एक वनर्ण य है जिस ेहम सभी को लनेा है, 
और हम इसस ेबि नहीं सकत ेहैं। अचछी 
खबर यह है कक सबत पालन का िनुा्व 
करना अपको बहुतायत स ेआशिीष िोगा! 
सबत के किन, आप अपरािबोि मतुि 
होकर िैवनक गचतव्वधिययों, िसै ेकाम और 
खरीिारी करना छोड सकत ेहैं और इसके 
बिाय, ब्रहांड के वनमा्ण ता के साथ समय 
वबता सकत ेहैं। अन्य व्वश्वाक्सययों के साथ 
परमशे्वर की सतचुत करना, परर्वार के साथ समय वबताना, प्रकृचत में िलना, आत्त्मक रूप स ेउत्ान करन े्वाल े
सामग्ी पढना, और यहाँ  तक कक बीमारयों को प्रोत्ाकहत करना, सबत को पव्वत्र रखन ेके सभी अचछे तरीके हैं। 
छः किनयों के काम के तना्व के बाि, परमशे्वर न ेआपको अपन ेश्म स ेव्वश्ाम करन ेऔर अपनी आत्मा को स्वथि 
करन ेके जलए सबत का उपहार किया है। आप भरोसा कर सकत ेहैं कक ्वह िानता है कक आपके जलए सबस े
अचछा क्ा है!

क्या आप परमेश्वर िे सयािवें दिन 
िे सबि िो पकवत्र रखिर उसिया 
सम्यान िरनया चयाहिे हैं?

आपिया उत्तर: 
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आपके प्रश्नयों के उत्तरआपके प्रश्नयों के उत्तर
1. परनिु क्या सबि लसि्ग  ्हूदि्ों िे ललए नही ंहै?

उत्तर: नहीं। यीशि ुन ेकहा, “सबत का किन मनषुय के जलए बनाया गया है” (मरिुस 2:27)। यह क्सि्ण  यहूकिययों 
के जलए नहीं है, बच्क संपरू्ण  मान्व िाचत के जलए है - हर िगह के सभी परुुषयों और मकहलाओं के जलए है। 
सबत के थिाचपत होन ेके 2,500 साल बाि तक यहूिी राषट्र अचसतत्व में भी नहीं था।

2. क्या पे्ररिों िे ियाम 20:7-12 ्ह प्मयाजणि नही ंिरिया है कि जश््ों ने रकववयार िो 
पकवत्र दिन िे रप में मयानया?
उत्तर: बाइबल के अनसुार, प्रत्यके किन सयूा्ण सत स ेशुिरू होता है और अगल ेसयूा्ण सत (उतपत्त्त 1:5, 8, 13, 
19, 23, 31; लैव्वस्या 23:32) पर समापत होता है, और किन का अंिरेा कहस्ा पहल ेआता है। तो सबत 
शिरुि्वार की रात सयूा्ण सत में शुिरू होता है और शिवन्वार की रात सयूा्ण सत में समापत होता है। प्ररेरतयों के काम 
20, में बठैक की ििा्ण  को रव्व्वार के अंिरेे कहस् ेपर आयोजित ककया गया था, या जिस ेहम अब शिवन्वार 
की रात कहत ेहैं। यह शिवन्वार की रात की बठैक थी, और यह मधयराचत्र तक िली। पौलसु व्विाई िौरे पर था 
और िानता था कक ्वह इन लोगयों को फिर स ेनहीं िेख पाएगा (पि 25)। कोई आश्चय्ण  नहीं कक उसन ेइतन े
लंब ेसमय तक प्रिार ककया! (कोई वनयचमत सापताकहक स्ेवा परूी रात नहीं िलती होती।) पौलसु “अगल ेकिन 
िान ेके जलए तयैार” था (पि 7)। रो्टी तोडन ेका कोई व्वशिषे महत्व नहीं है, क्योंकक उन्योंन ेप्रचतकिन रो्टी 
तोडी (पे्ररिों िे ियाम 2:46)। इस पि में कोई संकेत नहीं है कक पहला किन पव्वत्र है, न ही इन प्रारंक्भक 
मसीकहययों न ेइस ेमाना। न ही कोई प्रमार है कक सबत बिल गया था। (संयोग स,े इस बठैक का उ्लखे 
शिायि मरन ेके बाि यतुखुसु के िमतकाररक रूप स ेिी उठन ेके कारर ककया गया है।) ्हेजिेल 46:1 में, 
परमशे्वर रव्व्वार को छः “कामकािी किनयों” में स ेएक के रूप में संिर्भत करता है।

3. क्या 1 िुररन्थि्ों 16:1, 2 रकववयार सिूल िे चंिे िी बयाि नही ंिरिे?
उत्तर: नहीं। सा्व्ण िवनक सतचुत बठैक का यहाँ  कोई सनिभ्ण  नहीं किया गया। पसैा घर पर वनिी तौर पर अलग 
रखा िाना था। पौलसु यरूशिलमे में अपन ेगरीबी स ेपीवडत भाइययों की सहायता के जलए एशशिया माइनर में 
ििचों को पत्र जलख रहा था (रोत्म्ों 15:26-28)। सभी मसीकहययों न ेसबत को पव्वत्र रखा, इसजलए पौलसु न े
सझुा्व किया कक रव्व्वार की सबुह, सबत के खत्म होन ेके बाि, अपन ेज़रूरतमंि भाइययों के जलए कुछ अलग 
रख िें ताकक उसके आन ेपर उनके हाथयों में कुछ पसैा रहे। यह वनिी तौर पर ककया िाना था – िसूरे शिबियों 
में, अपन ेघर पर। रव्व्वार को एक पव्वत्र किन के रूप में यहाँ  कहीं ्वर्रत नहीं ककया गया है।

4.परनिु क्या मसीह िे सम् िे उपरयानि सम् लुपि और सपियाह िे दिन बिल नहीं 
गए है?
उत्तर: नहीं। व्वद्ान और इचतहासकार इस बात स ेसहमत हैं कक हालांकक कैलेंडर बिल गया है, सापताकहक 
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सात कि्वसीय िरि कभी नहीं बिला है। इसजलए, आप वनक्श्चत 
हो सकत ेहैं कक हमारा सात्वाँ  किन ्वही सात्वाँ  किन है जिस ेयीशि ुन े
पव्वत्र रखा!

5. क्या ्ूहन्या 20:19 इस बयाि िया लेख नहीं है कि जश््ों ने रकववयार िो पुनरुथयान िे 
सम्यान में स्यातपि कि्या?
उत्तर: नहीं। इस समय शशिषययों को व्वश्वास नहीं था कक पनुरुत्ान हो िकुा था। ्व े्वहाँ  “यहूकिययों के डर के 
कारर इकठे् हुए थ।े” िब यीशुि उनके बीि में प्रक्ट हुआ, तो उसन ेउन्ें डां्टा क्योंकक उन्योंन ेउन लोगयों पर 
व्वश्वास नहीं ककया जिन्योंन ेयीशि ुको िीव्वत होन ेके बाि िेखा था” (मरिुस 16:14)। कोई पहल ूनहीं है कक 
उन्योंन ेरव्व्वार को एक पव्वत्र किन के रूप में चगना। नए वनयम में के्वल आठ पि सपताह के पहल ेकिन का 
जिरि करत ेहैं, और उनमें स ेककसी में भी ्वर्ण न नहीं है कक रव्व्वार पव्वत्र किन है।

6. क्या िुलुस्सि्ों 2:14-17 सयािवें दिन िे कवश्यामदिन िो ख़याररज नही ंिरिया है?
उत्तर: वब्कुल भी नहीं। यह के्वल ्वार्षक, व्वधिक सबतयों को संिर्भत करता है िो “आन े्वाली िीियों की 
छाया” थ ेऔर सात्वें किन के सबत के जलए नहीं। प्रािीन इस्ाएल में सात साल के पव्वत्र किन या त्यौहार थ े
जिन्ें सबत कहा िाता था (लैव्वस्या 23 िेखें)। य े“परमशे्वर के सबत के अला्वा” (लैव्वस्या 23:38), या 
सात्वें किन सबत के अचतररति थ।े उनका मखुय महत्व भव्वषय में आन े्वाल ेसमय की ओर या रूिस को ओर 
इशिारा करना था, और रूिस पर समापत हुआ। परमशे्वर का सात्वाँ  किन सबत आिम के पाप करन ेस ेपहल े
बनाया गया था, और इसजलए पाप स ेउद्ार के बारे में कुछ भी नहीं किखा सकता था। यही कारर है कक 
कुलसु्स्ययों 2 अलग-अलग सबत और व्वशिषे रूप स ेउन सबतयों के बारे में उ्लखे करत ेहैं िो “छाया” थ।े

7. रोत्म्ों 14:5 िे अनुसयार, जजस दिन िो हम मयानिे हैं क्या वह हमयारे व्त्क्गि रया् िया 
कवष् नही ंहैं?
उत्तर: धयान िें कक पूरा अधयाय “संकिगि िीियों पर” (पि 1)के जलए एक िूसरे का न्याय करन ेपर है 
(पि 4, 10, 13)। यहाँ  सात्वां किन सबत मुद्ा नहीं है, िो नचैतक वय्वथिा का कहस्ा है, लकेकन अन्य 
िार्मक किनयों के बारे में है। गरै-यहूिी मसीकहययों द्ारा संसकार समबन्ी वनयमयों का पालन न ककय ेिान े
के कारर, यहूिी-मसीही, उनका न्याय कर रहे थ।े पौलुस बस यह कह रहें हैं कक, “एक िूसरे का न्याय 
मत करो। ्व ेसंसकार समबंिी वनयम अब लागू नहीं है।”
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11 12 13 14

अध््न संिर्शिया 01:  क्या िुछ बचया है जजस पर आप भरोसया िर सििे हैं?
अध््न संिर्शिया 02:  क्या परमेश्वर ने शैियान िो बनया्या?
अध््न संिर्शिया 03:  कनभश्चि मौि से बचया्या ग्या
अध््न संिर्शिया 04:  अंिररक् में एि कवशयाल शहर 
अध््न संिर्शिया 05:  एि सुखि कववयाह िी िंुजी
अध््न संिर्शिया 06:  पत्थर में ललखया है!
अध््न संिर्शिया 07:  इतिहयास िया खो्या हुआ दिन
अध््न संिर्शिया 08:  परम उद्यार (्ीशु मसीह िया पुनरयागमन)
अध््न संिर्शिया 09:  शुद्िया और शत्क्!
अध््न संिर्शिया 10:  क्या मृिि वयासिव में मृि हैं?
अध््न संिर्शिया 11:  क्या शैियान नि्ग  िया प्भयारी है?
अध््न संिर्शिया 12:  शयंाति िे 1000 वष्ग  
अध््न संिर्शिया 13:  परमेश्वर िी कन:शुलि सवयास्् ्ोजनया
अध््न संिर्शिया 14:  क्या आज्याियाररिया कवत्धवयादििया है?

्ह अध््न संिर्शिया 14 िी शंृखलया में से िेवल एि है!
प्रत्येक पाठ आश्चर्य जनक तथरों सये भरा हुआ है जो आपको और आपकये  पररवार को 

पररवर्तत कर दयेगा और आपको स्ारी उम्ीद ददलाएगा। एक भी ना चकूें ।

14
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7

1. ्ीशु ने (1)

(  ) रव्व्वार को एक पव्वत्र किन के रूप में माना। 
(  ) सात्वें किन सबत को पव्वत्र रखा। 
(  ) हर िूसरे किन को पव्वत्र रखा। 

2. परमेश्वर िया दिन है (1)

(  ) रव्व्वार, सपताह का पहला किन। 
(  ) सबत, सपताह का सात्वाँ  किन। 
(  ) ककसी भी किन जिस ेहम परमशे्वर को समर्पत 

करत ेहैं। 

3. सबि िया कनमया्ग ण कि्या ग्या थया (1)
(  ) के्वल यहूकिययों के जलए। 
(  ) सृष्टि के समय, परमशे्वर द्ारा सभी परुुषयों 

और मकहलाओं के जलए । 
(  ) के्वल उन लोगयों के जलए िो परुान ेवनयम के 

समय में रहत ेथ।े 

4. सबि िो रकववयार में पररवि्ग न किस िे 
द्यारया कि्या ग्या (1)
(  ) मसीह। 
(  ) प्ररेरतयों। 
(  ) गमुराह लोगयों। 

5. परमेश्वर िी व्वस्या, जजसमें सबि  
शयात्मल है, (1)
(  ) आि प्रभा्वी नहीं है। 
(  ) कभी नहीं बिल सकता है। यह अभी भी 

बाधयकारी है। 
(  ) मसीह की मृत्य ुपर समापत हुआ। 

6. नए कन्म कि िलीलस्या में गैर-्हूिी 
मसीही और पे्ररि (1)

(  ) रव्व्वार को एक पव्वत्र किन के रूप में मानत े
थ।े 

(  ) क्सखाया कक यकि आप ईमानिार हैं तो ककसी 
भी किन को पव्वत्र किन के रूप में मनाना ठीक 
रहेगा। 

(  ) सबत पालन ककया। 

7. सबि (1)

(  ) सलीब पर समापत हुआ। 
(  ) यीशि ुके िूसरे आगमन पर समापत होगा। 
(  ) परमशे्वर के नए अननत साम्ाज्य में सारे यगुयों 

के उद्ार पाए  हुओं के द्ारा रखा िाएगा। 

8. चंूकि सबि परमेश्वर िी व्वस्या िया 
दहसिया है, इसललए सबि िोडनया (1)
(  ) मसीह की मृत्य ुके बाि स ेयह चिंचतत होन े

का व्वषय नहीं है । 
(  ) एक पाप है क्योंकक यह पव्वत्र िीज़यों को रौंि 

िेता है। 
(  ) आि इसका कोई महत्व नहीं है। 

9. जो लोग वयासिव में ्ीशु से पे्म िरिे हैं 
और उसिया अनुसरण िरिे है वे (1)
(  ) यीशि ुके समान ही सबत को मानेंग।े 
(  ) हर िूसरे किन को पव्वत्र रखें। 
(  ) रव्व्वार को एक पव्वत्र किन के रूप में मानेंग।े 

सयारयंाश पत्र 
इस सारांशि पत्र को हल करन ेस ेपहल ेकृपया इस पाठ को पढ ल।े अधययन संिर्शिका में सभी उत्तर पाए िा 
सकत ेहैं। सही उत्तर पर सही चिन् करें। कोष्ठकयों में िी गई संखया (?) सही उत्तरयों की संखया िशिा्ण ती हैं। (√)

15
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7

अधययन संिर्शिका 07:अधययन संिर्शिका 07: ऊपर और व्वपरीत के सभी स्वालयों का ि्वाब िेना सवुनक्श्चत करें!ऊपर और व्वपरीत के सभी स्वालयों का ि्वाब िेना सवुनक्श्चत करें!

10. सबि है (1)

(  ) रव्व्वार, सपताह का पहला किन।
(  ) शिवन्वार, सपताह का सात्वाँ  किन (शिरुि्वार 

रात स ेशिवन्वार की रात)। 
(  ) ककसी भी किन को हम परमशे्वर को समर्पत 

कर शिवन्वार की रात)। 

(  ) ककसी भी किन को हम परमशे्वर को समर्पत 
कर सकत ेहैं। 

11. रकववयार-पयालन (1)
(  ) मनषुययों का आव्वषकार है जिसके बारे में 

बाइबल में भव्वषय्वारी की गई थी। 

(  ) आि के जलए परमशे्वर की योिना है। 
(  ) मसीह के पुनरुत्ान पर उभरा और पनेतकुेसत  

में स्वीकृत ककया गया। 

12. सबि-पयालन है (1)

(  ) व्वधि्वाकिता का चिन्।
(  ) के्वल यहूकिययों के जलए महत्वपरू्ण  है।
(  ) ईश्वर की सृष्टि और उद्ार का िोहरा संकेत।

13. मैं ्ीशु िे सबि िे पयालन िे उियाहरण
िया अनुसरण िरने िो िै् यार हँू।
(  ) हाँ ।
(  ) नहीं।

सयारयंाश पत्र जयारी

A m A z i n g  F A c t s  i n d i A
P o s t  B o x  n o  51
B A n j A r A  H i l l s
H y d e r A B A d  -  500034

अपन ेिोसतयों के साथ इस मुफत 
बाइबल सकूल को साझा करें! इस 

पर िाएँ :
Bible-Study.AFTV.in

अपनी अगली मुफ़त अधययन संिर्शिका प्रापत करन ेके जलए यहाँ  पंिीकृत करें।अपनी अगली मुफ़त अधययन संिर्शिका प्रापत करन ेके जलए यहाँ  पंिीकृत करें।  
अंककत की हुई रेखा के साथ अंककत की हुई रेखा के साथ का्टें, और इस पृष्ठ को एक जलफाफे में भिेें:, और इस पृष्ठ को एक जलफाफे में भिेें:
कृपया सपटिता स ेजलखें। के्वल भारत में उपलब्ध।कृपया सपटिता स ेजलखें। के्वल भारत में उपलब्ध।

नाम : 
पता : 
शिहर, जिला, राज्य, चपन : 
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