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1	 В какой день обычно 		
	 поклонялся Иисус?

«И пришел в Назарет, где был воспитан, 
и вошел, по обыкновению Своему, в день 
субботний в синагогу, и встал читать»        
(Лк. 4:16).

Ответ:  Иисус обычно поклонялся в субботу. 

2   	Но какой именно день в истории был забыт?
«А день седьмой — суббота Господу, Богу твоему» (Исх. 20:10). «По прошествии 
субботы... весьма рано, в первый день недели, приходят ко гробу, при восходе 
солнца» (Мк. 16:1, 2).

Ответ: Чтобы ответить на этот вопрос, 
нужно провести небольшое исследование. 
Многие считают, что субботним днем является 

первый день недели, воскресенье, но в Библии 
на самом деле говорится, что субботний день 

предшествует первому дню недели. Согласно 
Писанию, день субботний — это седьмой день 

недели, то есть, суббота.
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ли вы, что в Библии есть 
важный день, о котором почти 

все забыли? Удивительно, что так мало людей о нем 
помнят, потому что это один из самых значимых дней 
во всей истории человечества! Этот день не остался 
в прошлом, он имеет для нас значение сейчас и 
в будущем. Более того, то, что происходит в этот 
день, которым многие пренебрегают, может оказать 
положительное влияние на вашу жизнь. Хотите узнать 
больше удивительных фактов об этом забытом дне? 
Тогда внимательно прочтите это учебное пособие.
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3	 Откуда произошел день субботний?
	 «В начале сотворил Бог небо и землю... И совершил 

Бог к седьмому дню дела Свои, которые Он делал, 
и почил в день седьмой от всех дел Своих, которые делал. И 
благословил Бог седьмой день, и освятил его» (Быт. 1:1; 2:2, 3).

Ответ: Бог установил субботний день во время 
Творения, когда создавал мир. Он почил в субботний 
день, благословил и освятил его, то есть, 
отделил его для священного использования.

4   Что говорит Бог о субботнем 
дне в Десяти заповедях?
«Помни день субботний, чтобы святить его; шесть 

дней работай и делай всякие дела твои, а день седьмой – 
суббота Господу, Богу твоему: не делай в оный никакого дела 
ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой, ни рабыня 
твоя, ни скот твой, ни пришелец, который в жилищах твоих; 
ибо в шесть дней создал Господь небо и землю, море и все, 
что в них, а в день седьмой почил; посему благословил 
Господь день субботний и освятил его» (Исх. 20:8-11).«И дал 
мне Господь две скрижали каменные, написанные перстом 
Божиим» (Втор. 9:10).

Ответ: В четвертой из Десяти заповедей Бог 
говорит, что мы должны соблюдать седьмой день, 

субботу, как Его святой день. Видимо, Бог знал, 
что люди будут забывать о Его субботе, поэтому 

Он начал эту заповедь со слова «помни».
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5   Но разве Десять заповедей все так же актуальны?
В Исх. 20:1 написано: «И изрек Бог все слова сии... [Десять заповедей в 
последующих стихах 2–17]» Бог сказал: «Не нарушу завета Моего и не переменю 

того, что вышло из уст Моих» (Пс. 88:35). Иисус сказал: 
«Скорее небо и земля прейдут, нежели одна черта из 

закона пропадет» (Лк. 16:17).

Ответ: Нет, ни в коем случае! Не может быть 
такого, чтобы какой-либо из Божьих моральных 
законов был изменен. Все Десять заповедей 
актуальны и сегодня. Как и девять других заповедей, 
четвертая заповедь не может быть изменена.

6	 Соблюдали ли апостолы субботу, как седьмой день?
«Павел, по своему обыкновению, вошел к ним и три субботы говорил с ними 
из Писаний» (Деян. 17:2). «Павел и бывшие при нем... войдя в синагогу в день 
субботний, сели» (Деян. 13:13, 14). «В день же субботний мы вышли за город 
к реке, где, по обыкновению, был молитвенный дом, и, сев, разговаривали с 
собравшимися там женщинами» (Деян. 16:13). «Во всякую же субботу он [Павел] 
говорил в синагоге и убеждал Иудеев и Еллинов» (Деян. 18:4).

Ответ: Да. Из книги Деяний апостолов очевидно, что Павел 
и ранняя церковь соблюдали субботу.
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 7   	 Поклонялись ли язычники также  
	 в седьмой день, субботу?

Бог сказал: «Блажен муж... который хранит субботу 
от осквернения. ...И сыновей иноплеменников, присоединившихся 
к Господу... всех, хранящих субботу от осквернения ее и твердо 
держащихся завета Моего, Я приведу на святую гору Мою и обрадую их 
в Моем доме молитвы... ибо дом Мой назовется домом молитвы 
для всех народов» (Ис. 56:2, 6, 7, курсив добавлен). Об этом 
учили апостолы: «При выходе их из Иудейской синагоги язычники 
просили их говорить о том же в следующую субботу... В следующую субботу почти весь 
город собрался слушать слово Божие» (Деян. 13:42, 44, курсив добавлен). «Во всякую 
же субботу он говорил в синагоге и убеждал  Иудеев и Еллинов» (Деян. 18:4, курсив 
добавлен).

Ответ: Апостолы в ранней церкви не только соблюдали Божью заповедь о субботе, но 
также учили обращенных язычников поклоняться в субботу.
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8	 Не пришло ли на смену 	
	 субботе воскресенье?

Ответ: Нет. Нигде в Писании нет 
упоминаний о том, что Иисус, Его Отец или 
апостолы когда-либо и при каких-либо 
обстоятельствах заменили седьмой день, субботу, каким-либо другим днем. На самом деле 
Библия учит об обратном. Рассмотрите сами следующие доказательства:

А.�	 Бог благословил субботу. «Посему благословил Господь день субботний и освятил 	
	     его» (Исх. 20:11). «И благословил Бог седьмой день, и освятил его» (Быт. 2:3).

Б.�	  Христос ожидал, что Его народ продолжит соблюдать субботу в 70 г. н. э., 		
	      когда был разрушен Иерусалим. Точно зная, что Иерусалим будет разрушен римлянами в 	
  	     70 г. н. э., Иисус предостерег Своих последователей об этих событиях, сказав: «Молитесь, чтобы не 	
		  случилось бегство ваше зимою или в субботу» (Мф. 24:20, курсив добавлен). Иисус дал 	
		  ясно понять, что Его народ продолжит соблюдать субботу даже через 40 лет после Его 	
		  воскресения.

В.�	 Женщины, пришедшие помазать мертвое тело Христа, соблюдали субботу. 	
	     Иисус умер в «день перед субботою» (Мк. 15:37, 42), который 

часто называют «Страстной пятницей». Женщины приготовили 
благовония и масти, чтобы помазать Его тело, и затем «в 

субботу остались в покое по заповеди» (Лк. 23:56). Только 
«по прошествии субботы» (Мк. 16:1) женщины пришли 
«в первый день недели» (Мк. 16:2), чтобы выполнить 
свой печальный труд. Затем они обнаружили, что Иисус 
воскрес «рано в первый день недели» (стих 9), который 
принято называть «Пасхальным воскресеньем». Обратите 

внимание на то, что суббота «по заповеди» была днем, 
предшествующим Пасхальному воскресенью.

Г.�   Лука, автор книги Деяния апостолов, нигде 
не упоминает о каком-либо изменении дня 
поклонения. О таком изменении не говорится 

нигде в Библии. В книге Деяний 
апостолов Лука говорит, что 
написал в своем Евангелии 
(Евангелии от Луки) обо «всем», о 
чем учил Иисус (Деян. 1:1–3). Но 
он нигде не пишет об изменениях 
относительно соблюдения 
субботы.
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9   Некоторые люди утверждают, что суббота будет 
соблюдаться на новой Божьей земле. Так ли это?

«Ибо, как новое небо и 
новая земля, которые Я сотворю, 
всегда будут пред лицом Моим, 
говорит Господь, так будет и семя 
ваше и имя ваше. Тогда из месяца 
в месяц и из субботы в субботу 
будет приходить всякая плоть пред 
лицо Мое на поклонение, говорит 
Господь» (Ис. 66:22, 23).

Ответ: Да. Библия говорит, что 
спасенные люди всех поколений будут 
соблюдать субботу на новой земле.

10  Но разве День Господень — не 
воскресенье?

«И будешь называть субботу отрадою, святым днем 
Господним» (Ис. 58:13). «Ибо Сын Человеческий 
есть господин и субботы» (Мф. 12:8).

Ответ: В Библии говорится о «дне Господнем» в Откр. 1:10, 
следовательно, у Господа есть особый день. Но Писание нигде 
не называет Господним днем воскресенье. Более того, Библия 
отчетливо называет субботу Господним днем. Единственным 
днем, который Господь благословил и назвал Своим, является 
седьмой день, суббота.



11  Не должны ли мы считать святым 
днем воскресенье в честь 
воскресения Христа?

«Неужели не знаете, что все мы, крестившиеся во Христа 
Иисуса, в смерть Его крестились? Итак, мы погреблись с 
Ним крещением в смерть, дабы, как Христос воскрес из 
мертвых славою Отца, так и нам ходить в обновленной 
жизни. Ибо если мы соединены с Ним подобием смерти 
Его, то должны быть соединены и подобием воскресения, 
зная то, что ветхий наш человек распят с Ним, чтобы 
упразднено было тело греховное, дабы нам не быть уже 
рабами греху» (Рим. 6:3–6).

Ответ: Нет! В Библии нигде не говорится о том, что 
нужно считать воскресенье святым в честь воскресения Христа или по какой-либо другой причине. 
Мы почитаем Христа, исполняя Его прямые заповеди (Ин. 14:15), а не заменяя Его вечный закон 
традициями, которые придумали люди.

12  Если о соблюдении воскресенья 
ничего не говорится в Библии, то 	
чья это идея?

«...Возмечтает отменить у них праздничные времена 
и закон» (Дан. 7:25). «Таким образом вы устранили 
заповедь Божию преданием вашим... но тщетно чтут 
Меня, уча учениям, заповедям человеческим» (Мф. 
15:6, 9). «Священникиее нарушают закон Мой и 
оскверняют святыни Мои... А пророки ее все замазывают 
грязью... говоря: «так говорит Господь Бог», тогда как не 
говорил Господь» (Иез. 22:26, 28).

Ответ: Где-то через 300 лет после воскресения Иисуса, 
частично из-за ненависти по отношению к иудеям, 
люди, введенные в заблуждение, предложили изменить 
Божий день поклонения с субботы на воскресенье. Бог 
предсказывал, что это произойдет, - так и случилось. Эта 
ошибка дошла до нашего, ничего не подозревающего 
поколения как данность. Тем не менее соблюдение 
воскресенья является исключительно человеческой 
традицией и нарушает Божий закон, повелевающий 
соблюдать субботу. Освятить день может только Бог. Бог 
благословил субботу, а когда Он что-то благословляет, ни 
один человек не может этого изменить (Чис. 23:20).

В честь Своего воскресения Иисус 
установил водное крещение, а не 

соблюдение воскресного дня.

8
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13  Не опасно ли изменять Божий закон?
«Не прибавляйте к тому, 
что я заповедую вам, и не 

убавляйте от того; соблюдайте заповеди 
Господа, Бога вашего, которые я вам 
заповедую» (Втор. 4:2). «Всякое слово 
Бога чисто... Не прибавляй к словам 
Его, чтобы Он не обличил тебя и ты не 
оказался лжецом» (Притч. 30:5, 6).

Ответ: Бог запретил людям 
изменять Свой закон, а также что-либо 
прибавлять к нему или удалять из него. Изменение Божьего закона — одно из самых опасных 
действий, которые может совершить человек, потому что Божий закон совершенен и призван 
защищать нас от зла.

14  Зачем Бог установил  
субботний день?

      А.    �Знамение сотворения. «Помни день 
субботний, чтобы святить его... Ибо 
в шесть дней создал Господь небо и 
землю, море и все, что в них, а в день 
седьмой почил; посему благословил 
Господь день субботний и освятил его» 
(Исх. 20:8, 11).

      Б.    � Знамение искупления и освящения. 
«Дал им также субботы Мои, чтобы 
они были знамением между Мною и 
ими, чтобы знали, что Я — Господь, 
освящающий их» (Иез. 20:12).

Ответ: Бог дал субботу как двойное знамение: во-первых, это знамение того, что Он создал 
мир за шесть буквальных дней, а во-вторых, - знамение великой Божьей силы, способной 
искупить и освятить людей. Естественным ответом для христиан является почитание седьмого 
дня, субботы, как драгоценного Божьего знамения творения и искупления (Исх. 31:13, 16, 17; 
Иез. 20:20). Пренебрежение Божьей субботой — оскорбительно. В Ис. 58:13, 14 Бог говорит, 
что все, кто хочет получить благословение, должны удерживать свою ногу от нарушения Его 
святого дня.
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15  Насколько важно святить субботу?
«Грех есть беззаконие  [нарушение закона]» (1 Ин. 3:4). «Ибо возмездие за грех — 
смерть» (Рим. 6:23). «Кто соблюдает весь закон и согрешит в одном чем-нибудь, тот 
становится виновным во всем» (Иак. 2:10). «Ибо вы к тому призваны, потому что и 

Христос пострадал за нас, оставив нам пример, дабы мы шли по 
следам Его» (1 Петр. 2:21). «Сделался для всех послушных 

Ему виновником спасения вечного» (Евр. 5:9).

Ответ: Это вопрос жизни и смерти. Субботу 
защищает и подтверждает четвертая заповедь Закона 

Божьего. Преднамеренное нарушение какой-либо из 
Десяти заповедей является грехом. Христиане с радостью 	

   следуют примеру Христа в соблюдении субботы.

16  Что думает Бог о религиозных  
лидерах, пренебрегающих субботой?
«Священники ее нарушают закон Мой и оскверняют святыни Мои, 

не отделяют святого от несвятого... и от суббот Моих они закрыли глаза свои, и Я 
уничижен у них... Итак, изолью на них негодование Мое» (Иез. 22:26, 31).

Ответ: В то время, как некоторые религиозные лидеры 
соблюдают воскресенье из-за своего неведения, есть те, кто 
пренебрегает субботой преднамеренно, оскверняя 
то, что Бог назвал святым. Закрывая свои 
глаза на истинную Божью субботу, многие 
религиозные лидеры побудили и других 
людей пренебрегать субботой. 
Миллионы людей были введены в 
заблуждение по этому вопросу. 
Иисус обличал фарисеев за 
то, что они притворяются 
любящими Бога и в то же 
время заменили одну из  
Десяти заповедей своей 
традицией (Мк. 7:7–13).
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17	  Действительно ли соблюдение субботы касается лично 	
	  каждого человека?

«Если любите Меня, соблюдите Мои заповеди» (Ин. 14:15). «Итак, кто разумеет 
делать добро и не делает, тому грех» (Иак. 4:17). «Блаженны те, которые соблюдают 
заповеди Его, чтобы иметь им право на древо жизни и войти в город воротами» (Откр. 22:14). 
«И сказал им [Иисус]: суббота для человека, а не человек для субботы» (Мк. 2:27).

Ответ: Да! Суббота — это дар от                                                                                                                     
Бога,  данный вам для отдыха от 
забот этого мира! Естественно, 
что люди, любящие Его, захотят 
соблюдать Его заповедь о субботе. 
Воистину, любовь без соблюдения 
заповеди вовсе не является 
любовью (1 Ин. 2:4). Это решение, 
которое должен принять каждый из 
нас, и мы не можем его избежать. 
Хорошая новость заключается 
в том, что решение соблюдать 
субботу приведет вас к большим 
благословениям!

В субботу вы можете свободно, без 
угрызений совести, воздержаться от 
обычных повседневных дел, таких 
как работа и покупки, и вместо этого провести время с Создателем вселенной. Поклоняться 
Богу вместе с другими верующими, проводить время с семьей, гулять на природе, читать 
назидающую дух литературу, даже посещать и ободрять больных — все это можно делать, 
соблюдая святость субботнего дня. Бог дал вам субботу, чтобы после стресса шести рабочих 
дней вы могли отдохнуть и напитать свою душу. Вы можете быть уверены, что Он знает, что 
для вас лучше!

18  Хотите ли вы почитать Бога, 
соблюдая Его седьмой день 	

	           субботу?

Ваш Ответ:  ______________________
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1. Но разве суббота не дана только для евреев?
Ответ: Нет. Иисус сказал: «Суббота для человека» (Мк. 2:27).  Суббота дана не только для 
евреев, но также для всего человечества — для всех мужчин и женщин по всей земле. 
Еврейский народ появился только через 2500 лет после того, как была создана суббота.

2. Не является ли Деян. 20:7-12 подтверждением того, что ученики 		
	 считали святым днем воскресенье?

Ответ: Согласно Библии, каждый день начинается с заката солнца и заканчивается с 
наступлением следующего заката (Быт. 1:5, 8, 13, 19, 23, 31; Лев. 23:32), сначала идет 
темная часть суток. Итак, субботний день начинается в пятницу вечером и заканчивается в 
субботу вечером, на закате. Собрание, описанное в Деян. 20, проходило в темное время 
суток в воскресенье, сегодня у нас это вечер субботы. Это собрание происходило в субботу 
вечером и длилось до полуночи. Павел совершал прощальное путешествие и знал, что 
больше никогда не увидит этих людей (стих 25). Неудивительно, что он проповедовал так 
долго! (Обычно еженедельные служения не затягивались на всю ночь). Павел собирался 
«отправиться в следующий день» (стих 7). Преломление хлеба не имеет здесь какого-то 
особенного значения, потому что они преломляли хлеб ежедневно (Деян. 2:46). В этом 
отрывке нет никакого упоминания о том, что первый день является святым, и первые 
христиане его таковым не считали. Также нет никаких оснований полагать, что суббота была 
изменена. (Кстати, это собрание, скорее всего, упоминается только из-за чуда воскрешения 
Евтиха после того, как он упал и умер). В Иез. 46:1 Бог причислил воскресенье к шести 
рабочим дням.

3. Разве в 1 Кор. 16:1, 2 речь не идет о сборе пожертвований во время 	
	 воскресного богослужения?

Ответ: Нет. Здесь нет никаких упоминаний об общем собрании для поклонения. Деньги 
нужно было откладывать у себя дома. Павел писал с целью призвать церкви в Малой Азии 
помочь нуждающимся братьям в Иерусалиме (Рим. 15:26–28). Все эти христиане святили 
субботу, поэтому Павел предложил, чтобы в воскресенье утром, после окончания субботы, они 
откладывали что-то для своих нуждающихся братьев, чтобы он мог забрать это, когда придет. 
Это нужно было делать в личном порядке, другими словами, дома. Здесь не говорится о том, 
что воскресенье — святой день.

4. Но разве дни недели не изменились, ведь со времен Христа прошло 	
	 много времени?

Ответ: Нет. Ученые и историки утверждают, что несмотря на то, что во времена СССР порядок 

Ответы на ваши вопросы
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дней изменился, название настоящего седьмого 
дня не изменилось. Следовательно, вы можете быть 
уверены в том, что шестой день Суббота соответствует 
седьмому дню, который соблюдал Иисус!

5. �Не говорит ли Ин. 20:19 о том, что ученики стали почитать 
воскресенье в честь воскресения Иисуса?
Ответ: Нет. В тот момент ученики еще не верили, что произошло воскресение. Они 
собрались «из опасения от Иудеев». Когда перед ними появился Иисус, Он упрекнул их 
«за неверие и жестокосердие, что видевшим Его воскресшего не поверили» (Мк. 16:14). 
Нет никаких упоминаний о том, что они считали воскресенье святым днем. Первый 
день недели упоминается всего в восьми текстах Нового Завета, и ни в одном из них не 
говорится, что этот день — святой. 

6. Не упраздняется ли седьмой день суббота в Кол. 2:14–17?
Ответ: Вовсе нет. Здесь речь идет только о годовых, церемониальных субботах, которые 
были «тенью будущего», а не о субботе, как седьмом дне.  В древнем Израиле каждые 
семь лет отмечали священные дни или праздники, которые также назывались субботами 
(см. Лев. 23). Их отмечали дополнительно, «кроме суббот Господних» (Лев. 23:38), то 
есть, суббот, как седьмого дня недели. Их главный смысл заключался в том, чтобы служить 
предзнаменованием Креста или указывать на Крест; они потеряли свою актуальность 
после распятия. Божий седьмой день суббота появился еще до грехопадения Адама и, 
следовательно, не мог быть предзнаменованием освобождения от греха. Вот почему в 
Кол. 2 проводится различие и упоминаются именно те субботы, которые были «тенью».

7. Исходя из Рим. 14:5, не может ли человек сам выбирать, какой день 	
	 соблюдать?

Ответ: Обратите внимание, что вся эта глава посвящена теме осуждения других (стихи 4, 
10, 13) в спорах «о мнениях» (стих 1). Речь идет о соблюдении других религиозных дней, 
а не седьмого дня, субботы, который является частью нравственного закона. Христиане 
из иудеев осуждали христиан из язычников за несоблюдение религиозных праздников. 
Павел просто говорит: «Не судите друг друга. Церемониальный закон больше не является 
обязательным».
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1.	 Иисус соблюдал (1)
q	�воскресенье.
q�	 субботу.
q�	 все дни.

2.	 День Господень — это (1)
q	�воскресенье, первый день недели.
q	�суббота, седьмой день недели.
q�	 любой день, который мы 			

   посвящаем Господу.

3.	 Суббота была дана (1)
q�	 только для евреев.
q	�Богом при Творении для всех людей, 

живущих по всей земле во все 
времена.

q	�только для тех, кто жил во времена 
Ветхого Завета.

4.	� Кто заменил субботу 
воскресеньем? (1)

q�	 Христом.
q�	 апостолами.
q�	 Заблуждающиеся лидеры 		

	 церкви.

5.	� Закон Божий, который включает в 
себя заповедь о субботе, (1)

q	�сегодня уже не актуален.
q�	 не может быть изменен. Он остается   	

	 обязательным и сегодня.
q�	 прекратил существование в 		

	 момент смерти Христа.

6.	� В новозаветней церкви обращенные 
язычники и апостолы (1)

q	�соблюдали воскресенье как святой день.
q	�учили, что любой день можно считать святым, 

главное - делать это искренне.
q	�соблюдали субботу.

7.	 Суббота (1)
q	�завершилась на кресте.
q	�завершится со вторым пришествием Иисуса.
q	�будет соблюдаться в вечном Божьем царстве 

искупленными всех поколений.

8.	� Поскольку суббота является частью 
Божьего закона, несоблюдение субботы (1)

q�	 после смерти Христа не имеет 			 
	 значения.
q�	 является грехом, потому что 			 

	 попирает святыню.
q�	 сегодня уже не важно.

9.	� Все, кто действительно любит Иисуса и 
следует за Ним, будут (1)

q	�соблюдать субботу, как это делал Иисус.
q�	 считать святыми все дни.
q	�считать святым днем воскресенье.

10.	� Субботний день — это (1)
q�	 воскресенье, седьмой день недели.
q�	 суббота, шестой день недели (с 			 

	 вечера пятницы по вечер субботы).
q�	 любой день, который мы 				 

	 посвящаем Богу.

Продолжение на обороте

7Вопросник
Пожалуйста, ознакомьтесь с уроком, прежде чем ответить на вопросы.

 Все ответы можно найти в учебном пособии. Отметьте правильные ответы галочкой.
 Цифры в скобках (1) обозначают количество правильных ответов.
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11.	� Соблюдение воскресенья (1)
q	�является идеей людей, как и было 

предсказано в Библии.
q�	 является Божьим планом для нашего 	

	 времени.
q�	 произошло от воскресения Христа и было 	

	 подтверждено в день Пятидесятницы.

12.	� Соблюдение субботы (1)
q�	 является признаком 			 

	 законничества.
q�	 имеет значение только для 		

	 евреев.
q�	 является двойным Божьим знамением 	

	 сотворения и искупления.

13.	� Я хочу последовать примеру Иисуса в 
соблюдении субботы.

q	�Да.
q�	 Нет.

Обязательно ответьте на все вопросы, приведенные выше и на обратной стороне!
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