Compte arebours de la prophétie :

Quelle est la prochaine étape ?

Lecon 7 : Le Jour du Seigneur

Un fait étonnant : Randy Gardner détenait autrefois le record de la plus longue période
pendant laquelle un humain restait sans dormir. Dans une expérience contrblée menée entre
décembre 1963 et janvier 1964, Gardner, 17 ans, est resté éveillé pendant 11 jours et 24
minutes. Apres plusieurs jours, Gardner présentait un dysfonctionnement cognitif croissant
et des probléemes de concentration, de sautes d'humeur, de mémoire, de paranoia et
d'hallucinations. Le record de Gardner a depuis été battu a plusieurs reprises, la derniére par
Robert McDonald en 18 jours et 21 heures. Puis, en 1997, le Guinness World Records a refusé
d’accepter de nouvelles tentatives pour des raisons de santé et de sécurité. Pendant des
décennies aprés U’expérience, Gardner a souffert d’insomnie grave.

Aujourd’hui, nous savons que le manque de sommeil a long terme est extrémement
préjudiciable a la santé et est associé a un risque accru d’hypertension, de diabéte,
d’obésité, de dépression, de crise cardiaque et d’accident vasculaire cérébral. De plus,
manquer un jour de repos hebdomadaire a été associé a des niveaux de stress élevés, qui
sont liés a six des principales causes de déces, notamment les maladies cardiaques, le
cancer, les accidents, la cirrhose et le suicide.’

Vous pourriez étre surpris d’apprendre que les prophéties bibliques nous disent que le diable
envisage de priver le peuple de Dieu de son repos dans les derniers jours. Comme l’ancien
pharaon qui refusait de laisser les enfants d’Israél se reposer, le diable veut tellement
occuper le peuple de Dieu gu’il n’a pas le temps de penser aux réalités éternelles (Exode 5 :
5-11). En effet, ceux qui adorent la béte de 'Apocalypse n’ont « aucun repos » (Apocalypse
14 :11). Parlant de son retour, Jésus a mis en garde : « Prenez garde a vous-mémes, de peur
que vos cceurs ne soient accablés par les soucis de cette vie, et que ce jour n’arrive a
Uimproviste (Luc 21 : 34).

Au cours des prochaines legons, nous découvrirons comment un jour de repos et d’adoration
est lié aux événements finaux de la prophétie biblique...

1. https://www.slma.cc/the-science-of-stress



Lorsque vous voyez un espace vide, utilisez votre Bible pour rechercher le mot manquant et
insérez-le...

1. Dieu a-t-il créé le sabbat uniquement pour les Israélites ?

Marc 2 :27 Il leur dit : « Le sabbat était pour , etnon l'homme pour le
sabbat. »

Exode 23:12 Tu feras ton travail pendant six jours, et le septiéme jour tu te reposeras, afin que
ton beeuf et ton 4ne se reposent, et que le fils de ta servante et de l'étranger soit

NOTEZ : Lorsque Jésus dit que le sabbat a été fait pour 'homme, le mot grec traduit par
«homme » (anthropos) désigne toute 'humanité — tous les hommes, pour toujours et en tout
lieu. Certains prétendent que le sabbat est une loi religieuse destinée uniguement aux Juifs.
Cependant, nous pouvons voir ici que le sabbat est aussi une loi pratique faite pour toute
Uhumanité et méme pour le réegne animal. Ce n’était pas seulement pour les Juifs, mais aussi
pour les « étrangers » a l'intérieur de leurs portes. Le sabbat est destiné au renouveau
spirituel, aux relations sociales et au repos physique.

2. Quand Dieu a-t-il établi le sabbat ?

Genese 2 : 1-3 Ainsi furent achevés les cieux et la terre, et toute leur armée. Et le

jour, Dieu termina son ceuvre qu'il avait faite, et il le
septiéme jour de toute son ceuvre qu'il avait faite. Alors Dieu le septiéme jour
et le sanctifia, parce qu'en ce jour il se reposa de toute son ceuvre que Dieu avait créée et
faite.

NOTEZ : Le sabbat a été établi a la fin de la semaine de création. Trois fois dans Genese
chapitre 2, Dieu nous dit gu’ll a fait le sabbat « le septiéme jour » de la premiere semaine. Il
’a également « sanctifié », ce qui signifie « le mettre de c6té pour un usage saint ».

Dieu a fait du sabbat une période compléte de 24 heures parce que le temps est ce qu'il faut
pour développer une véritable relation d'amour avec Jésus. Le diable, comme le pharaon
d’Egypte, veut vous garder tellement occupé a travailler et préoccupé par votre agenda
quotidien que vous ne pensez plus a Dieu. Sachant a quel point les gens seraient trop
occupés, surtout dans les derniers jours, Dieu a réservé 24 heures spéciales par semaine
pour que Son peuple puisse faire connaissance avec Lui. Il a pris ce rendez-vous
hebdomadaire avec vous. Ne manquez pas de le rencontrer !



3. Comment Dieu a-t-il démontré importance de son saint sabbat ?

Exode 20 : 8-11 Souviens-toi du jour du sabbat, pour le .... L'Eternel
le jour du sabbat et 'a sanctifié.

NOTEZ : Exode 20 : 8-11 est le quatrieme commandement de la loi de Dieu. En faisant du
sabbat 'un de ses dix commandements, il en a démontré 'extréme importance. Le verset 10
’appelle « le sabbat de ’Eternel, votre Dieu ». Seul le quatriéme commandement commence
par le mot « souviens-toi », ce qui indique que Dieu savait que les gens seraient enclins a
Uoublier. Enfreindre les dix commandements de Dieu est un péché (1 Jean 3 : 4). Mais Jésus
est mort pour sauver son peuple « de ses péchés », c’est-a-dire de ses transgressions de la
loi (Matthieu 1:21).

4. De quelles deux choses précieuses Dieu dit-il que le sabbat est un signe ?

Exode 31:17 C'est [le sabbat] un signe entre moi et les enfants d'Israél pour toujours ; car
dans six jours les les cieux et la terre.

Ezéchiel 20:12 Et je leur ai aussi donné mes sabbats, comme signe entre eux et moi, afin
qu'ils sachent que je suis l'Eternel qui les

NOTEZ : Dieu dit que le sabbat est un signe, ou une marque, de sa puissance en tant que
Créateur et Rédempteur. Dans Apocalypse 14 :6-14, Dieu donne trois messages importants
qui doivent étre proclamés « a ceux qui habitent sur la terre : a toute nation, tribu, langue et
peuple ». Le premier message se trouve au verset 7 : « Craignez Dieu et rendez-lui gloire, car
Uheure de son jugement est venue ; et adorez Celui qui a fait le ciel et la terre, la mer et les
sources d'eau. Cet appel au retour au vrai culte est tiré directement du quatrieme
commandement : « Car en six jours UEternel a fait les cieux et la terre, la mer et tout ce quiy
est, etil s’est reposé le septieme jour » (Exode 20 : 11).

5. Quel jour Jésus a-t-il sanctifié ?

Luc 4:16 /l vint & Nazareth, ou il avait été élevé. Et comme était, il
entra dans la synagogue le jour du sabbat et se leva pour lire.

NOTEZ : Jésus est notre exemple (1 Pierre 2 :21) en tout, y compris 'observation du sabbat,
qui était sa coutume. Une « coutume » est une habitude réguliere. Les chrétiens doivent
marcher comme Jésus a marché (1Jean 2: 6).



6. Quelle était la pratique de Paul et des ap6tres concernant le sabbat ?

Actes 17:2 Paul, y entra et, pendant trois sabbats, raisonna avec eux
d'aprés les Ecritures.

Actes 18:4 Il raisonnait dans la synagogue , et persuadait
Juifs et Grecs.

Actes 13:42 [Lorsque les Juifs sortirent de la synagogue, on les priérent
et que ces paroles leur soient préchées le suivant.

NOTEZ : C’était aussi la coutume de Paul d’observer le sabbat du septieme jour. Un jour, les
disciples se sont réunis un jour de sabbat avec un groupe de femmes paiennes au bord d'une
riviere parce que la ville n'avait pas de synagogue (Actes 16 : 13).

7. Jésus avait-il lintention que son peuple observe le sabbat aprés sa mort pour ses
péchés ?

Matthieu 24:20 Et priez pour que votre fuite n'ait pas lieu en hiver ou le

NOTEZ : Ici, Jésus prédit la chute de Jérusalem, dont il savait qu'elle aurait lieu en 70 aprés
JC, soit environ 40 ans plus tard. Il a dit a son peuple de prier pour ne pas avoir a fuir 'larmée
d'invasion le jour du sabbat. Ainsi, Jésus s’attendait a ce que son peuple sanctifie le sabbat
longtemps apres sa mort.

8. La Bible enseigne-t-elle que le peuple de Dieu de la fin des temps sanctifierait
également son sabbat du septiéme jour ?

Apocalypse 12:17 Le dragon [diable] était enragé contre la femme [église], et il alla faire la

guerre au reste de sa progéniture [enfants], a ceux qui les de
Dieu.

Apocalypse 14:12 Voici la patience des saints ; voici ceux qui le de
Dieu.

Apocalypse 22:14 Bienheureux ceux qui Ses commandements, afin qu'ils aient
droit a l'arbre de vie et puissent franchir les portes de la ville.

NOTEZ : Ces passages bibliques font référence a Eglise de Dieu de la fin des temps, et
chaque passage déclare clairement que UEglise de Dieu de la fin des temps observe Ses
commandements, qui incluent le quatrieme commandement, le sabbat.



9. Tous ceux qui sont sauvés au ciel observeront-ils le sabbat ?

Esaie 66 :22, 23 « Comme les nouveaux cieux et la nouvelle terre que je ferai demeureront
devant moi », dit ['Eternel, « ainsi demeureront ta descendance et ton nom. Etil arrivera que
d’une nouvelle lune a l’autre et d’un sabbat a [’autre, viendra se
prosterner devant moi. »

NOTEZ : La Bible dit que tous les rachetés de tous ages observeront le sabbat de Dieu
ensemble au ciel et sur la Nouvelle Terre !

10. Pouvons-nous étre certains que le septiéme jour actuel de la semaine (samedi) est le
meéme jour de sabbat que Jésus a sanctifié ?

Luc 23 :54-24 :1 Ce jour-la était la préparation [vendredi], et le sabbat approchait. ... Puis ils
revinrent et préparéerent des épices et des huiles parfumées. Et ils le

selon le commandement. Or, le de la semaine, ... ils ... sont
venus au tombeau.

NOTEZ : Jésus a été crucifié vendredi (jour de préparation), la veille du sabbat (Marc 15 :42).
Jésus « se reposa » dans le tombeau le jour du sabbat (Luc 23 : 56), puis se leva le premier
jour, le lendemain du sabbat (Marc 16 : 1-6). Les chrétiens du monde entier célebrent encore
ce jour comme le dimanche de Paques. La Bible montre que le sabbat était le lendemain du
vendredi et la veille du dimanche. Il est facile de localiser ce jour de la semaine sur n’importe
quel calendrier. (Voir les suppléments intitulés « Ce que dit le dictionnaire » et « Le calendrier
n'a-t-il pas été modifié ? » a la fin de cette legcon.)

11. Dieu permet-il a quiconque de changer son jour saint ?

Proverbes 30 :5, 6 Toute parole de Dieu est pure ; ... Faites a ses paroles, de peur
qu'il ne vous réprimande et que vous ne soyez trouvé menteur.

NOTEZ : Juste avant que Dieu ne donne les Dix Commandements dans Deutéronome 5:1-17,
Il a solennellement averti que personne ne devrait «y ajouter » ou « en retrancher »
(Deutéronome 4 :2). Au contraire, ils devaient étre conservés exactement tels qu’ll les avait
donnés. Dieu a béni son sabbat (Exode 20 :11), et quand il bénit quelque chose, cela est béni
pour toujours (1 Chroniques 17 :27). Dieu dit : «Je ne romprai pas mon alliance, et je ne
modifierai pas la parole qui est sortie de mes lévres » (Psaume 89 :34). Des hommes égarés
admettent qu’ils ont tenté de changer le saint sabbat de Dieu au dimanche, mais Dieu
n’acceptera pas les enseignements des hommes lorsqu’il nous a donné la Bible comme
guide.



12. Quand commence et se termine le sabbat ?

Lévitique 23 :32 Dés au , vous célébrerez votre sabbat.

Marc 1:32 Le soir, quand le on luiamena

NOTEZ : Les heures du sabbat commencent au coucher du soleil le vendredi et se terminent
au coucher du soleil le samedi.

13. Quel jour est le Jour du Seigneur d’Apocalypse 1:10 ?
Exode 20:10 Mais le septieme jour est le sabbat de votre Dieu.

Esaie 58 : 13 Si vous détournez votre pied pendant le sabbat, et que vous ne faites pas votre
bon plaisiren mon

Marc 2:28 C'est pourquoi le Fils de 'homme est aussi le Seigneur de

NOTEZ : Dans U'Ancien et le Nouveau Testament, Dieu appelle le sabbat le jour du Seigneur. Il
commande également que les gens soient avertis de ne pas commettre le péché de piétiner
le sabbat de Dieu (Esaie 58 : 1, 13). Dieu déclare que son saint sabbat est pour tous (Esaie 56
: 2-7). La Bible ne fait jamais référence au dimanche comme au jour du Seigneur. Le
dimanche est simplement 'un des « six jours ouvrables » de la semaine (Ezéchiel 46 : 1).
C’est tout ce que cela n’a jamais été.

14. Quelle bénédiction est promise par le commandement du sabbat ?

Exode 33:14 Mon ira avec toi, et je te donnerai du repos.

Matthieu 11 :28 Venez a moi, vous tous qui étes fatigués et chargés, et je vous donnerai

Hébreux 4:3 Car nous qui avons cru, entrons dans ce

NOTEZ : Chacun des dix commandements a une signification spirituelle. Certains chrétiens
légalistes se concentrent sur la lettre de la loi et négligent Uesprit de la loi. Jésus veut que
nous honorions les deux pour maintenir Uéquilibre (Matthieu 5 :21, 22, 27, 28). La Bible utilise
souvent le terme « repos » pour désigner le salut. Hébreux 4 :1, 4, 9, 10 dit que ceux qui ont
été véritablement conduits au « repos » du salut et qui demeurent en Christ observeront le
sabbat du septieme jour comme symbole du repos du chrétien.



VOTRE REPONSE

Parce que Jésus a donné le sabbat comme signe de son pouvoir de créer et de sanctifier,
aimeriez-vous commencer a recevoir les bénédictions de ce jour saint en le gardant en
son honneur ? REPONSE:

UNE ETUDE PLUS APPROFONDIE

Ce que dit le dictionnaire

Recherchez les entrées suivantes dans presque tous les dictionnaires et remarquez ce que
vous trouverez :

e Samedi(nom): Le septieme et dernier jour de la semaine.
e Septieme jour (adjectif) : Du septieme jour (samedi).

e Dimanche (hom): Le premier jour de la semaine. Premier jour (nom) dimanche.

Le calendrier n'a-t-il pas été modifié ?

Le calendrier fut modifié une fois en octobre 1582, mais cela ne modifia pas le cycle
hebdomadaire. Dix dates ont été omises du calendrier aprés le 4 octobre 1582. Ce qui aurait
été le vendredi 5 octobre est devenu le vendredi 15 octobre. Le tableau ci-dessous vous
aidera a visualiser le changement. Vous verrez que cela n’a pas modifié Uordre des jours de la
semaine.

OCTOBRE 1582

Dim. Lun. Mar. Mer. Jeu. Ven. Sam.
1 2 3 4 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
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