Odliczanie proroczych wydarzen -

Co nas czeka?

Lekcja 7: Dzien Panski

Zdumiewajacy fakt: Randy Gardner byt kiedys rekordzistg pod wzgledem najdtuzszego
czasu, jaki cztowiek spedzit bez snu. W kontrolowanym eksperymencie
przeprowadzonym miedzy grudniem 1963 roku a styczniem 1964 roku, 17-letni Gardner
nie spat przez 11 dni i 24 minuty. Po kilku dniach Gardner wykazywat coraz wieksze
zaburzenia funkcji poznawczych i problemy z koncentracja, nastrojem, pamiecia,
paranojg i halucynacjami. Od tego czasu rekord Gardnera zostat wielokrotnie pobity,
ostatnio przez Roberta McDonalda po 18 dniach i 21 godzinach. Nastepnie, w 1997 roku,
Guinness World Records odmdwit przyjecia nowych préb ze wzgleddw zdrowotnych i
bezpieczeristwa. Przez dziesieciolecia po eksperymencie Gardner zmagat sie z ciezka
bezsennoscia.

Dzis wiemy, ze dtugotrwaty brak snu jest niezwykle szkodliwy dla zdrowia i zostat
powigzany ze zwiekszonym ryzykiem nadcisnienia, cukrzycy, otytosci, depresiji, zawatu
serca i udaru mézgu. Co wiecej, brak cotygodniowego dnia odpoczynku zostat
powigzany z podwyzszonym poziomem stresu, ktdry jest powigzany z szeScioma
gtéwnymi przyczynami $mierci, w tym chorobami serca, rakiem, wypadkami,
marskos$cig watroby i samobdjstwami.’

Mozesz byé zaskoczony, gdy dowiesz sig, ze proroctwa biblijne méwig nam, ze diabet
planuje pozbawié lud Bozy odpoczynku w dniach ostatecznych. Podobnie jak starozytny
faraon, ktéry nie pozwolit dzieciom lIzraela odpoczgé, diabet chce, by lud Bozy byt tak
zajety, by nie miat czasu mysleé o wiecznych realiach (Wj 5,5-11). Rzeczywiscie, ci,
ktérzy czczg bestie z Apokalipsy, ,,nie majg odpoczynku” (Ap 14,11). Méwigc o swoim
powrocie, Jezus ostrzegt: ,,Uwazajcie na siebie, aby wasze serca nie byty ociezate
wskutek (...) trosk doczesnych, zeby ten dzien nie spadt na was znienacka” (Lk 21,34).

W ciggu nastepnych kilku lekcji odkryjemy, w jaki sposdb dzieri odpoczynku i uwielbienia
jest powigzany z ostatecznymi wydarzeniami proroctw biblijnych...

1. zob. https://www.slma.cc/the-science-of-stress



Kiedy zobaczysz puste miejsce, uzyj Biblii, aby wyszuka¢ brakujgce stowo i uzupetnij je...

1. Czy Bég ustanowit szabat tylko dla Izraelitow?

Marek 2, 27 | dodat: To szabat zostat dla , @ hie cztowiek dla
szabatu”.

Ksiega Wyjscia 23, 12 Szes¢ dni bedziesz wykonywat swoja prace, a siodmego dnia
odpoczniesz, aby odpoczat twoj wét i twdj osiot, i syn twojej stuzebnicy, i obcy

UWAGA: Kiedy Jezus méwi, ze szabat zostat ustanowiony dla cztowieka, greckie stowo
przettumaczone jako ,,cztowiek” (anthropos) oznacza catg ludzkos$é - wszystkich ludzi,
przez caty czas, w kazdym miejscu. Niektorzy twierdzg, ze szabat jest prawem religijnym
przeznaczonym tylko dla Zydéw. Widzimy jednak, ze szabat jest réwniez praktycznym
prawem ustanowionym dla catej ludzkosci, a nawet dla krdlestwa zwierzat. Byto ono
przeznaczone nie tylko dla Zydéw, ale takze dla ,,obcych” w ich bramach. Szabat stuzy
duchowej odnowie, relacjom spotecznym i fizycznemu odpoczynkowi.

2. Kiedy Bog ustanowit szabat?

Ksiega Rodzaju 2, 1-3 W ten sposob zostaty ukoriczone niebiosa i ziemia, i wszystkie ich
zastepy. W dniu Bdég zakoriczyt swoje dzieto, ktére wykonat, i

siodmego dnia zakoriczyt cate swoje dzieto, ktdre wykonat. Wtedy Bog
siodmy dzien i uswiecit go, poniewaz w nim odpoczat od catego swego
dzieta, ktére Bog stworzyti uczynit.

UWAGA: Szabat zostat ustanowiony na zakonczenie tygodnia stworzenia. Trzykrotnie w
rozdziale drugim Ksiegi Rodzaju Bog méwi nam, ze ustanowit szabat ,,si6dmego dnia” w
pierwszym tygodniu. ,Uswiecit” go réwniez, co oznacza ,,przeznaczyt na swiety uzytek”.

Bog uczynit szabat petnym 24-godzinnym okresem czasu, poniewaz czas jest tym, czego
potrzeba, aby rozwinag¢ prawdziwag relacje mitosci z Jezusem. Diabet, podobnie jak
faraon egipski, chce, abys byt tak zajety pracg i codziennymi sprawami, ze nie bedziesz
myslat o Bogu. Wiedzac, jak bardzo ludzie bedg zajeci, zwtaszcza w dniach
ostatecznych, Bég przeznaczyt 24 specjalne godziny tygodniowo dla swojego ludu, aby
mogt sie z Nim zaznajomié. Umowit sie z tobg na to cotygodniowe spotkanie. Nie
przegap spotkania z Nim!

3. W jaki sposéb Bég przedstawit znaczenie swojego swietego szabatu?

Ksiega Wyjscia 20, 8-11 Pamietaj o dniu sabatu, aby go swiecié. ... Pan
dzien szabatu i uswiecit go.




UWAGA: Ksiega Wyjscia 20,8-11 jest czwartym przykazaniem prawa Bozego. Czyniagc
szabat jednym z Dziesieciorga Przykazan, Bég pokazat jego ogromne znaczenie. Werset
10 nazywa go ,,szabatem Pana, Boga twego”. Tylko czwarte przykazanie zaczyna sie od
stowa ,pamietaj”, co wskazuje, ze Bog wiedziat, ze ludzie bedg sktonni o nim zapominadc.
tamanie Dziesieciorga Przykazan Bozych jest grzechem (1 J 3,4). Ale Jezus umart, aby
zbawi¢ swdj lud ,,od ich grzechdw” - to znaczy od tamania przez nich prawa (Mt 1,21).

4. O jakich dwdch cennych rzeczach Bog moéwi, ze szabat jest ich znakiem?

Ksiega Wyjscia 31, 17 To [szabat] jest znakiem miedzy Mnag a synami Izraela na zawsze;
bo w ciggu szesciu dni niebiosa i ziemia.

Ezechiel 20, 12 Ponadto datem im réwniez Moje szabaty, aby byty znakiem miedzy nimi a
Mnag, aby wiedzieli, ze Ja jestem Panem, ktory ich

UWAGA: Bog moéwi, ze szabat jest znakiem Jego mocy jako Stwdrcy i Odkupiciela. W Ap
14,6-14 Bog podaje trzy wazne przestania, ktére majg by¢ gtoszone ,,mieszkancom ziemi
- kazdemu narodowi, plemieniu, jezykowi i ludowi”. Pierwsze przestanie znajduje sie w
wersecie 7: ,,Uleknijcie sie Boga i oddajcie Mu chwate, bo godzina sadu Jego nadeszta, i
oddajcie pokton Temu, co niebo uczynitiziemie, i morze, i zrodta wod!”. To wezwanie do
powrotu do prawdziwego oddawania czci jest zaczerpniete bezposrednio z czwartego
przykazania: ,,Bo w szesciu dniach uczynit Pan niebo i ziemieg, i morze, i wszystko, cow
nich jest, a siddmego dnia odpoczat” (Wj 20,11).

5. Ktory dzien Jezus uczynit sSwietym?

tukasz 4, 16 Przyszedt do Nazaretu, gdzie sie wychowat. | jak
byto, wszedt do synagogi w dzien szabatu i wstat, aby czytac.

UWAGA: Jezus jest naszym wzorem (1 Piotra 2:21) we wszystkim, tgcznie z
przestrzeganiem szabatu, ktory byt Jego zwyczajem. ,,Zwyczaj” to regularny nawyk.
Chrzescijanie majg postepowad tak, jak postepowat Jezus (1J 2,6).

6. Jaka byta praktyka Pawta i apostotow w odniesieniu do szabatu?

Dzieje Apostolskie 17, 2 Pawet, tak jak jego , wszedtdo nich i przez trzy
szabaty rozumowat z nimi na podstawie Pism.

Dzieje Apostolskie 18, 4 Rozumowat w synagodze i
przekonat zaréwno Zyddw, jak i Grekdw.

Dzieje Apostolskie 13, 42 Kiedy Zydzi wyszli z synagogi, btagali, aby te
stowa byty im gtoszone w nastepnym




UWAGA: Zwyczajem Pawta byto réwniez przestrzeganie szabatu siédmego dnia.
Pewnego razu uczniowie spotkali sie w szabat z grupg poganskich kobiet nad rzeka,
poniewaz w miescie nie byto synagogi (Dz 16,13).

7. Czy Jezus chciat, aby Jego lud zachowywat szabat po tym, jak umart za ich
grzechy?

Mateusz 24, 20 /| modlcie sie, aby wasza ucieczka nie odbywata sie w zimie lub na

UWAGA: Jezus przepowiada tutaj upadek Jerozolimy, o ktérym wiedziat, ze nastagpi w 70
r. n.e. - okoto 40 lat pdzniej. Polecit swojemu ludowi modli¢ sig, aby nie musieli uciekaé
przed armig najezdzcéw w dzien szabatu. W ten sposdb Jezus oczekiwat, ze Jego lud
bedzie Swiecit szabat jeszcze dtugo po Jego Smierci.

8. Czy Biblia naucza, ze lud Bozy w czasach ostatecznych réwniez bedzie
zachowywat swiety szabat si6dmego dnia?

Apokalipsa 12, 17 Smok [diabet] rozgniewat sie na niewiaste [koScidt] i wyruszyt na
wojne z resztg jej potomstwa [dzieci], ktdre Boga.

Apokalipsa 14, 12 Oto cierpliwosc¢ swietych; oto ci, ktdrzy

Boga.
Apokalipsa 22, 14 Btogostawieni, ktorzy przykazan Jego, aby mieli prawo do
drzewa zZywota i mogli przez bramy wejs¢ do miasta.

UWAGA: Te fragmenty Pisma Swietego odnosza sie do Bozego Ko$ciota czaséw
ostatecznych, a kazdy z nich wyraznie stwierdza, ze Bozy Kosciét czaséw ostatecznych
przestrzega Jego przykazan - w tym czwartego przykazania o szabacie.

9. Czy wszyscy zbawieni w niebie beda przestrzegaé szabatu?

lzajasz 66, 22.23 "Jak nowe niebiosa i nowa ziemia, ktdre uczynie, pozostang przede
Mnag - méwi Pan - tak pozostana twoi potomkowie i twoje imie. | stanie sie, Ze od jednego
nowiu ksiezyca do drugiego i od jednego szabatu do drugiego,
beda przychodzié, by oddawac Mi pokton”.

UWAGA: Biblia mowi, ze wszyscy odkupieni ze wszystkich wiekdw beda razem
obchodzi¢ Bozy szabat w niebie i na Nowej Ziemi!



10. Czy mozemy by¢é pewni, ze obecny siédmy dzien tygodnia (sobota) jest tym
samym dniem szabatu, ktory Jezus Swiecit?

tukasz 23, 54-24, 1 Tego dnia byto przygotowanie [piatek] i zblizat sie szabat. ... Potem
wrocili i przygotowali przyprawy i wonne olejki. A oni na
zgodnie z przykazaniem. Teraz, w tygodniu, ... oni ... przyszli do grobu.

UWAGA: Jezus zostat ukrzyzowany w piatek (dzien przygotowania), czyli dzien przed
szabatem (Mk 15,42). Jezus ,,odpoczywat” w grobie w szabat (Lk 23,56), a nastepnie
zmartwychwstat pierwszego dnia - dzieh po szabacie (Mk 16,1-6). Chrzescijanie na
catym swiecie nadal obchodzg ten dzien jako Niedziele Wielkanocng. Biblia pokazuje, ze
szabat byt dniem po piatku i dniem przed niedziela. Latwo jest znalez¢ ten dzien
tygodnia w dowolnym kalendarzu. (Zobacz dodatki zatytutowane ,,Co mowi stownik?” i
,»Czy kalendarz nie byt zmieniany?” na koncu tej lekcji).

11. Czy Bog pozwala komukolwiek zmieniaé Jego swiety dzien?

Przystéw 30, 5.6 Kazde stowo Boga jest czyste; ... Czyn Jego stowa, aby cie
nie skarciti nie uznano cie za ktamce.

UWAGA: Tuz przed nadaniem Dziesieciorga Przykazan w Ksiedze Powtdrzonego Prawa
5,1-17, Bég uroczyscie ostrzegt, ze nikt nie powinien nic do nich ,,dodawaé” ani
»odejmowad” (Pwt 4,2). Miaty byé one przestrzegane doktadnie tak, jak je podat. Bég
pobtogostawit swoj szabat (Wj 20,11), a kiedy cos btogostawi, jest to btogostawione na
zawsze (1 Krn 17,27). B6g méwi: ,Nie zbezczeszcze mojego przymierza ani nie zmienie
stowa ust moich.” (Psalm 89,35). Btadzacy ludzie przyznajg, ze prébowali zmienié swiety
Bozy szabat na niedzielg, ale Bog nie zaakceptuje ludzkich nauk, skoro dat nam Biblie
jako przewodnik.

12. Kiedy zaczyna sie i koiczy szabat?

Ksiega Kaptanska 23, 32 Od do bedziecie obchodzié¢
sabat.

Marek 1, 32 Wieczorem, gdy .

UWAGA: Godziny szabatu rozpoczynajg sie o zachodzie stonca w pigtek i konczg o
zachodzie storica w sobote (ortodoksyjni Zydzi rozpoczynaja i koricza go na godzine
przed i godzine po zachodzie stonca, aby go nie naruszyg).

13. Ktory dzien jest Dniem Panskim z Apokalipsy 1,10?

Ksiega Wyjscia 20, 10 Ale dzieri siddmy jest sabatem Boga twego.



Izajasz 58, 13 Jesli odwrécisz swg noge od szabatu, od czynienia swej przyjemnosci w
Mqj

Marek 2, 28 Dlatego Syn Cztowieczy jest takze Panem

UWAGA: Zaréwno w Starym, jak i Nowym Testamencie Bdg nazywa szabat dniem
Panskim. Nakazuje réwniez ostrzegac ludzi przed popetnianiem grzechu deptania
Bozego szabatu (12 58,1.13). Bog oswiadcza, ze Jego sSwiety szabat jest dla wszystkich
ludzi (I1z 56,2-7). Biblia nigdy nie nazywa niedzieli dniem Paniskim. Niedziela jest po
prostu jednym z ,,szes$ciu dni roboczych” w tygodniu (Ez 46,1). To jest wszystko, czym
kiedykolwiek byta.

14. Jakie btogostawienstwo obiecuje przykazanie o szabacie?

Ksiega Wyjscia 33, 14 Mdj pdéjdzie z tobg i dam ci odpoczgd.

Mateusz 11, 28 PrzyjdZcie do Mnie wszyscy, ktorzy jestescie spracowani i obcigzeni, a Ja
was pokrzepie

Hebrajczykéw 4, 3 Albowiem my, ktorzy uwierzylismy, wchodzimy do tego

UWAGA: Kazde z Dziesieciorga Przykazan ma duchowe znaczenie. Niektérzy
legalistyczni chrzescijanie skupiaja sie na literze prawa i zaniedbuja jego ducha. Jezus
pragnie, abysmy przestrzegali obu przykazan, aby zachowacé réwnowage (Mt 5,21-22.27-
28). Biblia czesto uzywa terminu ,,odpoczynek” w odniesieniu do zbawienia. List do
Hebrajczykéw 4,1.4.9-10 moéwi, ze ci, ktérzy naprawde zostali wprowadzeni w
,odpoczynek” zbawienia i trwajg w Chrystusie, bedg zachowywaé siédmy dzien szabatu
jako symbol odpoczynku dla chrzescijan.

TWOJA ODPOWIEDZ

Poniewaz Jezus dat szabat jako znak swojej mocy stwarzania i uswiecenia, czy
chciatbys otrzymywaé btogostawienstwa tego swietego dnia, poprzez
zachowywanie go na Jego cze$é? ODPOWIEDZ:

DO DALSZEGO STUDIUM

Co moéwi stownik?

Poszukaj nastepujgcych haset w prawie kazdym stowniku i zwré¢ uwage na to, co
znajdziesz:

e Sobota (rzeczownik): siédmy i ostatni dzien tygodnia.

e Seventh-day (przymiotnik): Si6dmego dnia (sobota).



e Sunday (rzeczownik): Pierwszy dzien tygodnia. Pierwszy dzien (rzeczownik)
niedziela.

Czy kalendarz nie byt zmieniany?

Kalendarz zostat zmieniony tylko raz w pazdzierniku 1582 roku, ale nie zmienito to cyklu
tygodniowego. Dziesie¢ dni zostato pominietych w kalendarzu po 4 pazdziernika 1582
roku. Pigtek 5 pazdziernika stat sie pigtkiem, ale juz 15 pazdziernika. Ponizsza tabela
pomoze zobrazowac te zmiane. Widag, ze nie zmienito to kolejnosci dni tygodnia.

PAZDZIERNIK 1582

Ndz. Pon. Wt. Sr. Czw. Pt. Sob.
1 2 3 4 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Copyright © 2025 by Amazing Facts International. Wszelkie prawa zastrzezone. P.O. Box 1058, Roseville,
CA 95678 | amazingfacts.org | 800-538-7275 | O ile nie zaznaczono inaczej, cytaty z Pisma Swietego
pochodza z Biblii Tysigclecia, wyd. V, Copyright © 2005 by Wydawnictwo Pallottinum albo z Biblii

Warszawskiej (oznaczone BW), Copyright © 1998 by Towarzystwo Biblijne w Polsce. Wszystkie prawa
zastrzezone.



