
Odliczanie proroczych wydarzeń –  

Co nas czeka? 
Lekcja 7: Dzień Pański 

 

Zdumiewający fakt: Randy Gardner był kiedyś rekordzistą pod względem najdłuższego 
czasu, jaki człowiek spędził bez snu. W kontrolowanym eksperymencie 
przeprowadzonym między grudniem 1963 roku a styczniem 1964 roku, 17-letni Gardner 
nie spał przez 11 dni i 24 minuty. Po kilku dniach Gardner wykazywał coraz większe 
zaburzenia funkcji poznawczych i problemy z koncentracją, nastrojem, pamięcią, 
paranoją i halucynacjami. Od tego czasu rekord Gardnera został wielokrotnie pobity, 
ostatnio przez Roberta McDonalda po 18 dniach i 21 godzinach. Następnie, w 1997 roku, 
Guinness World Records odmówił przyjęcia nowych prób ze względów zdrowotnych i 
bezpieczeństwa. Przez dziesięciolecia po eksperymencie Gardner zmagał się z ciężką 
bezsennością. 

 

Dziś wiemy, że długotrwały brak snu jest niezwykle szkodliwy dla zdrowia i został 
powiązany ze zwiększonym ryzykiem nadciśnienia, cukrzycy, otyłości, depresji, zawału 
serca i udaru mózgu. Co więcej, brak cotygodniowego dnia odpoczynku został 
powiązany z podwyższonym poziomem stresu, który jest powiązany z sześcioma 
głównymi przyczynami śmierci, w tym chorobami serca, rakiem, wypadkami, 
marskością wątroby i samobójstwami.1 

Możesz być zaskoczony, gdy dowiesz się, że proroctwa biblijne mówią nam, że diabeł 
planuje pozbawić lud Boży odpoczynku w dniach ostatecznych. Podobnie jak starożytny 
faraon, który nie pozwolił dzieciom Izraela odpocząć, diabeł chce, by lud Boży był tak 
zajęty, by nie miał czasu myśleć o wiecznych realiach (Wj 5,5-11). Rzeczywiście, ci, 
którzy czczą bestię z Apokalipsy, „nie mają odpoczynku” (Ap 14,11). Mówiąc o swoim 
powrocie, Jezus ostrzegł: „Uważajcie na siebie, aby wasze serca nie były ociężałe 
wskutek (...) trosk doczesnych, żeby ten dzień nie spadł na was znienacka” (Łk 21,34). 

W ciągu następnych kilku lekcji odkryjemy, w jaki sposób dzień odpoczynku i uwielbienia 
jest powiązany z ostatecznymi wydarzeniami proroctw biblijnych... 

 

 

 

 

1. zob. https://www.slma.cc/the-science-of-stress  



Kiedy zobaczysz puste miejsce, użyj Biblii, aby wyszukać brakujące słowo i uzupełnij je… 

 

1. Czy Bóg ustanowił szabat tylko dla Izraelitów? 

Marek 2, 27 I dodał: To szabat został __________ dla __________, a nie człowiek dla 
szabatu”. 

Księga Wyjścia 23, 12 Sześć dni będziesz wykonywał swoją pracę, a siódmego dnia 
odpoczniesz, aby odpoczął twój wół i twój osioł, i syn twojej służebnicy, i obcy 
_______________. 

UWAGA: Kiedy Jezus mówi, że szabat został ustanowiony dla człowieka, greckie słowo 
przetłumaczone jako „człowiek” (anthropos) oznacza całą ludzkość - wszystkich ludzi, 
przez cały czas, w każdym miejscu. Niektórzy twierdzą, że szabat jest prawem religijnym 
przeznaczonym tylko dla Żydów. Widzimy jednak, że szabat jest również praktycznym 
prawem ustanowionym dla całej ludzkości, a nawet dla królestwa zwierząt. Było ono 
przeznaczone nie tylko dla Żydów, ale także dla „obcych” w ich bramach. Szabat służy 
duchowej odnowie, relacjom społecznym i fizycznemu odpoczynkowi. 

 

2. Kiedy Bóg ustanowił szabat? 

Księga Rodzaju 2, 1-3 W ten sposób zostały ukończone niebiosa i ziemia, i wszystkie ich 
zastępy. W dniu _______________ Bóg zakończył swoje dzieło, które wykonał, i 
_______________ siódmego dnia zakończył całe swoje dzieło, które wykonał. Wtedy Bóg 
_______________ siódmy dzień i uświęcił go, ponieważ w nim odpoczął od całego swego 
dzieła, które Bóg stworzył i uczynił. 

UWAGA: Szabat został ustanowiony na zakończenie tygodnia stworzenia. Trzykrotnie w 
rozdziale drugim Księgi Rodzaju Bóg mówi nam, że ustanowił szabat „siódmego dnia” w 
pierwszym tygodniu. „Uświęcił” go również, co oznacza „przeznaczył na święty użytek”. 

Bóg uczynił szabat pełnym 24-godzinnym okresem czasu, ponieważ czas jest tym, czego 
potrzeba, aby rozwinąć prawdziwą relację miłości z Jezusem. Diabeł, podobnie jak 
faraon egipski, chce, abyś był tak zajęty pracą i codziennymi sprawami, że nie będziesz 
myślał o Bogu. Wiedząc, jak bardzo ludzie będą zajęci, zwłaszcza w dniach 
ostatecznych, Bóg przeznaczył 24 specjalne godziny tygodniowo dla swojego ludu, aby 
mógł się z Nim zaznajomić. Umówił się z tobą na to cotygodniowe spotkanie. Nie 
przegap spotkania z Nim! 

 

3. W jaki sposób Bóg przedstawił znaczenie swojego świętego szabatu? 

Księga Wyjścia 20, 8-11 Pamiętaj o dniu sabatu, aby go __________ święcić. ... Pan 
_______________ dzień szabatu i uświęcił go. 



UWAGA: Księga Wyjścia 20,8-11 jest czwartym przykazaniem prawa Bożego. Czyniąc 
szabat jednym z Dziesięciorga Przykazań, Bóg pokazał jego ogromne znaczenie. Werset 
10 nazywa go „szabatem Pana, Boga twego”. Tylko czwarte przykazanie zaczyna się od 
słowa „pamiętaj”, co wskazuje, że Bóg wiedział, że ludzie będą skłonni o nim zapominać. 
Łamanie Dziesięciorga Przykazań Bożych jest grzechem (1 J 3,4). Ale Jezus umarł, aby 
zbawić swój lud „od ich grzechów” - to znaczy od łamania przez nich prawa (Mt 1,21). 

 

4. O jakich dwóch cennych rzeczach Bóg mówi, że szabat jest ich znakiem? 

Księga Wyjścia 31, 17 To [szabat] jest znakiem między Mną a synami Izraela na zawsze; 
bo w ciągu sześciu dni __________ __________ niebiosa i ziemia. 

Ezechiel 20, 12 Ponadto dałem im również Moje szabaty, aby były znakiem między nimi a 
Mną, aby wiedzieli, że Ja jestem Panem, który ich _______________. 

UWAGA: Bóg mówi, że szabat jest znakiem Jego mocy jako Stwórcy i Odkupiciela. W Ap 
14,6-14 Bóg podaje trzy ważne przesłania, które mają być głoszone „mieszkańcom ziemi 
- każdemu narodowi, plemieniu, językowi i ludowi”. Pierwsze przesłanie znajduje się w 
wersecie 7: „Ulęknijcie się Boga i oddajcie Mu chwałę, bo godzina sądu Jego nadeszła, i 
oddajcie pokłon Temu, co niebo uczynił i ziemię, i morze, i źródła wód!”. To wezwanie do 
powrotu do prawdziwego oddawania czci jest zaczerpnięte bezpośrednio z czwartego 
przykazania: „Bo w sześciu dniach uczynił Pan niebo i ziemię, i morze, i wszystko, co w 
nich jest, a siódmego dnia odpoczął” (Wj 20,11). 

 

5. Który dzień Jezus uczynił świętym? 

Łukasz 4, 16 Przyszedł do Nazaretu, gdzie się wychował. I jak _____ _______________ 
było, wszedł do synagogi w dzień szabatu i wstał, aby czytać. 

UWAGA: Jezus jest naszym wzorem (1 Piotra 2:21) we wszystkim, łącznie z 
przestrzeganiem szabatu, który był Jego zwyczajem. „Zwyczaj” to regularny nawyk. 
Chrześcijanie mają postępować tak, jak postępował Jezus (1 J 2,6). 

 

6. Jaka była praktyka Pawła i apostołów w odniesieniu do szabatu? 

Dzieje Apostolskie 17, 2 Paweł, tak jak jego _______________, wszedł do nich i przez trzy 
szabaty rozumował z nimi na podstawie Pism. 

Dzieje Apostolskie 18, 4 Rozumował w synagodze _______________ _______________ i 
przekonał zarówno Żydów, jak i Greków. 

Dzieje Apostolskie 13, 42 Kiedy Żydzi wyszli z synagogi, _______________ błagali, aby te 
słowa były im głoszone w następnym _______________. 



UWAGA: Zwyczajem Pawła było również przestrzeganie szabatu siódmego dnia. 
Pewnego razu uczniowie spotkali się w szabat z grupą pogańskich kobiet nad rzeką, 
ponieważ w mieście nie było synagogi (Dz 16,13). 

 

7. Czy Jezus chciał, aby Jego lud zachowywał szabat po tym, jak umarł za ich 
grzechy? 

Mateusz 24, 20 I módlcie się, aby wasza ucieczka nie odbywała się w zimie lub na 
_______________. 

UWAGA: Jezus przepowiada tutaj upadek Jerozolimy, o którym wiedział, że nastąpi w 70 
r. n.e. - około 40 lat później. Polecił swojemu ludowi modlić się, aby nie musieli uciekać 
przed armią najeźdźców w dzień szabatu. W ten sposób Jezus oczekiwał, że Jego lud 
będzie święcił szabat jeszcze długo po Jego śmierci. 

 

8. Czy Biblia naucza, że lud Boży w czasach ostatecznych również będzie 
zachowywał święty szabat siódmego dnia? 

Apokalipsa 12, 17 Smok [diabeł] rozgniewał się na niewiastę [kościół] i wyruszył na 
wojnę z resztą jej potomstwa [dzieci], które __________ _______________ Boga. 

Apokalipsa 14, 12 Oto cierpliwość świętych; oto ci, którzy _________ _______________ 
Boga. 

Apokalipsa 22, 14 Błogosławieni, którzy _________ przykazań Jego, aby mieli prawo do 
drzewa żywota i mogli _______________ przez bramy wejść do miasta. 

UWAGA: Te fragmenty Pisma Świętego odnoszą się do Bożego Kościoła czasów 
ostatecznych, a każdy z nich wyraźnie stwierdza, że Boży Kościół czasów ostatecznych 
przestrzega Jego przykazań - w tym czwartego przykazania o szabacie. 

 

9. Czy wszyscy zbawieni w niebie będą przestrzegać szabatu? 

Izajasz 66, 22.23 "Jak nowe niebiosa i nowa ziemia, które uczynię, pozostaną przede 
Mną - mówi Pan - tak pozostaną twoi potomkowie i twoje imię. I stanie się, że od jednego 
nowiu księżyca do drugiego i od jednego szabatu do drugiego, ______ ______________ 
będą przychodzić, by oddawać Mi pokłon”. 

UWAGA: Biblia mówi, że wszyscy odkupieni ze wszystkich wieków będą razem 
obchodzić Boży szabat w niebie i na Nowej Ziemi! 

 

 



10. Czy możemy być pewni, że obecny siódmy dzień tygodnia (sobota) jest tym 
samym dniem szabatu, który Jezus święcił? 

Łukasz 23, 54-24, 1 Tego dnia było przygotowanie [piątek] i zbliżał się szabat. ... Potem 
wrócili i przygotowali przyprawy i wonne olejki. A oni _______________ na _______________ 
zgodnie z przykazaniem. Teraz, w _________ ______ tygodniu, ... oni ... przyszli do grobu. 

UWAGA: Jezus został ukrzyżowany w piątek (dzień przygotowania), czyli dzień przed 
szabatem (Mk 15,42). Jezus „odpoczywał” w grobie w szabat (Łk 23,56), a następnie 
zmartwychwstał pierwszego dnia - dzień po szabacie (Mk 16,1-6). Chrześcijanie na 
całym świecie nadal obchodzą ten dzień jako Niedzielę Wielkanocną. Biblia pokazuje, że 
szabat był dniem po piątku i dniem przed niedzielą. Łatwo jest znaleźć ten dzień 
tygodnia w dowolnym kalendarzu. (Zobacz dodatki zatytułowane „Co mówi słownik?” i 
„Czy kalendarz nie był zmieniany?” na końcu tej lekcji). 

 

11. Czy Bóg pozwala komukolwiek zmieniać Jego święty dzień? 

Przysłów 30, 5.6 Każde słowo Boga jest czyste; ... Czyń _____ _____ Jego słowa, aby cię 
nie skarcił i nie uznano cię za kłamcę. 

UWAGA: Tuż przed nadaniem Dziesięciorga Przykazań w Księdze Powtórzonego Prawa 
5,1-17, Bóg uroczyście ostrzegł, że nikt nie powinien nic do nich „dodawać” ani 
„odejmować” (Pwt 4,2). Miały być one przestrzegane dokładnie tak, jak je podał. Bóg 
pobłogosławił swój szabat (Wj 20,11), a kiedy coś błogosławi, jest to błogosławione na 
zawsze (1 Krn 17,27). Bóg mówi: „Nie zbezczeszczę mojego przymierza ani nie zmienię 
słowa ust moich.” (Psalm 89,35). Błądzący ludzie przyznają, że próbowali zmienić święty 
Boży szabat na niedzielę, ale Bóg nie zaakceptuje ludzkich nauk, skoro dał nam Biblię 
jako przewodnik. 

 

12. Kiedy zaczyna się i kończy szabat? 

Księga Kapłańska 23, 32 Od _______________ do _______________ będziecie obchodzić 
sabat. 

Marek 1, 32 Wieczorem, gdy ______. 

UWAGA: Godziny szabatu rozpoczynają się o zachodzie słońca w piątek i kończą o 
zachodzie słońca w sobotę (ortodoksyjni Żydzi rozpoczynają i kończą go na godzinę 
przed i godzinę po zachodzie słońca, aby go nie naruszyć). 

 

13. Który dzień jest Dniem Pańskim z Apokalipsy 1,10? 

Księga Wyjścia 20, 10 Ale dzień siódmy jest sabatem ___________ Boga twego. 



Izajasz 58, 13 Jeśli odwrócisz swą nogę od szabatu, od czynienia swej przyjemności w 
Mój __________ ______ ... 

Marek 2, 28 Dlatego Syn Człowieczy jest także Panem _______________. 

UWAGA: Zarówno w Starym, jak i Nowym Testamencie Bóg nazywa szabat dniem 
Pańskim. Nakazuje również ostrzegać ludzi przed popełnianiem grzechu deptania 
Bożego szabatu (Iz 58,1.13). Bóg oświadcza, że Jego święty szabat jest dla wszystkich 
ludzi (Iz 56,2-7). Biblia nigdy nie nazywa niedzieli dniem Pańskim. Niedziela jest po 
prostu jednym z „sześciu dni roboczych” w tygodniu (Ez 46,1). To jest wszystko, czym 
kiedykolwiek była. 

 

14. Jakie błogosławieństwo obiecuje przykazanie o szabacie? 

Księga Wyjścia 33, 14 Mój _______________ pójdzie z tobą i dam ci odpocząć. 

Mateusz 11, 28 Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy jesteście spracowani i obciążeni, a Ja 
was pokrzepię __________. 

Hebrajczyków 4, 3 Albowiem my, którzy uwierzyliśmy, wchodzimy do tego __________. 

UWAGA: Każde z Dziesięciorga Przykazań ma duchowe znaczenie. Niektórzy 
legalistyczni chrześcijanie skupiają się na literze prawa i zaniedbują jego ducha. Jezus 
pragnie, abyśmy przestrzegali obu przykazań, aby zachować równowagę (Mt 5,21-22.27-
28). Biblia często używa terminu „odpoczynek” w odniesieniu do zbawienia. List do 
Hebrajczyków 4,1.4.9-10 mówi, że ci, którzy naprawdę zostali wprowadzeni w 
„odpoczynek” zbawienia i trwają w Chrystusie, będą zachowywać siódmy dzień szabatu 
jako symbol odpoczynku dla chrześcijan. 

 

TWOJA ODPOWIEDŹ 

Ponieważ Jezus dał szabat jako znak swojej mocy stwarzania i uświęcenia, czy 
chciałbyś otrzymywać błogosławieństwa tego świętego dnia, poprzez 
zachowywanie go na Jego cześć? ODPOWIEDŹ: _______ 
 
 

DO DALSZEGO STUDIUM 
Co mówi słownik? 

Poszukaj następujących haseł w prawie każdym słowniku i zwróć uwagę na to, co 
znajdziesz: 

• Sobota (rzeczownik): siódmy i ostatni dzień tygodnia. 

• Seventh-day (przymiotnik): Siódmego dnia (sobota). 



• Sunday (rzeczownik): Pierwszy dzień tygodnia. Pierwszy dzień (rzeczownik) 
niedziela. 

Czy kalendarz nie był zmieniany? 

Kalendarz został zmieniony tylko raz w październiku 1582 roku, ale nie zmieniło to cyklu 
tygodniowego. Dziesięć dni zostało pominiętych w kalendarzu po 4 października 1582 
roku. Piątek 5 października stał się piątkiem, ale już 15 października. Poniższa tabela 
pomoże zobrazować tę zmianę. Widać, że nie zmieniło to kolejności dni tygodnia. 

 

PAŹDZIERNIK 1582 

Ndz.    Pon.    Wt.    Śr.    Czw.    Pt.    Sob. 

1           2           3         4       15        16     17 

18        19         20      21     22        23     24 

25        26         27      28     29        30     31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copyright © 2025 by Amazing Facts International. Wszelkie prawa zastrzeżone. P.O. Box 1058, Roseville, 
CA 95678 | amazingfacts.org | 800-538-7275 | O ile nie zaznaczono inaczej, cytaty z Pisma Świętego 
pochodzą z Biblii Tysiąclecia, wyd. V, Copyright © 2005 by Wydawnictwo Pallottinum albo z Biblii 
Warszawskiej (oznaczone BW), Copyright © 1998 by Towarzystwo Biblijne w Polsce. Wszystkie prawa 
zastrzeżone. 


