
 
 

ةسیدولأا  ةءوبن 
 : عباسلا سردلا

 ریخلأا مویلا رّسِ
 
 ةعضاخ ةبرجت يفف .مون نودب ناسنإ اھاضق ةینمز ةرتف لوطلأ يسایقلا مقرلا رندراج يدنار لمحَ ةرم تاذ: ةلھذم ةقیقح
 امًوی 11 ةدمل اظًقیتسم ،ةنس 17 رمعلا نم غلابلا رندراج يقب ،1964 ماعلا نم ریانیو 1963 ماعلا نم ربمسید نیب ةباقرلل
 تابلقت نم ىناع امك ،زیكرتلاو ةیكاردلإا فئاظولا يف ةدیازتم لكاشم ھیلع رھظت تأدب ،مایأ ةدع رورم دعبو .ةقیقد 24و
 اھرخآ ناك ،تارم ةدع يسایقلا رندراج مقر رسك مت ،نیحلا كلذ ذنمو .ةسولھلاو ،ایونارابلاو ،ةركاذلا يف فعضو ،ةیجازم
 ماقرلأل سینیغ ةعوسوم تضفر ،1997 ماع يف ،مث .ةعاس 21و امًوی 18 ةدمل اظًقیتسم يقب يذلا ،دلانودكام تربور ةطساوب
 .ةبرجتلا كلت دعب دوقع ةدعل دیدشلا قرلأا نم رندراج ىناع .ةملاسلاو ةحصلاب قلعتت بابسلأ ةدیدج تلاواحم لوبق ةیسایقلا

 
 رطخ ةدایزب طبتری ذإ ،ةحصلا ىلع ةیاغلل ةراض تاریثأت ھل مونلا نم فٍاك طسق ىلع لوصحلا مدع نأ ملعن ،مویلاو

 موی ىلع لوصحلا مدع نأ امك .ةیغامدلا تاتكسلاو ةیبلقلا تابونلاو بائتكلااو ةنمسلاو يركسلاو مدلا طغض عافتراب ةباصلإا
 كلذ يف امب ،ةافولل ةیسیئرلا بابسلأا نم ةتس يف مھاسی نأ نكمی ام وھو ،رتوتلا تایوتسم عافتراب اضًیأ طبترم اًیعوبسأ ةحار
 1.راحتنلااو دبكلا فیلتو ثداوحلاو ناطرسلاو بلقلا ضارمأ

 .ةریخلأا مایلأا يف مھتحار الله بعش بلس مزتعی ناطیشلا نأب انربخت سدقملا باتكلا يف ةوبنلا نأ ملعت امدنع شھدُت دق
 لا مھنأ ةجردلً لاوغشم الله بعش ءاقبلإ ناطیشلا ىعسی ،ةحارلا لیئارسإ ينب حنم ةمیدقلا روصعلا يف نوعرف ضفر امك امًامت
 .)11-5:5 جورخ( ةیدبلأا روملأا يف ریكفتلل تقولا نوكلمی
 .)11 :14 ایؤر عجار( ةحار لاب اًقح نوشیعیس ایؤرلا رفس يف روكذملا شحولل نودجسی نیذلا كئلوأ ،عقاولا يف
 ِ،ةاَیحَلْا مِومُھُوَ رٍكْسُوَ رٍامَخُ يِف مْكُُبوُلُق لَُقْثَت َّلاَئلِ مْكُسُِفنَْلأ اوزُرَِتحْاَف" :ارًذنمُ لاق ،ھتدوع نع عوسی برلا ثدحتی ناك امدنعو
 .)34 :21 اقول( ً"ةَتغَْب مُوَْیلْا كَلِذ مْكَُفدِاصَُیَف

 باتكلا تاوبن اھیلإ ریشت يتلا ةیئاھنلا ثادحلأاب طبترم ةدابعلاو ةحارلا موی نأ فیك ةمداقلا سوردلا يف فشتكنس
 ...سدقملا

 
   
 :ةیماتخلا يشاوحلا

1. https://www.slma.cc/the-science-of-stress 
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 .غارفلا يف اھعضو ةدوقفملا ةملكلا نع ثحبلل سدقملا كباتك مدختسا ً،اغارف ىرت امدنع
 

 ؟لیئارسإ ينبل طقف تبسلا الله لعج لھ1- 
 .تِبَّْسلا لِجَْلأ نُاسَنْلإِاَ لا ، __________  لِجَْلأ __________  امََّنِإ تُبَّْسلا 27 :2 سقرم
 سََّفَنَتَیوَ ،كَرُامَحِوَ كَرُوَْث __________  يْكَلِ ،حُیرَِتسَْت ھِیفَِف عُباَّسلا مُوَْیلْا اَّمَأوَ .كََلمَعَ لُمَعَْت مٍاَّیَأَ ةَّتسِ 12 :23 جورخ
 .بُیرَِغلْاوَ كَِتمََأ نُبْا

 
 ينعت )سوبورثنأ( "ناسنإ" ةمجرتملا ةینانویلا ةملكلا نإف ،ناسنلإا لجلأ لعجُ تبسلا نإ عوسی برلا لوقی امدنع :ةظحلام
 ىرن اننأ لاإ .دوھیلل طقف ةصصخم ةینید ةعیرش وھ تبسلا نأ ضعبلا معزی .ناكمو نامز لك يف ،سانلا لك يأ ،رشبلا لك
 دوھیلل اصًصخم تبسلا نكی مل .ناویحلا ةكلممل ىتحو لب ،ةیرشبلا لكل ةصصخم ةیلمع ةعیرش اضًیأ وھ تبسلا نأ انھ
 تاقلاعلا زیزعتو ،يحورلا دیدجتلل اضًیأ صصخم وھو .مھباوبأ لخاد نوشیعی نیذلا "ءابرغلا" اضًیأ لمشی ناك لب ،طقف
 .ةیدسجلا ةحارلاو ،ةیعامتجلاا

 
 ؟تبسلا الله سسأ ىتم2- 

 َـف .لَمِعَ يذَِّلا ھِلِمَعَ نْمِ __________  مِوَْیلْا يِفُ الله غَرََفوَ .اھَدِنْجُ ُّلكُوَ ضُرَْلأاوَ تُاوَامََّسلا تَِلمِكُْأَف 3-1 :2 نیوكت
 حَارََتسْا ھِیِفُ ھَّنَلأ ُ،ھسََّدَقوَ عَباَّسلا مَوَْیلْاُ الله __________ وَ .لَمِعَ يذَِّلا ھِلِمَعَِ عیمِجَ نْمِِ عباَّسلا مِوَْیلْا يِف __________

 .اًقلِاخَُ الله لَمِعَ يذَِّلا ھِلِمَعَِ عیمِجَ نْمِ
 

 لعج ھنأ الله انربخی ،يناثلا حاحصلأا نیوكتلا رفس يف تارم ثلاثو .ةقیلخلا عوبسأ ةیاھن يف تبسلا سیسأت مت دقل :ةظحلام
 .سدقم مادختسلا ھصصخ ھنأ ينعی اذھو ،"تبسلا سدق" امك .لولأا عوبسلأا نم "عباسلا مویلا" يف تبسلا

 اھماوق ةقلاع ریوطتل ھجاتحن ام وھ تقولا نأ ملعی ھنلأ ،ةعاس 24 نم ةنوكم ةلماك ةرتف تبسلا نم الله لعج دقو 
 يف اكًمھنمو لمعلاب لاًوغشم ىقبت نأ كدیری ،رصم نوعرف لثم وھف ،ناطیشلا امأ .عوسی برلا صخش عم ةیقیقحلا ةبحملا

 عوبسأ لك نم ةعاس 24 صصخ دقف ،سانلا لاغشنا ىدم ملعی ناك الله نلأو .الله يف ركفت لا ىتح يمویلا كلامعأ لودج
 !ھتلباقمل ةعئارلا ةصرفلا هذھ توّفت لاف .كئاقلل يعوبسلأا داعیملا اذھ دَّدح دقل .ھیلع فرعتلا نم ھبعش نكمتی ىتح

 
 ؟سدقملا ھتبس موی ةیمھأ الله نّیب فیك3- 

 ُ.ھسََّدَقوَ تِبَّْسلا مَوَْی ُّبَّرلا __________  كَلِذلِ__________   ـلِ تِبَّْسلا مَوَْی رْكُذُْا 11-8 :20 جورخ
 

 ایاصولا نمض تبسلا موی سیدقت ةیصو الله عضو امدنع.الله سومان يف ةعبارلا ةیصولا يھ 11-8 :20 جورخ :ةظحلام
 ةیصولا نأ ركذلاب ریدجلا نمو .كھلإ برلا تبس" مساب ھیلإ راشُی ،رشاعلا ددعلا يفو .ةغلابلا مویلا اذھ ةیمھأ رھظأ ،ةرشعلا
 رسكو .مویلا اذھ ةیمھأ نوسنیـس سانلا نأ ملعی ناك الله نأ ىلع لدی امم ،ةعبارلا ةیصولا يھ 'ركذا' ةملكب أدبت يتلا ةدیحولا
 مھتفلاخم نم يأ ،مھایاطخ نم ھبعش صلخُیل تام عوسی نكل .)4 :3 ىلولأا انحوی ةلاسر( ةیطخ وھ رشعلا الله ایاصو
 .)21 :1 ىتم( سومانلل

 
 
 
 



 ؟ةملاع وھ تبسلا نأ الله لوقی نینیمث نیئیش يأ نْم4ِ- 
 ءَامََّسلا __________  مٍاَّیَأ ةَِّتسِ يِفُ ھَّنَلأ .دَِبَلأا ىَلِإٌ ةمََلاعَ لَیِئارَسِْإ يِنَب نَیَْبوَ يِنیَْب ]تبسلا يأ[ وَھُ 17 :31 جورخ
 .ضَرَْلأاوَ
 __________  ُّبَّرلا اَنَأ يِّنَأ اومَُلعَْیلِ ،مْھَُنیَْبوَ يِنیَْبً ةمََلاعَ نَوكَُتلِ يِتوُبسُ اضًیَْأ مْھُُتیْطَعَْأوَ 12 :20 لایقزح

 
 لئاسر ثلاث 14-6 :14 ایؤرلا رفس يف الله ضرعی .يدافو قلاخك ھتوقل ،زمر وأ ،ةملاع وھ تبسلا نأ الله لوقی :ةظحلام
 اوُفاخَ" :عباسلا ددعلا يف اھدجن ىلولأا ةلاسرلا ."بٍعْشَوَ نٍاسَلِوَ ةٍَلیِبَقوَ ةٍَّمُأ َّلكُوَ ضِرَْلأا ىَلعَ نَیِنكِاَّسلل" اھنلاعإ بجی ةماھ

 ةدوعلل ةوعدلا هذھ ."هِاَیمِلْاِ عیِباَنَیوَ رِحَْبلْاوَ ضِرَْلأاوَ ءِامََّسلاِ عِناصَلِ اوُدجُسْاوَ ،ھِِتَنوُنیَْدُ ةعَاسَ تْءَاجَ دَْقُ ھَّنَلأ ،اًدجْمَُ هوطُعَْأوََ الله
 ام لكو رحبلاو ضرلأاو تاوامسلا برلا عنص مایأ ةتس يف نلأ" :ةعبارلا ةیصولا نم ةرشابم ةذوخأم ةیقیقحلا ةدابعلا ىلإ
 .)11 :20 جورخ( "عباسلا مویلا يف حارتساو ،اھیف

 
 ؟عوسی برلا ھسَّدق يذلا مویلا وھ ام5- 

 َ.أرَقَْیلِ مَاَقوَ تِبَّْسلا مَوَْی __________  عَمَجْمَلْا لَخََدوَ .ىَّبرََت دَْق نَاكَ ثُیْحَ ِةرَصِاَّنلا ىَلِإ ءَاجَوَ 16 :4 اقول
 

 ةداعلا .ھتداع تناك امك ،تبسلا ظفح كلذ يف امب ،ءيش لك يف )21 :2 ىلولأا سرطب ةلاسر( انلاثم وھ عوسی :ةظحلام
 .)6 :2 ىلولأا انحوی ةلاسر( عوسی كلس امك اوكلسی نأ نییحیسملا ىلع نیعتی .ماظتناب رركتی ءيش يھ

 
 ؟تبسلا موی ةھج نم نیرخلآا لسرلاو سلوب ةداع تناك اذام6- 

 .بُِتكُلْا نَمِ تٍوُبسَُ ةَثَلاَث مْھُُّجاحَُی نَاكَوَ ، __________  بَسَحَ مْھِیَْلِإ سُُلوُب لَخََدَف 2 :17 لسرلا لامعأ
 .نَیِّیِناَنوُیوَ اًدوھَُی عُِنقُْیوَ __________ ِ عمَجْمَلْا يِف ُّجاحَُی نَاكَوَ 4 :18 لسرلا لامعأ
ّلكَُی نَْأ امَھِیَْلِإ نَوُبُلطَْی __________  لََعجَِ عمَجْمَلْا نَمُِ دوھَُیلْا جَرَخَ امََدعَْبوَ 42 :13 لسرلا لامعأ   يِف مَِلاكَلْا اَذھِب مْھُامَِ

 .مِدِاَقلْا __________
 

 تبسلا موی تارملا نم ةرم يف ذیملاتلا عمتجا .عباسلا مویلا ،تبسلا موی ظفحی نأ اضًیأ سلوب لوسرلا ةداع تناك :ةظحلام
 .)13 :16 لسرلا لامعأ عجار( عمجم اھب نكی مل ةنیدملا نلأ ،رھن بناجب تایمملأا ءاسنلا نم ةعومجم عم

 
 ؟مھایاطخ نع ھتوم دعب تبسلا ظفح يف رارمتسلاا ھب نینمؤملا نم دیری عوسی برلا ناك لھ7- 

 __________  يِفَ لاوَ ءٍاَتشِ يِف مْكُُبرَھَ نَوكَُیَ لا يْكَلِ اوُّلصَوَ 20 :24 ىتم
 

 40 يلاوح دعب يأ يدلایم 70 ماعلا يف ھثودحب ملعَی ناك يذلا ءيشلا وھو ،میلشروأ طوقسب انھ عوسی برلا أبنتی :ةظحلام
 برلا ناك دقف ،يلاتلابو .برحلا تبشن اذإ تبسلا موی يف بورھلل اورطضی لا ىتح اولصی نأ ھب نینمؤملل لاق دقل .امًاع
 .ھتوم دعب ةلیوط ةرتفل تبسلا موی ةیسدق ىلع اوظفاحی نأ ھبعش نم عقوتی عوسی

 
 
 



 ؟عوبسلأا نم عباسلا مویلا ،تبسلا موی اضًیأ مھ نوسدقیس نامزلا رخآ يف الله بعش نأ سدقملا باتكلا مّلعُی لھ8- 
ّتلا بَضَِغَف 17 :12 ایؤر  ]اھئانبأ[ اھَلِسَْن يِقاَب عَمَ اًبرْحَ عََنصَْیلِ بَھََذوَ ،]ةسینكلا يأ[ ِةَأرْمَلْا ىَلعَ ]ناطیشلا يأ[ نُیِّنِ
 ِ.حیسِمَلْا عَوسَُیُ ةَداھَشَ مْھَُدنْعِوَ ِ،الله اَیاصَوَ نَوظَُفحَْی نَیذَِّلا
ّدقِلْا رُبْصَ اَنھُ 12 :14 ایؤر  __________  نَوظَُفحَْی نَیذَِّلا اَنھُ .نَیسِیِ
 نَمِ __________ وَ ِ،ةاَیحَلْا ِةرَجَشَ ىَلعَ مْھُُناطَلْسُ نَوكَُی يْكَلُِ هاَیاصَوَ __________  نَیذَِّللِ ىَبوطُ 14 :22 ایؤر
 .ةَِنیدِمَلْا ىَلِإ بِاوَبَْلأا

 
 رخآ يف الله ةسینك نأ حوضو لكب دكؤی صن لكو ،نامزلا رخآ يف الله ةسینك ىلإ ةیباتكلا صوصنلا هذھ ریشت :ةظحلام
 .تبسلا موی سیدقتب ةقلعتملا ةعبارلا ةیصولا كلذ يف امب اھعنصتو هایاصو ظفحتس نامزلا

 
 ؟تبسلا موی ءامسلا يف نیصَّلخملا عیمج ظفحیس لھ9- 

 اَذكَھ ،ُّبَّرلا لُوُقَی ،يمِامََأ تُُبْثَت عٌِناصَ اَنَأ يِتَّلاَ ةَدیدِجَلْا ضَرَْلأاوََ ةَدیدِجَلْا تِاوَامََّسلا َّنَأ امَكَُ ھَّنَلأ 23و 22 :66 ءایعشإ
 ،يمِامََأَ دجُسَْیلِ يِتْأَی دٍسَجَ يذِ َّلكُ َّنَأ ، __________  ىَلِإ تٍبْسَ نْمِوَ لَلاھِ ىَلِإ لَلاھِ نْمِ نُوكَُیوَ .مْكُمُسْاوَ مْكُُلسَْن تُُبْثَی
 .ُّبَّرلا لَاَق

 
 يفو ءامسلا يف اًعم ھللإا برلا تبس نوظفحیس روصعلاو لایجلأا ةفاك نم نیصَّلخملا عیمج نأ الله ةملك انربخت :ةظحلام
 !ةدیدجلا ضرلأا

 
 ؟عوسی برلا ھسدقی ناك يذلا تبسلا موی ھسفن وھ يلاحلا تبسلا موی نأ نم نینقیتم نوكن نأ انل ىنستی فیك10- 

  يِفوَ .اًباَیطَْأوَ اطًوُنحَ نَدَْدعَْأوَ نَعْجَرََف ... حُوُلَی تُبَّْسلاوَ ]ةعمجلا موی[ دِاَدعِْتسْلاا مُوَْی نَاكَوَ 1 :24 - 54 :23 اقول
 ...رِبَْقلْا ىَلِإ نَیَْتَأ ...ِ عوُبسُْلأا __________  يِف َّمُث .ةَِّیصِوَلْا بَسَحَ __________ __________

 
 برلا 'حارتسا' دقل .)42 :15 سقرم( تبسلا موی قبسی يذلا مویلا ،)دادعتسلاا موی( ةعمجلا موی عوسی بلِصُ :ةظحلام
-1 :16 سقرم عجار( تبسلا موی يلی يذلا مویلا لولأا مویلا يف ماق مث ،)56 :23 اقول عجار( تبسلا موی ربقلا يف عوسی

 يذلا مویلا وھ تبسلا نأ سدقملا باتكلا نیبی .ةمایقلا دحأ ھتفصب مویلا كلذب نولفتحی ملاعلا لوح نویحیسملا لازی لاو .)6
 ناونعب يذلا قحلملا عجار( .میوقت يأ يف عوبسلأا نم مویلا كلذ دیدحت لھسلا نم .دحلأا قبسی يذلا مویلاو ةعمجلا يلی
 .)سردلا اذھ ةیاھن يف نادوجوملا "؟میوقتلا ریغتی ملأ" ناونعب يذلا قحلملاو "سوماقلا لوقی اذام"

 
 ؟سدقملا ھموی رییغتب دحلأ الله حمسی لھ11- 

 .بََّذكَُتَف كَخَِّبوَُی َّلاَئلِ ھِِتامَلِكَ ىَلعَ __________ َ لا ...ٌ ةَّیقَِنِ الله نَمِ ةٍمَلِكَ ُّلكُ 6و 5 :30 لاثمأ
 

 وأ ةفاضإب ناسنإ يأ موقی لاأب اًدیدش ارًیذحت رذح ،17-1 :5 ةینثتلا رفس يف رشعلا ایاصولا الله يطعی نأ لبق :ةظحلام
 عجار( ھتبس موی الله كراب دقل .الله اھاطعأ امك ةقدب اھیلع ظافحلا يغبنی ناك لب .)2 :4 ةینثت عجار( اھنم ءيش يأ فذح
 :الله لاق دقف .)27 :17 لولأا مایلأا رابخأ( دبلأا ىلإ اكًرابم ىقبی ءيشلا كلذف ،اًئیش الله كرابی امدنعو ،)11 :20 جورخ
 رییغت اولواح مھنأ قحلا نع اوفرحنا صاخشأ فرتعی .)34 :89 رومزم( "َّيَتَفشَ نْمِ جَرَخَ امَ رُِّیغَُأَ لاوَ ،يدِھْعَ ضُُقنَْأَ لا"
 .انل لیلدك سدقملا باتكلا ىطعأ دق وھف ،رشبلا میلاعت لبقی نل الله نكلو ،دحلأا موی ىلإ سدقملا الله تبس

 



 ؟يھتنیو تبسلا موی أدبی ىتم12- 
 .مْكَُتبْسَ نَوُتِبسَْت __________  ىَلِإ __________  نَمِ 32 :23 نییولا
 __________  ذِْإ ،ءُاسَمَلْا رَاصَ اَّمَلوَ 32 :1 سقرم

 
 .تبسلا موی سمشلا بورغ دنع يھتنتو ةعمجلا موی سمشلا بورغ دنع تبسلا تاعاس أدبت :ةظحلام

 
 ؟10 :1 ایؤر يف هركذ دراولا برلا موی وھ ام13- 

 .كَھِلِإ __________  تٌبْسَ ھِیفَِف عُباَّسلا مُوَْیلْا اَّمَأوَ 10 :20 جورخ
 __________  مَوَْی كَِتَّرسَمَ لِمَعَ نْعَ ،كََلجْرِ تِبَّْسلا نِعَ تَدَْدرَ نِْإ 13 :58 ءایعشإ
 .اضًیَْأ __________  ُّبرَ وَھُ نِاسَنْلإِا نُبْا اًذِإ 28 :2 سقرم

 
 نم مھایإ ارًذحمُ ھبعش اضًیأ رمأیو .برلا موی تبسلا موی ىلع الله قلطی ،دیدجلاو میدقلا نیدھعلا نم لك يف :ةظحلام
 ھَتبس نأ نلعأ ھسفن الله نأ امك .)13و 1 :58 ءایعشإ عجار( ھكاھتناو الله تبس ىلع يدعتلا يف ةلثمتملا ةیطخلا باكترا
 راشُی لب .برلا موی هرابتعاب دحلأا موی ىلإً ادبأ ریشی لا سدقملا باتكلا .)7-2 :56 ءایعشإ عجار( سانلا عیمجل وھ سدقملا
 .امًئاد ھلاح ناك اذكھو .)1 :46 لایقزح عجار( عوبسلأا يف "لمعلا مایأ ةتس" نم مٍویك ھیلإ

 
 ؟تبسلا ةیصو ظفح نم يتأت يتلا ةمیظعلا ةكربلا يھ ام14- 

 .كَحُیرُِأَف ]ةطسبملا ةمجرتلا - كَمَامأ يرِوضُحُِب رُیسِأسَ [ رُیسَِی __________  14 :33 جورخ
 __________  اَنَأوَ ،لِامَحَْلأا يلِیقَِّثلاوَ نَیِبَعْتمُلْا عَیمِجَ اَی َّيَلِإ اوَْلاَعَت 28 :11 ىتم
 __________  لُخُدَْن نَیِنمِؤْمُلْا نُحَْن اَنَّنَلأ 3 :4 نییناربع

 
 سومانلا ةیفرح ىلع نوزكری نیددشتملا نییحیسملا ضعب .يحور ىنعم رشعلا ایاصولا نم ةیصو لكل :ةظحلام
 ،22 ،21 :5 ىتم( نزاوتلا ىلع ظافحلا لجأ نم نینثلإا مركُن نأ انم دیری عوسی برلا نأ لاإ .سومانلا حور نولھاجتیو

 يف سدقملا يحولا تاملك انربختف .صلاخلا ىلإ ةراشلإل "ةحارلا" حلطصم مدختسی ام ارًیثك سدقملا باتكلاو .)28 ،27
 ،تبسلا موی نوظفحیس حیسملا يف نوتبثَی نیذلاو ،صلاخلا "ةحار" ىلإ اًقح اولخد دق نیذلا نأ 10 ،9 ،4 ،1 :4 نییناربع
 .يحیسملا ناسنلإا اھب معنی يتلا ةحارلل زمرك ،عوبسلأا نم عباسلا مویلا

 
 كتباجتسا ام 
 سدقملا مویلا اذھ تاكرب يقلت يف بغرت لھ ،سیدقتلاو قلخلا ىلع ھتردق ىلع ةملاعك تبسلا ىطعأ دق عوسی برلا نأ امب
 ؟ھل امًیركت ھسیدِقتو ھظفحب

 
 _______________ :باوجلا

 

 

 

 



 ةیفاضإ ةسارد
 

 سوماقلا ھلوقی ام
 :هدجتس ام ظحلاو ةیلاتلا تاملكلا نع سوماق يأ يف ثحبا

 
 .عوبسلأا نم ریخلآاو عباسلا مویلا :)مسا( تبسلا •
  .)تبسلا( عباسلا مویلاب قلعتم ءيش :)ةفص( عباسلا مویلا •
 .دحلأا :)مسا( لولأا مویلا .عوبسلأا يف موی لوأ :)مسا( دحلأا •

 
 ؟میوقتلا رییغت متی ملأ

 نم عبارلا دعب میوقتلا نم مایأ ةرشع فذح مت .عوبسلأا ةرود ىلع رثؤی مل كلذ نكل ،1582 ربوتكأ يف ةدحاو ةرم میوقتلا رّیغت
 فینصتلا كدعاسیس .ربوتكأ 15 ،ةعمجلا موی حبصأ ،ربوتكأ 5 ،ةعمجلا موی نوكی نأ ضرتفملا نم ناك ام .1582 ربوتكأ
 .عوبسلأا مایأ بیترت ریغُی مل اذھ نأ ظحلاتس .ثدح يذلا رییغتلا لیخت يف هاندأ

 
 

ربوتكأ  1582  
 .دحلأا   نینثلاا   ءاثلاثلا   ءاعبرلأا   سیمخلا   ةعمجلا   تبسلا       

  1 2 3 4 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30 
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