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रैंडंीी गााडीड नरैं ने एक बाारैं किकसीी इंसंीान के सीबासेी लंबेंा सीमय 
तक बिबाना सीोए रैंहने का कीर्तितमान बानाया थाा। कि�सीबंारैं 1963 

औरैं जनवरैंी 1964 के बाीच एक बिनयतं्रि�त प्रयोगा मं, 17 वर्षीीय 
गााडीड नरैं 11 कि�न औरैं 24 त्रिमनट तक जागाता रैंहा। कई कि�नं के बाा�, 

गााडीड नरैं ने बाढ़ते मानसिसीक रैंोगा औरैं एकाग्रता, मनो�शाा, सृ्मृत्रित, 
व्यामोह औरैं मत्रितभ्रम की सीमस्याओं को प्र�र्शिशात किकया। तबा सेी 
गााडीड नरैं का कीर्तितमान कई बाारैं टूटा ह,ै आखि�रैंी कीर्तितमान रैंॉबाटड  
मकैडीोनाल्ड ने 18 कि�न औरैं 21 घंटें मं तोड़ाा थाा। फि�रैं, 1997 
मं, त्रिगानीज वल्डड  रिरैंकॉर्ड्ससीड  ने स्वास्थ्य औरैं सीरुैंक्षाा कारैंणोंं सेी 
नए प्रयासीं को स्वीकारैं करैंने सेी इंनकारैं करैं कि�या। प्रयोगा के 
बाा� �शाकं तक गााडीड नरैं गाभंीीरैं अबिनद्राा सेी जझूता रैंहा।

आज, हम जाानते ेहं कि� लंंबे ेसमय ते� न �ंद �ी 
�मं स्वाास्थ्य �े लिलंए बेहेद हानिन�ार� है और 

इस ेउच्च रक्तचााप, मधुमुहे, मोटाापा, अवासाद, किदलं �ा दौरा 
और स्ट्रोो� �े बेढ़ते ेजाोखि�म स ेजाोड़ाा गया है। इस�े अलंावाा, ए� 
साप्तेाकिह� निवाश्रााम किदन �े न होन े�ो बेढे़ हुए तेनावा �े स्तेर स े
जाोड़ाा गया है, जाो मृतु्यु �े छह प्रम�ु �ारणोंं स ेजुाड़ाा है, लिजानम ं
हृदय रोग, �ंसर, दुर्घघ टानाएं, सिसरोसिसस और आत्महत्युा शाामिमलं हं।1 

आप�ो यह जाान�र आश्चयघ  हो स�तेा है कि� बेाइबेलं 
�ी भनिवाष्यवााणोंं हम ंबेतेातें है कि� शातैेान अंमितेम किदनं 
म ंपरमशे्वर �े लंोगं �ा निवाश्रााम छीनन े�ी योजाना बेना 

रहा है। प्राचांन फि�रौन �ी तेरह लिजासन ेइस्रााएलं �े 
बेच्चं �ो निवाश्रााम �रन ेस ेमना �र किदया थाा, शातैेान 
परमशे्वर �े लंोगं �ो इतेना व्यस्ते र�ना चााहतेा 
है कि� उन�े पास अनंते वाास्तेनिवा�तेाओं �े बेारे म ं

एक आश्चर्यय जनक तथ्र्य: 
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सोचान े�ा समय ही न हो (निनगघ मन 5:5-11)। दरअसलं, जाो लंोग प्र�ाशिशातेवााक्य �े पशुा �ी 
पजूाा �रते ेहं उनं्हें “�ोई निवाश्रााम नही�” मिमलंतेा है (प्र�ाशिशातेवााक्य 14:11)। अपनं वाापसं �े 
बेारे म ंबेोलंते ेहुए, यंशा ुन ेचातेेावानं दी, “सावाधुान रहो, ऐसा न हो कि� तेमु्हाारे मन �मुार, और 
मतेवाालंपेन, और इस जांवान �ी मिचान्तेाओं स ेससु्ते हो जााएँ, और वाह किदन तेमु पर �न्दे �े 
समान अचाान� आ पड़ा।े” (लं�ूा 21:34)

अगलं े�ुछ पाठोंं म,ं हम जाानगं ेकि� निवाश्रााम और आराधुना �ा ए� किदन बेाइबेलं �ी 
भनिवाष्यवााणोंं �ी अंमितेम र्घटानाओं स े�ैस ेजुाड़ाा है ...

जाबे आप�ो �ोई रिरक्त स्थाान किद�ाई दे, तेो लंापतेा शाब्द �ो  
दे�न ेऔर उस ेभरन े�े लिलंए अपनं बेाइबेलं �ा उपयोग �रं ...

1  क्र्या परमेेश्वर ने सब्त का दि�न के�ल इस्रााएलिलर्यं के 
लिलरे्य बनार्या?

 मेरकुस 2:27  तबा उसीने उनसेी कहा, “सीब्त का कि�न _______________ के लिलंये 
_______________ गाया ह,ै न किक मनषु्य सीब्त के कि�न के लिलंये।

 विनर्गय मेन 23:12  छ: कि�न तक अपना काम–काज करैंना, औरैं सीातवं कि�न बिवश्रााम 
करैंना ताकिक तेरैंे  बालैं औरैं गा�हे सीसु्ताएँ, औरैं तेरैंी �ासिसीयं के बेाटे औरैं परैं�ेशाी भीी अपना 
_______________ _______________ करैं सीकं।

ध्र्यान �ं: जाबे यंशा ु�हतेा है कि� सब्ते मनषु्य �े लिलंए बेनाया गया थाा, तेो यनूानं शाब्द �ा अनवुााद 
“मनषु्य” (एंथ्रोोपोस) �े रूप म ंकि�या गया है लिजास�ा अथाघ  है सभं मानवा जाामिते-सभं लंोग, सभं 
समय �े लिलंए, हर जागह। �ुछ लंोगं �ा ते�घ  है कि� सब्ते ए� धुार्मिम� निनयम है जाो �ेवालं यहूकिदयं �े 
लिलंए है। हालंाँ कि�, हम यहाँ  दे� स�ते ेहं कि� सब्ते परूी मानवातेा और यहाँ  ते� कि� पशा ुजागते �े लिलंए 
भं बेनाया गया ए� व्यावाहारिर� निनयम है। यह न �ेवालं यहूकिदयं �े लिलंए थाा, बेमि�� उन�े �ाटा�ं �े 
भंतेर “अजाननिबेयं” �े लिलंए भं थाा। सब्ते आध्यात्मित्म� नवांनं�रणों, सामालिजा� रिरश्तें और शाारीरिर� 
आराम �े लिलंए है।

2  परमेेश्वर ने वि�श्राामेदि�न की स्थाापना कब की?

 उत्पत्ति� 2:1-3  यं आकाशा औरैं पृथ्वी औरैं उनकी सीारैंी सेीना का बानाना सीमाप्त हो 
गाया। औरैं परैंमेश्वरैं ने अपना काम लिजसेी वह करैंता थाा _______________ कि�न सीमाप्त 
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किकया, औरैं उसीने अपने किकए हुए सीारैंे  काम सेी सीातवं कि�न _______________ किकया। 
औरैं परैंमेश्वरैं ने सीातवं कि�न को _______________ औरैं पबिव� ठहरैंाया; क्योंंकिक उसीमं 
उसीने सृीष्टि� की रैंचना के अपने सीारैंे  काम सेी बिवश्रााम लिलंया।

ध्र्यान �ं: सब्ते �ी स्थाापना सृष्टि� सप्तेाह �े समापन पर �ी गई थां। उत्पमि� अध्याय 2 म ंतेंन बेार, 
परमशे्वर हम ंबेतेातेा है कि� उसन ेसब्ते �ा किदन पहलं ेसप्तेाह �े “सातेवा ंकिदन” �ो बेनाया। उसन ेइस े
“पनिवात्र” भं ठोंहराया, लिजास�ा अथाघ  है “पनिवात्र उपयोग �े लिलंए अलंग र�ना।”

परमशे्वर  न ेसब्ते �े किदन �ो परेू 24 रं्घटा ेअवाधिधु �ा समय बेनाया क्यंकि� यंशा ु�े साथा सच्चा 
प्रमे संबंेधु निवा�सिसते �रन े�े लिलंए समय �ी आवाश्य�तेा होतें है। शातैेान, मिमस्रा �े फि�रौन �ी तेरह, 
आप�ो �ाम म ंइतेना व्यस्ते र�ना चााहतेा है और अपनं दैनिन� �ायाघ वालंं म ंइतेना लंंन र�ना 
चााहतेा है कि� आप परमशे्वर  �े बेारे म ंसोचा ंही नही�। यह जाानते ेहुए कि� लंोग निवाशाषे रूप स ेअंमितेम 
किदनं म ंकि�तेन ेव्यस्ते हंग,े परमशे्वर  न ेअपन ेलंोगं �ो उसस ेपरिरमिचाते �रान े�े लिलंए साप्तेाकिह� 24 
निवाशाषे रं्घटा ेनिनधुाघ रिरते कि�ए हं। उसन ेआप�े साथा साप्तेाकिह� मिमलंन े�ा समय तेय कि�या है। उसस े
मिमलंन ेस ेन चा�ंू!

3  परमेेश्वर ने अपने पवि�त्रा सब्त के मेहत्� को कैसे 
प्र�र्शि�त विकर्या है?

 विनर्गय मेन 20:8-11  त ूबिवश्राामकि�न को _______________ _______________के 
लिलंये स्मृरैंणों रैं�ना। … यहोवा ने बिवश्राामकि�न को _______________ �ी औरैं उसीको 
पबिव� ठहरैंाया।

ध्र्यान �ं: निनगघ मन 20:8-11 परमशे्वर �ी व्यवास्थाा �ी चाौथां आज्ञाा है। सब्ते �ो अपनं दस आज्ञााओं 
म ंस ेए� बेना�र, उसन ेइस�े अत्युधिधु� महत्वा �ो प्रदर्शिशाते कि�या। पद्य 10 इस े“तेरेे परमशे्वर यहोवाा 
�े लिलंय ेनिवाश्राामकिदन” �हतेा है। �ेवालं चाौथां आज्ञाा “स्मरणों र�ना” शाब्द स ेशुारू होतें है, यह दशााघ तेा 
है कि� परमशे्वर जाानतेा थाा कि� लंोग इस ेभलूं जााएंग।े परमशे्वर �ी दस आज्ञााओं �ो तेोड़ाना पाप है (1 
यहून्नाा 3:4)। लंकेि�न यंशा ुअपन ेलंोगं �ो “उन�े पापं स-ेयानं, उस�ी व्यवास्थाा-तेोड़ान ेस,े बेचाान े�े 
लिलंए मर गया (म�ं 1:21)।

4  परमेेश्वर ने वि�श्राामेदि�न को विकन �ो अनमेोल बातं का 
त्ति�न्ह बतार्या है?

 विनर्गय मेन 31:17  वह [सीब्त] मेरैंे  औरैं इंस्रााएलिलंयं के बाीच सी�ा एक त्रिचह्न रैंहेगाा, क्योंंकिक 
छ: कि�न मं _______________ _______________ आकाशा औरैं पृथ्वी को बानाया।
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 र्यहेजकेल 20:12  फि�रैं मनें उनके लिलंये अपने बिवश्राामकि�न ठहरैंाए जो मेरैंे  औरैं उनके 
बाीच त्रिचह्न ठहरैंं ; किक वे जानं किक म ंयहोवा उनका _______________ करैंनेवालंा हँूँ।

ध्र्यान �ं: परमशे्वर  �हतेा है कि� सब्ते सृष्टि��तेाघ  और ममुिक्तदातेा �े रूप म ंउस�ी शामिक्त �ा ए� 
सं�ेते या मिचाह्न है। प्र�ाशिशातेवााक्य 14:6-14 म,ं परमशे्वर  तेंन महत्वापणूोंघ  संदेशा देतेा है लिजानं्हें “पृथ्वां पर 
�े रहनवेाालंं �ी हर ए� जाामिते, और �ुलं, और भाषा, और लंोगं �ो” र्घोमिषते कि�या जााना है। पहलंा 
संदेशा पद्य 7 म ंपाया जाातेा है: “परमशे्वर स ेडरो, और उस�ी मकिहमा �रो, क्यंकि� उस�े न्यााय �रन े
�ा समय आ पहँुचाा है; और उस�ा भजान �रो, लिजासन ेस्वागघ  और पृथ्वां और समुद्र और जालं �े सोते े
बेनाए।” सच्चं उपासना �ी ओर लंौटान े�ा यह निनवादेन संधु ेचाौथां आज्ञाा स ेलिलंया गया है: “छः किदन 
म ंयहोवाा न ेआ�ाशा और पृथ्वां, और समुद्र, और जाो �ुछ उन म ंहै सबे �ो बेनाया, और सातेवा ंकिदन 
निवाश्रााम कि�या” (निनगघ मन 20: 11)।

5  र्यी�ु ने विकस दि�न को पवि�त्रा मेाना?

 लूका 4:16  फि�रैं वह नासीरैंत मं आया, जहाँ पालंा पोसीा गाया थाा; औरैं अपनी 
_______________ के _______________ सीब्त के कि�न आरैंा�नालंय मं जाकरैं पढ़ने 
के लिलंये �ड़ाा हुआ।

ध्र्यान �ं: यंशा ुहर चांज़ म ंहमारा उदाहरणों है (1 पतेरस 2:21), लिजासम ंसब्ते-पालंन भं शाामिमलं है, 
जाो उस�ी रीमिते थां। ए� “रीमिते” ए� निनयमिमते आदते है। मसंकिहयं �ो वासै ेही चालंना चााकिहए जासै े
यंशा ुचालंतेा थाा (1 यहून्नाा 2:6)।

6  सब्त के वि�षर्य मंे पौलुस और पे्ररिरतं की क्र्या रीतित थीी?

 पे्ररिरतं के कामे 17:2  पौलंसुी अपनी _______________ के अनसुीारैं उनके पासी 
गाया, औरैं तीन सीब्त के कि�न पबिव�शाास्त्रं सेी उनके सीाथा वा�–बिववा� किकया 

 पे्ररिरतं के कामे 18:4  वह हरैं एक सीब्त के कि�न आरैंा�नालंय मं 
_______________ _______________ यहूँकि�यं औरैं यनूाबिनयं को भीी सीमझाता थाा।

 पे्ररिरतं के कामे 13:42  उनके बााहरैं बिनकलंते सीमय _______________ उनसेी 
बिवनती करैंने लंगेा किक अगालें _______________ के कि�न हमं ये बाातं फि�रैं सीनुाई जाएँ।
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ध्र्यान �ं: सातेवा ंकिदन सब्ते �ा पालंन �रना पौलंसु �ी भं रीमिते थां। ए� अवासर पर, शिशाष्य सब्ते 
�े किदन ए� नदी �े कि�नारे अन्याजाामिते मकिहलंाओं �े ए� समहू स ेमिमलं ेक्यंकि� शाहर म ं�ोई 
आराधुनालंय नही� थाा (प्ररेिरतें �े �ाम 16:13)।

7  उनके पापं के लिलए मेरने के बा� क्र्या र्यी�ु �ाहता 
थीा विक उसके लोर्ग सब्त का दि�न मेनाएँ?

 मे�ी 24:20  प्राथाड ना किकया करैंो किक तमंु्हें जाडे़ा मं या _______________ के कि�न 
भीागाना न पडे़ा।

ध्र्यान �ं: यहां, यंशा ुयरूशालंमे �े पतेन �ी भनिवाष्यवााणोंं �र रहा है, लिजास�े बेारे म ंउस ेपतेा थाा कि� 
यह 70 ईसवां म ंहोगा-लंगभग 40 सालं बेाद। उसन ेअपन ेलंोगं स ेप्राथाघ ना �रन े�ो �हा कि� उनं्हें 
सब्ते �े किदन हमलंावार सनेा स ेभागना न पड़ा।े इस प्र�ार, यंशा ुअपन ेलंोगं स ेअपके्षाा �र रहा थाा कि� 
वा ेउस�ी मृतु्यु �े बेाद लंंबे ेसमय ते� सब्ते �े किदन �ो पनिवात्र मान।ं

8  क्र्या बाइबल र्यह लिसखााती है विक परमेेश्वर के अंतितमे-
समेर्य के लोर्ग भी उसके सात�ं दि�न के सब्त को 

पवि�त्रा रखंारे्ग?

 प्रकाशि�त�ाक्र्य 12:17  तबा अजगारैं [शातैान] स्त्री [कलंीसिसीया] परैं क्रोोधि�त हुआ, औरैं 
उसीकी शेार्षी सीन्तान सेी, जो परैंमेश्वरैं की _______________  को _______________ 
औरैं यीशा ुकी गावाही �ेने परैं स्थि�रैं ह।ं

 प्रकाशि�त�ाक्र्य 14:12  पबिव� लंोगां का �ीरैंज इंसीी मं ह,ै जो परैंमेश्वरैं की 
_______________ को _______________ औरैं यीशा ुपरैं बिवश्वासी रैं�ते ह।ं

 प्रकाशि�त�ाक्र्य 22:14  �न्य वे ह,ं जो उसीकी आज्ञााओं को _______________ 
ह,ं क्योंंकिक उनं्हें जीवन के वृक्षा के पासी आने का अधि�कारैं त्रिमलेंगाा, औरैं वे �ाटकं सेी होकरैं 
नगारैं मं _______________ करैंं गेा।

ध्र्यान �ं: पनिवात्रशाास्त्र �े य ेअंशा परमशे्वर �े अंमितेम-समय �ी �लंंसिसया �ो संदर्भिभते �रते ेहं, और 
प्रत्यु�े अनचु्छेद स्प� रूप स ेबेतेातेा है कि� परमशे्वर �ी अंमितेम-समय �ी �लंंसिसया उस�ी आज्ञााओं 
�ा पालंन �रतें है-लिजासम ंचाौथां आज्ञाा, सब्ते शाामिमलं है।
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9  क्र्या स्�र्गय  मंे ब�ाए र्गए सभी लोर्ग सब्त का पालन 
करंरे्ग?

 र्य�ार्याह 66:22, 23  “क्योंंकिक लिजसी प्रकारैं नया आकाशा औरैं नई पृथ्वी, जो म ं
बानाने परैं हँूँ, मेरैंे  सीम्मु�ु बानी रैंहेगाी, उसीी प्रकारैं तमु्हेंारैंा वशंा औरैं तमु्हेंारैंा नाम भीी बाना रैंहेगाा; 
यहोवा की यही वाणोंी ह।ै फि�रैं ऐसीा होगाा किक एक नये चाँ� सेी �सूीरैंे  नये चाँ� के कि�न तक औरैं 
एक बिवश्रााम कि�न सेी �सूीरैंे  बिवश्रााम कि�न तक _______________ _______________ 
मेरैंे  सीामने �ण्डीवत् करैंने को आया करैंं गेा।“

ध्र्यान �ं: बेाइबेलं �हतें है कि� सभं यगुं �े सभं छुटा�ारा प्राप्ते लंोग स्वागघ  और नई पृथ्वां म ंपरमशे्वर 
�े सब्ते �ो ए� साथा मनाएंग!े

10  क्र्या हमे विनश्चिश्चत हो सकते हं विक सप्ताह का �तय मेान 
सात�ाँ दि�न (�विन�ार) �ही सब्त का दि�न है शिजसे 

र्यी�ु ने पवि�त्रा रखाा थीा?

 लूका 23:54-24:1  वह तयैारैंी का कि�न [शाकु्रोवारैं] थाा, औरैं सीब्त का 
कि�न आरैंम्भ होने परैं थाा। … तबा उन्हेंंने लंौटकरैं सीगुान्धि�त वस्तएँु औरैं इं� तयैारैं 
किकया; औरैं _______________ के _______________ उन्हेंंने आज्ञाा के 
अनसुीारैं _______________ किकया। परैंन्त ुसीप्ताह के _______________ 
_______________ … वे … कब्र परैं आईं।

ध्र्यान �ं: यंशा ु�ो सब्ते �े ए� किदन पहलं ेशुाक्रवाार (तेयैारी �े किदन) �ो कू्रस पर चाढ़ाया गया थाा 
(मर�ुस 15:42)। यंशा ुन ेसब्ते �े किदन �ब्र म ं“निवाश्रााम” कि�या (लं�ूा 23:56), फि�र पहलं ेकिदन जां 
उठोंा-सब्ते �े अगलं ेकिदन (मर�ुस 16:1-6)। दनुिनया भर �े मसंही आजा भं उस किदन �ो ईस्टार रनिवावाार 
�े रूप म ंमनाते ेहं। बेाइबेलं स ेपतेा चालंतेा है कि� सब्ते शाकु्रवाार �े बेाद �ा किदन और रनिवावाार स ेए� 
किदन पहलं ेथाा। कि�सं भं �ैलंडंर पर सप्तेाह �े उस किदन �ा पतेा लंगाना आसान है। (इस पाठों �े अंते 
म ं“शाब्द�ोशा क्या �हतेा है” और “क्या �ैलंडंर नही� बेदलंा गया है?” शांषघ � वाालं ेपरू� दे�।ं)
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11  क्र्या परमेेश्वर विकसी को अपना पवि�त्रा दि�न ब�लने की 
इजाज़त �ेता है?

 नीतित��न 30:5, 6  परैंमेश्वरैं का एक-एक वचन ताया हुआ ह,ै … उसीके वचनं मं कुछ  
_______________ _______________, ऐसीा न हो किक वह तझेु डीाँटे औरैं त ूझठूा 
ठहरैंे ।

ध्र्यान �ं: व्यवास्थाानिवावारणों 5:1-17 म ंपरमशे्वर  न ेदस आज्ञााएँ देन ेस ेठोंी� पहलं,े उसन ेगंभंरतेा स े
चातेेावानं दी थां कि� कि�सं �ो भं उनम ं“जाोड़ाना” या “हटााना” नही� चााकिहए (व्यवास्थाानिवावारणों 4:2)। 
बेमि��, उनं्हें ठोंी� वासै ेही र�ा जााना थाा जासैा उसन ेउनं्हें किदया थाा। परमशे्वर न ेअपन ेनिवाश्राामकिदन �ो 
आशांष दी (निनगघ मन 20:11), और जाबे वाह कि�सं चांज़ �ो आशांष देतेा है, तेो वाह हमशेाा �े लिलंए 
आशांमिषते हो जाातेा है (1 इमितेहास 17:27)। परमशे्वर �हतेा है, “म ंअपनं वााचाा न तेोडँू़ागा, और जाो 
मरेे मँुह स ेनिन�लं चा�ुा है, उस ेन बेदलंूँ गा” (भजान संकिहतेा 89:34)। गमुराह लंोग स्वां�ार �रते ेहं 
कि� उन्हेंंन ेपरमशे्वर  �े पनिवात्र सब्ते �ो रनिवावाार म ंबेदलंन े�ा प्रयास कि�या, लंकेि�न परमशे्वर  लंोगं �ी 
शिशाक्षााओं �ो स्वां�ार नही� �रेगा, जाबेकि� उसन ेबेाइबेलं �ो हमारे मागघ दशाघ � �े रूप म ंकिदया है।

12  वि�श्राामेदि�न कब आरंभ और समेाप्त होता है?

 लैव्र्यव्र्य�स्थाा 23:32  _______________ सेी लेंकरैं �सूीरैंी _______________ 
तक अपना बिवश्राामकि�न माना करैंना।

 मेरकुस 1:32  सीधं्या के सीमय जबा _______________ _______________गाया।

ध्र्यान �ं: सब्ते �ा समय शाकु्रवाार �ो सयूाघ स्ते �े समय शुारू होतेा है और शानिनवाार �ो सयूाघ स्ते �े 
समय बंेद होतेा है।

13  प्रकाशि�त�ाक्र्य 1:10 का प्रभु का दि�न कौन सा दि�न है?

 विनर्गय मेन 20:10  परैंन्त ुसीातवाँ कि�न तेरैंे  परैंमेश्वरैं _______________ के लिलंये बिवश्राामकि�न ह।ै

 र्य�ार्याह 58:13  यकि� त ूबिवश्राामकि�न को अशादु्ध न करैंे  अथााड त् मेरैंे  उसी _______________ 
_______________ मं अपनी इंच्छा परूैंी करैंने का यत्न न करैंे  …।
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 मेरकुस 2:28  इंसीलिलंये मनषु्य का प�ु _______________ के कि�न का भीी स्वामी ह।ै

ध्र्यान �ं: परुान ेऔर नए निनयम दोनं म,ं परमशे्वर  सब्ते �ो प्रभ ु�ा किदन �हतेा है। वाह यह भं आदेशा देतेा है 
कि� लंोगं �ो परमशे्वर �े सब्ते �े किदन �ो रंदन े�ा पाप �रन े�े निवारुद्ध चातेेावानं दी जााए (यशाायाह 58:1, 13)। 
परमशे्वर र्घोषणोंा �रतेा है कि� उस�ा पनिवात्र निवाश्राामकिदन सभं लंोगं �े लिलंए है (यशाायाह 56:2-7)। बेाइबेलं �भं 
भं रनिवावाार �ो प्रभ ु�ा किदन नही� �हतें। बेमि��, रनिवावाार सप्तेाह �े “छ: �ायघ  किदवासं” म ंस ेए� है  
(यहेजा�ेलं 46:1)। अबे ते� बेस ऐसा ही रहा है।

14  सब्त के दि�न की आज्ञाा विकस आ�ीष का �ा�ा करती है?

 विनर्गय मेन 33:14  यहोवा ने कहा, “म ंआप तेरैंे  _______________चलंूँ गाा औरैं तझेु बिवश्रााम 
� ूँ गाा।

 मे�ी 11:28  हे सीबा परिरैंश्राम करैंनेवालंो औरैं बाोझ सेी �बेा हुए लंोगाो, मेरैंे  पासी आओ; म ंतमंु्हें 
_______________ � ूँ गाा।

 इब्रााविनर्यं 4:3  परैंन्त ुहम लिजन्हेंंने बिवश्वासी किकया ह,ै उसी _______________ मं प्रवेशा करैंते ह।ं

ध्र्यान �ं: दस आज्ञााओं म ंस ेप्रत्यु�े �ा ए� आध्यात्मित्म� अथाघ  है। �ुछ निवाधिधुवाादी मसंही व्यवास्थाा �े 
अक्षारशाः पर ध्यान �ंकिद्रते �रते ेहं और व्यवास्थाा �ी भावाना �ी उपके्षाा �रते ेहं। यंशा ुचााहतेा है कि� हम 
संतेलुंन बेनाए र�न े�े लिलंए दोनं �ा सम्माान �रं (म�ं 5:21, 22, 27, 28)। बेाइबेलं अक्सर उद्धार 
�ो संदर्भिभते �रन े�े लिलंए “निवाश्रााम” शाब्द �ा उपयोग �रतें है। इब्रानिनयं 4:1, 4, 9, 10 �हतेा है 
कि� लिजान लंोगं �ो वाास्तेवा म ंउद्धार �े “निवाश्रााम” म ंलं ेजााया गया है और जाो मसंह म ंबेन ेहुए हं, वा े
सातेवा ंकिदन सब्ते �ो मसंही �े निवाश्रााम �े प्रतें� �े रूप म ंमानगं।े

 आपका ज�ाब
क्यंकि� यंशा ुन ेसब्ते �ो सृष्टि� �रन ेऔर पनिवात्र �रन े�ी अपनं शामिक्त �े मिचाह्न �े रूप म ं
किदया है, क्या आप इस पनिवात्र किदन �ो उस�े सम्माान म ंर��र आशांवााघ द प्राप्ते �रना शारुू 
�रना चााहंग?े 

उ�र: _______________

पाद किटाप्पणोंं:
1. https://www.slma.cc/the-science-of-stress
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आरे्ग का अध्र्यर्यन
�ब्�को� क्र्या कहता है

निनम्नलिलंखि�ते प्रनिवाष्टि�यं �ो लंगभग कि�सं भं  
शाब्द�ोशा म ंदे� ंऔर ध्यान दं कि� आप�ो क्या मिमलंगेा:

• �विन�ार (संज्ञाा): सप्तेाह �ा सातेवााँ  और आखि�री किदन। 
• सात�ं दि�न (वि��ेषणी): सातेवा ंकिदन (शानिनवाार) �ा। 
• रवि��ार (संज्ञाा): सप्तेाह �ा पहलंा किदन। पहलंा किदन (संज्ञाा) रनिवावाार।

क्र्या कैलंडर नही� ब�ला र्गर्या है?
अक्टूाबेर 1582 म ं�ैलंडंर �ो ए� बेार बेदलंा गया, लंकेि�न साप्तेाकिह� चाक्र म ं�ोई 

बेदलंावा नही� हुआ। 4 अक्टूाबेर 1582 �े बेाद �ी दस तेारी� ं�ैलंडंर स ेहटाा दी गईं। जाो 
बृेहस्पमितेवाार, 5 अक्टूाबेर होतेा, वाह बृेहस्पमितेवाार, 15 अक्टूाबेर बेन गया। नंचा ेदी गई तेालिलं�ा 
आप�ो परिरवातेघ न �ी ��पना �रन ेम ंमदद �रेगं। आप दे�गं ेकि� इसस ेसप्तेाह �े किदनं �ा 
क्रम नही� बेदलंा।

अक्टूूबर 1582

रनिवा. सोम. मंग. बेधुु. बृेह. शाुक्र. शानिन.

1 2 3 4 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30

31
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ध्र्यान �ं:
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