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रैंडंीी गाार्डड नर नेे एक बाार कि�सीी इंसंाान केे सबसे लंबेंे समय 
तक बि�नाा सोोए रहनेे काा कीीर्ति�माान बनाायाा थाा। दि�संबंर 1963 

और जनवरीी 1964 केे बीीच एक नि�यंतं्रि�त प्रयोोग मंें, 17 वर्षीीय 
गाार्डड नर 11 दि�न और 24 मि�नट तक जाागताा रहाा। कई दि�नोंं केे बााद, 

गाार्डड नर नेे बढ़तेे माानसि�क रोोग और एकााग्रताा, मनोोदशाा, सृ्मृति�, 
व्याामोोह और मति�भ्रम कीी समस्यााओं कोो प्रदर्शि�त कि�याा। तब सेे 
गाार्डड नर काा कीीर्ति�माान कई बाार टूूटाा है,ै आखि�रीी कीीर्ति�माान रॉॉबर्टट  
मैकैडोोनााल्ड नेे 18 दि�न और 21 घंटेंे मंें तोोड़ाा थाा। फि�र, 1997 
मंें, गि�नीीज वर्ल्डड  रि�कॉॉर्ड्स�स  नेे स्वाास्थ्य और सुरुक्षाा काारणोंं सेे 
नए प्रयाासोंं कोो स्वीीकाार करने सेे इनकाार कर दि�याा। प्रयोोग केे 
बााद दशकोंं तक गाार्डड नर गंभंीीर अनि�द्राा सेे जूझूताा रहाा।

आज, हम जाानते ेहंैं कि� लंंबे ेसमय तक नीं �ंद कीी 
कमीी स्वाास्थ्य केे लि�ए बेहेद हाानि�काारक हैै और 

इसे ेउच्च रक्तचााप, मधुमुेहे, मोोटाापाा, अवसााद, दि�ल काा दौौराा 
और स्ट्रोोक केे बढ़ते ेजोोखि�म से ेजोोड़ाा गयाा हैै। इसकेे अलाावाा, एक 
सााप्तााहि�क वि�श्रााम दि�न केे न होोने ेकोो बढ़े हुए तनााव केे स्तर से े
जोोड़ाा गयाा हैै, जोो मृृतु्यु केे छह प्रमुखु काारणोंं से ेजुुड़ाा हैै, जि�नमें ं
हृदय रोोग, कंैंसर, दुुर्घघ टनााएंं, सि�रोोसि�स और आत्महत्याा शाामि�ल हंैं।1 

आपकोो यह जाानकर आश्चर्यय  होो सकताा हैै कि� बााइबल 
कीी भवि�ष्यवााणीी हमें ंबताातीी हैै कि� शैतैाान अंंति�म दि�नोंं 
में ंपरमेशे्वर केे लोोगोंं काा वि�श्रााम छीीनने ेकीी योोजनाा बनाा 

रहाा हैै। प्रााचीीन फि�रौौन कीी तरह जि�सने ेइस्रााएल केे 
बच्चोंं कोो वि�श्रााम करने ेसे ेमनाा कर दि�याा थाा, शैतैाान 
परमेशे्वर केे लोोगोंं कोो इतनाा व्यस्त रखनाा चााहताा 
हैै कि� उनकेे पाास अनंंत वाास्तवि�कतााओं केे बाारेे में ं

एक आश्चर्यय जनक तथ्य: 

भवि�ष्यवााणीी 
कीी याात्राा
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सोोचने ेकाा समय हीी न होो (नि�र्गग मन 5:5-11)। दरअसल, जोो लोोग प्रकााशि�तवााक्य केे पशुु कीी 
पूजूाा करते ेहंैं उनं्हें “कोोई वि�श्रााम नहींं�” मि�लताा हैै (प्रकााशि�तवााक्य 14:11)। अपनीी वाापसीी केे 
बाारेे में ंबोोलते ेहुए, यीीशु ुने ेचेतेाावनीी दीी, “साावधाान रहोो, ऐसाा न होो कि� तुमु्हाारेे मन खुमुाार, और 
मतवाालेपेन, और इस जीीवन कीी चि�न्तााओं से ेसुसु्त होो जााएँँ, और वह दि�न तुमु पर फन्देे केे 
समाान अचाानक आ पड़े।े” (लूकूाा 21:34)

अगले ेकुुछ पााठोंं में,ं हम जाानेंगंे ेकि� वि�श्रााम और आरााधनाा काा एक दि�न बााइबल कीी 
भवि�ष्यवााणीी कीी अंंति�म घटनााओं से ेकैैसे ेजुुड़ाा हैै ...

जब आपकोो कोोई रि�क्त स्थाान दि�खााई देे, तोो लाापताा शब्द कोो  
देेखने ेऔर उसे ेभरने ेकेे लि�ए अपनीी बााइबल काा उपयोोग करें ...

1  क्याा परमेेश्वर नेे सब्त काा दि�न केेवल इस्रााएलि�योंं केे 
लि�ये बनाायाा?

 मरकुुस 2:27  तब उसने उनसेे कहाा, “सब्त काा दि�न _______________ केे लि�ये 
_______________ गयाा है,ै न कि� मनुषु्य सब्त केे दि�न केे लि�ये।

 नि�र्गगम न 23:12  छ: दि�न तक अपनाा कााम–कााज करनाा, और साातवंें दि�न वि�श्रााम 
करनाा तााकि� तेेरेे  बैलै और गदहे सुसु्तााएँँ, और तेेरीी दाासि�योंं केे बेेटेे और परदेशीी भीी अपनाा 
_______________ _______________ कर सकें।

ध्याान दंें: जब यीीशु ुकहताा हैै कि� सब्त मनुषु्य केे लि�ए बनाायाा गयाा थाा, तोो यूनूाानीी शब्द काा अनुवुााद 
“मनुषु्य” (एंंथ्रोोपोोस) केे रूप में ंकि�याा गयाा हैै जि�सकाा अर्थथ  हैै सभीी माानव जााति�-सभीी लोोग, सभीी 
समय केे लि�ए, हर जगह। कुुछ लोोगोंं काा तर्कक  हैै कि� सब्त एक धाार्मि�क नि�यम हैै जोो केेवल यहूदि�योंं केे 
लि�ए हैै। हाालाँँ� कि�, हम यहाँँ�  देेख सकते ेहंैं कि� सब्त पूरूीी माानवताा और यहाँँ�  तक कि� पशु ुजगत केे लि�ए 
भीी बनाायाा गयाा एक व्याावहाारि�क नि�यम हैै। यह न केेवल यहूदि�योंं केे लि�ए थाा, बल्कि�ि उनकेे फााटकोंं केे 
भीीतर “अजनबि�योंं” केे लि�ए भीी थाा। सब्त आध्याात्मि�क नवीीनीीकरण, साामााजि�क रि�श्तोंं और शाारीीरि�क 
आरााम केे लि�ए हैै।

2  परमेेश्वर नेे वि�श्राामदि�न कीी स्थाापनाा कब कीी?

 उत्पत्ति� 2:1-3  योंं आकााश और पृृथ्वीी और उनकीी साारीी सेेनाा काा बनाानाा समााप्त होो 
गयाा। और परमेश्वर नेे अपनाा कााम जि�से वह करताा थाा _______________ दि�न समााप्त 
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कि�याा, और उसने अपनेे कि�ए हुए साारेे  कााम सेे साातवंें दि�न _______________ कि�याा। 
और परमेश्वर नेे साातवंें दि�न कोो _______________ और पवि�त्र ठहराायाा; क्योंंकि� उसमें 
उसने सृृष्टि� कीी रचनाा केे अपनेे साारेे  कााम सेे वि�श्रााम लि�याा।

ध्याान दंें: सब्त कीी स्थाापनाा सृृष्टि� सप्तााह केे समाापन पर कीी गई थीी। उत्पत्ति� अध्यााय 2 में ंतीीन बाार, 
परमेशे्वर हमें ंबतााताा हैै कि� उसने ेसब्त काा दि�न पहले ेसप्तााह केे “साातवें ंदि�न” कोो बनाायाा। उसने ेइसे े
“पवि�त्र” भीी ठहराायाा, जि�सकाा अर्थथ  हैै “पवि�त्र उपयोोग केे लि�ए अलग रखनाा।”

परमेशे्वर  ने ेसब्त केे दि�न कोो पूरेूे 24 घंंटे ेअवधि� काा समय बनाायाा क्योंंकि� यीीशु ुकेे सााथ सच्चाा 
प्रेमे संंबंंध वि�कसि�त करने ेकेे लि�ए समय कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। शैतैाान, मि�स्र केे फि�रौौन कीी तरह, 
आपकोो कााम में ंइतनाा व्यस्त रखनाा चााहताा हैै और अपनीी दैैनि�क काार्याा�वलीी  में ंइतनाा लीीन रखनाा 
चााहताा हैै कि� आप परमेशे्वर  केे बाारेे में ंसोोचें ंहीी नहींं�। यह जाानते ेहुए कि� लोोग वि�शेषे रूप से ेअंंति�म 
दि�नोंं में ंकि�तने ेव्यस्त होंंगे,े परमेशे्वर  ने ेअपने ेलोोगोंं कोो उससे ेपरि�चि�त करााने ेकेे लि�ए सााप्तााहि�क 24 
वि�शेषे घंंटे ेनि�र्धाा� रि�त कि�ए हंैं। उसने ेआपकेे सााथ सााप्तााहि�क मि�लने ेकाा समय तय कि�याा हैै। उससे े
मि�लने ेसे ेन चूकंूें!

3  परमेेश्वर नेे अपनेे पवि�त्र सब्त केे महत्व कोो कैैसेे 
प्रदर्शि�त कि�याा हैै?

 नि�र्गगम न 20:8-11  तू ूवि�श्राामदि�न कोो _______________ _______________केे 
लि�ये स्मरण रखनाा। … यहोोवाा नेे वि�श्राामदि�न कोो _______________ दीी और उसकोो 
पवि�त्र ठहराायाा।

ध्याान दंें: नि�र्गग मन 20:8-11 परमेशे्वर कीी व्यवस्थाा कीी चौौथीी आज्ञाा हैै। सब्त कोो अपनीी दस आज्ञााओं 
में ंसे ेएक बनााकर, उसने ेइसकेे अत्यधि�क महत्व कोो प्रदर्शि�त कि�याा। पद्य 10 इसे े“तेरेेे परमेशे्वर यहोोवाा 
केे लि�ये ेवि�श्राामदि�न” कहताा हैै। केेवल चौौथीी आज्ञाा “स्मरण रखनाा” शब्द से ेशुुरू होोतीी हैै, यह दर्शाा�ता ा 
हैै कि� परमेशे्वर जाानताा थाा कि� लोोग इसे ेभूलू जााएंंगे।े परमेशे्वर कीी दस आज्ञााओं कोो तोोड़नाा पााप हैै (1 
यूहून्नाा 3:4)। लेकेि�न यीीशु ुअपने ेलोोगोंं कोो “उनकेे पाापोंं से-ेयाानीी, उसकीी व्यवस्थाा-तोोड़ने ेसे,े बचााने ेकेे 
लि�ए मर गयाा (मत्तीी 1:21)।

4  परमेेश्वर नेे वि�श्राामदि�न कोो कि�न दोो अनमोोल बाातोंं काा 
चि�न्ह बताायाा हैै?

 नि�र्गगम न 31:17  वह [सब्त] मेेरेे  और इस्रााएलि�योंं केे बीीच सदाा एक चि�ह्न रहेगाा, क्योंंकि� 
छ: दि�न मंें _______________ _______________ आकााश और पृृथ्वीी कोो बनाायाा।
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 यहेजकेेल 20:12  फि�र मैंनेंे उनकेे लि�ये अपनेे वि�श्राामदि�न ठहरााए जोो मेेरेे  और उनकेे 
बीीच चि�ह्न ठहरेंं ; कि� वेे जाानंें कि� मैं ंयहोोवाा उनकाा _______________ करनेवाालाा हँूँ।

ध्याान दंें: परमेशे्वर  कहताा हैै कि� सब्त सृृष्टि�कर्ताा�  और मुकु्ति�दााताा केे रूप में ंउसकीी शक्ति� काा एक 
संंकेेत याा चि�ह्न हैै। प्रकााशि�तवााक्य 14:6-14 में,ं परमेशे्वर  तीीन महत्वपूरू्णण  संंदेेश देेताा हैै जि�नं्हें “पृृथ्वीी पर 
केे रहनेवेाालोंं कीी हर एक जााति�, और कुुल, और भााषाा, और लोोगोंं कोो” घोोषि�त कि�याा जाानाा हैै। पहलाा 
संंदेेश पद्य 7 में ंपाायाा जााताा हैै: “परमेशे्वर से ेडरोो, और उसकीी महि�माा करोो, क्योंंकि� उसकेे न्यााय करने े
काा समय आ पहँुँचाा हैै; और उसकाा भजन करोो, जि�सने ेस्वर्गग  और पृृथ्वीी और समुुद्र और जल केे सोोते े
बनााए।” सच्चीी उपाासनाा कीी ओर लौौटने ेकाा यह नि�वेदेन सीीधे ेचौौथीी आज्ञाा से ेलि�याा गयाा हैै: “छःः दि�न 
में ंयहोोवाा ने ेआकााश और पृृथ्वीी, और समुुद्र, और जोो कुुछ उन में ंहैै सब कोो बनाायाा, और साातवें ंदि�न 
वि�श्रााम कि�याा” (नि�र्गग मन 20: 11)।

5  यीीशुु नेे कि�स दि�न कोो पवि�त्र माानाा?

 लूूकाा 4:16  फि�र वह नाासरत मंें आयाा, जहाँँ�  पाालाा पोोसाा गयाा थाा; और अपनीी 
_______________ केे _______________ सब्त केे दि�न आरााधनाालय मंें जााकर पढ़नेे 
केे लि�ये खड़ाा हुआ।

ध्याान दंें: यीीशु ुहर चीीज़ में ंहमााराा उदााहरण हैै (1 पतरस 2:21), जि�समें ंसब्त-पाालन भीी शाामि�ल हैै, 
जोो उसकीी रीीति� थीी। एक “रीीति�” एक नि�यमि�त आदत हैै। मसीीहि�योंं कोो वैसैे ेहीी चलनाा चााहि�ए जैसैे े
यीीशु ुचलताा थाा (1 यूहून्नाा 2:6)।

6  सब्त केे वि�षय मंें पौौलुुस और पे्रेरि�तोंं कीी क्याा रीीति� थीी?

 पे्रेरि�तोंं केे कााम 17:2  पौौलुसु अपनीी _______________ केे अनुसुाार उनकेे पाास 
गयाा, और तीीन सब्त केे दि�न पवि�त्रशाास्त्रोंं सेे उनकेे सााथ वााद–वि�वााद कि�याा 

 पे्रेरि�तोंं केे कााम 18:4  वह हर एक सब्त केे दि�न आरााधनाालय मंें 
_______________ _______________ यहूदि�योंं और यूनूाानि�योंं कोो भीी समझााताा थाा।

 पे्रेरि�तोंं केे कााम 13:42  उनकेे बााहर नि�कलते समय _______________ उनसेे 
वि�नतीी करने लगे कि� अगले _______________ केे दि�न हमंें येे बाातंें फि�र सुनुााई जााएँँ।
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ध्याान दंें: साातवें ंदि�न सब्त काा पाालन करनाा पौौलुसु कीी भीी रीीति� थीी। एक अवसर पर, शि�ष्य सब्त 
केे दि�न एक नदीी केे कि�नाारेे अन्यजााति� महि�लााओं केे एक समूहू से ेमि�ले ेक्योंंकि� शहर में ंकोोई 
आरााधनाालय नहींं� थाा (प्रेरेि�तोंं केे कााम 16:13)।

7  उनकेे पाापोंं केे लि�ए मरनेे केे बााद क्याा यीीशुु चााहताा 
थाा कि� उसकेे लोोग सब्त काा दि�न मनााएँँ?

 मत्तीी 24:20  प्राार्थथना ा कि�याा करोो कि� तुमंु्हें जााडे़े मंें याा _______________ केे दि�न 
भाागनाा न पडे़े।

ध्याान दंें: यहांं�, यीीशु ुयरूशलेमे केे पतन कीी भवि�ष्यवााणीी कर रहाा हैै, जि�सकेे बाारेे में ंउसे ेपताा थाा कि� 
यह 70 ईसवीी में ंहोोगाा-लगभग 40 सााल बााद। उसने ेअपने ेलोोगोंं से ेप्राार्थथना ा करने ेकोो कहाा कि� उनं्हें 
सब्त केे दि�न हमलाावर सेनेाा से ेभाागनाा न पड़े।े इस प्रकाार, यीीशु ुअपने ेलोोगोंं से ेअपेके्षाा कर रहाा थाा कि� 
वे ेउसकीी मृृतु्यु केे बााद लंंबे ेसमय तक सब्त केे दि�न कोो पवि�त्र माानें।ं

8  क्याा बााइबल यह सि�खाातीी हैै कि� परमेेश्वर केे अंंति�म-
समय केे लोोग भीी उसकेे साातवंें दि�न केे सब्त कोो 

पवि�त्र रखंेंगेे?

 प्रकााशि�तवााक्य 12:17  तब अजगर [शैतैाान] स्त्रीी [कलीीसि�याा] पर क्रोोधि�त हुआ, और 
उसकीी शेेष सन्ताान सेे, जोो परमेश्वर कीी _______________  कोो _______________ 
और यीीशु ुकीी गवााहीी देेनेे पर स्थि�र हैं।ं

 प्रकााशि�तवााक्य 14:12  पवि�त्र लोोगोंं काा धीीरज इसीी मंें है,ै जोो परमेश्वर कीी 
_______________ कोो _______________ और यीीशु ुपर वि�श्वाास रखते हैं।ं

 प्रकााशि�तवााक्य 22:14  धन्य वेे हैं,ं जोो उसकीी आज्ञााओं कोो _______________ 
हैं,ं क्योंंकि� उनं्हें जीीवन केे वृृक्ष केे पाास आनेे काा अधि�काार मि�लेगाा, और वेे फााटकोंं सेे होोकर 
नगर मंें _______________ करेंं गेे।

ध्याान दंें: पवि�त्रशाास्त्र केे ये ेअंंश परमेशे्वर केे अंंति�म-समय कीी कलीीसि�याा कोो संंदर्भि�त करते ेहंैं, और 
प्रत्येके अनुचु्छेेद स्पष्ट रूप से ेबतााताा हैै कि� परमेशे्वर कीी अंंति�म-समय कीी कलीीसि�याा उसकीी आज्ञााओं 
काा पाालन करतीी हैै-जि�समें ंचौौथीी आज्ञाा, सब्त शाामि�ल हैै।



6

9  क्याा स्वर्गग  मंें बचााए गए सभीी लोोग सब्त काा पाालन 
करंेंगेे?

 यशाायााह 66:22, 23  “क्योंंकि� जि�स प्रकाार नयाा आकााश और नई पृृथ्वीी, जोो मैं ं
बनाानेे पर हँूँ, मेेरेे  सम्मुखु बनीी रहेगीी, उसीी प्रकाार तुमु्हााराा वंशं और तुमु्हााराा नााम भीी बनाा रहेगाा; 
यहोोवाा कीी यहीी वााणीी है।ै फि�र ऐसाा होोगाा कि� एक नयेे चाँँ�द  सेे दूसूरेे  नयेे चाँँ�द  केे दि�न तक और 
एक वि�श्रााम दि�न सेे दूसूरेे  वि�श्रााम दि�न तक _______________ _______________ 
मेेरेे  साामनेे दण्डवत्् करने कोो आयाा करेंं गेे।“

ध्याान दंें: बााइबल कहतीी हैै कि� सभीी युगुोंं केे सभीी छुुटकााराा प्रााप्त लोोग स्वर्गग  और नई पृृथ्वीी में ंपरमेशे्वर 
केे सब्त कोो एक सााथ मनााएंंगे!े

10  क्याा हम नि�श्चि�त होो सकतेे हंैं कि� सप्तााह काा वर्ततमा ान 
साातवाँँ� दि�न (शनि�वाार) वहीी सब्त काा दि�न हैै जि�से 

यीीशुु नेे पवि�त्र रखाा थाा?

 लूूकाा 23:54-24:1  वह तैयैाारीी काा दि�न [शुकु्रवाार] थाा, और सब्त काा 
दि�न आरम्भ होोनेे पर थाा। … तब उन्होंंनेे लौौटकर सुगुन्धि�त वस्तुएँुँ और इत्र तैयैाार 
कि�याा; और _______________ केे _______________ उन्होंंनेे आज्ञाा केे 
अनुसुाार _______________ कि�याा। परन्तु ुसप्तााह केे _______________ 
_______________ … वेे … कब्र पर आईं।

ध्याान दंें: यीीशु ुकोो सब्त केे एक दि�न पहले ेशुुक्रवाार (तैयैाारीी केे दि�न) कोो कू्रूस पर चढ़ाायाा गयाा थाा 
(मरकुुस 15:42)। यीीशु ुने ेसब्त केे दि�न कब्र में ं“वि�श्रााम” कि�याा (लूकूाा 23:56), फि�र पहले ेदि�न जीी 
उठाा-सब्त केे अगले ेदि�न (मरकुुस 16:1-6)। दुनुि�याा भर केे मसीीहीी आज भीी उस दि�न कोो ईस्टर रवि�वाार 
केे रूप में ंमनााते ेहंैं। बााइबल से ेपताा चलताा हैै कि� सब्त शुकु्रवाार केे बााद काा दि�न और रवि�वाार से ेएक 
दि�न पहले ेथाा। कि�सीी भीी कैैलेंडंर पर सप्तााह केे उस दि�न काा पताा लगाानाा आसाान हैै। (इस पााठ केे अंंत 
में ं“शब्दकोोश क्याा कहताा हैै” और “क्याा कैैलेंडंर नहींं� बदलाा गयाा हैै?” शीीर्षषक  वााले ेपूरूक देेखें।ं)
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11  क्याा परमेेश्वर कि�सीी कोो अपनाा पवि�त्र दि�न बदलनेे कीी 
इजााज़त देेताा हैै?

 नीीति�वचन 30:5, 6  परमेश्वर काा एक-एक वचन ताायाा हुआ है,ै … उसके वचनोंं मंें कुुछ  
_______________ _______________, ऐसाा न होो कि� वह तुझेुे डाँँ�टे  और तू ूझूठूाा 
ठहरेे ।

ध्याान दंें: व्यवस्थाावि�वरण 5:1-17 में ंपरमेशे्वर  ने ेदस आज्ञााएँँ देेने ेसे ेठीीक पहले,े उसने ेगंंभीीरताा से े
चेतेाावनीी दीी थीी कि� कि�सीी कोो भीी उनमें ं“जोोड़नाा” याा “हटाानाा” नहींं� चााहि�ए (व्यवस्थाावि�वरण 4:2)। 
बल्कि�ि, उनं्हें ठीीक वैसैे ेहीी रखाा जाानाा थाा जैसैाा उसने ेउनं्हें दि�याा थाा। परमेशे्वर ने ेअपने ेवि�श्राामदि�न कोो 
आशीीष दीी (नि�र्गग मन 20:11), और जब वह कि�सीी चीीज़ कोो आशीीष देेताा हैै, तोो वह हमेशेाा केे लि�ए 
आशीीषि�त होो जााताा हैै (1 इति�हाास 17:27)। परमेशे्वर कहताा हैै, “मैं ंअपनीी वााचाा न तोोड़ूँँ�गा ा, और जोो 
मेरेेे मुँँ� ह से ेनि�कल चुकुाा हैै, उसे ेन बदलूँँ�गा ा” (भजन संंहि�ताा 89:34)। गुमुरााह लोोग स्वीीकाार करते ेहंैं 
कि� उन्होंंने ेपरमेशे्वर  केे पवि�त्र सब्त कोो रवि�वाार में ंबदलने ेकाा प्रयाास कि�याा, लेकेि�न परमेशे्वर  लोोगोंं कीी 
शि�क्षााओं कोो स्वीीकाार नहींं� करेगाा, जबकि� उसने ेबााइबल कोो हमाारेे माार्गग दर्शशक  केे रूप में ंदि�याा हैै।

12  वि�श्राामदि�न कब आरंंभ और समााप्त होोताा हैै?

 लैैव्यव्यवस्थाा 23:32  _______________ सेे लेेकर दूसूरीी _______________ 
तक अपनाा वि�श्राामदि�न माानाा करनाा।

 मरकुुस 1:32  संधं्याा केे समय जब _______________ _______________गयाा।

ध्याान दंें: सब्त काा समय शुकु्रवाार कोो सूरू्याा� स्त केे समय शुुरू होोताा हैै और शनि�वाार कोो सूरू्याा� स्त केे 
समय बंंद होोताा हैै।

13  प्रकााशि�तवााक्य 1:10 काा प्रभुु काा दि�न कौौन साा दि�न हैै?

 नि�र्गगम न 20:10  परन्तु ुसाातवाँँ�  दि�न तेेरेे  परमेश्वर _______________ केे लि�ये वि�श्राामदि�न है।ै

 यशाायााह 58:13  यदि� तू ूवि�श्राामदि�न कोो अशुदु्ध न करेे  अर्थाा�त्  मेेरेे  उस _______________ 
_______________ मंें अपनीी इच्छाा पूरूीी करने काा यत्न न करेे  …।
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 मरकुुस 2:28  इसलि�ये मनुषु्य काा पुतु्र _______________ केे दि�न काा भीी स्वाामीी है।ै

ध्याान दंें: पुरुााने ेऔर नए नि�यम दोोनोंं में,ं परमेशे्वर  सब्त कोो प्रभु ुकाा दि�न कहताा हैै। वह यह भीी आदेेश देेताा हैै 
कि� लोोगोंं कोो परमेशे्वर केे सब्त केे दि�न कोो रौंंदने ेकाा पााप करने ेकेे वि�रुद्ध चेतेाावनीी दीी जााए (यशाायााह 58:1, 13)। 
परमेशे्वर घोोषणाा करताा हैै कि� उसकाा पवि�त्र वि�श्राामदि�न सभीी लोोगोंं केे लि�ए हैै (यशाायााह 56:2-7)। बााइबल कभीी 
भीी रवि�वाार कोो प्रभु ुकाा दि�न नहींं� कहतीी। बल्कि�ि, रवि�वाार सप्तााह केे “छ: काार्यय  दि�वसोंं” में ंसे ेएक हैै  
(यहेेजकेल 46:1)। अब तक बस ऐसाा हीी रहाा हैै।

14  सब्त केे दि�न कीी आज्ञाा कि�स आशीीष काा वाादाा करतीी हैै?

 नि�र्गगम न 33:14  यहोोवाा नेे कहाा, “मैं ंआप तेेरेे  _______________चलूँँ� गाा और तुझेुे वि�श्रााम 
दूँँ�  गाा।

 मत्तीी 11:28  हेे सब परि�श्रम करनेवाालोो और बोोझ सेे दबे हुए लोोगोो, मेेरेे  पाास आओ; मैं ंतुमंु्हें 
_______________ दूँँ�  गाा।

 इब्राानि�योंं 4:3  परन्तु ुहम जि�न्होंंनेे वि�श्वाास कि�याा है,ै उस _______________ मंें प्रवेेश करते हैं।ं

ध्याान दंें: दस आज्ञााओं में ंसे ेप्रत्येके काा एक आध्याात्मि�क अर्थथ  हैै। कुुछ वि�धि�वाादीी मसीीहीी व्यवस्थाा केे 
अक्षरशःः पर ध्याान कंेंद्रि�त करते ेहंैं और व्यवस्थाा कीी भाावनाा कीी उपेके्षाा करते ेहंैं। यीीशु ुचााहताा हैै कि� हम 
संंतुलुन बनााए रखने ेकेे लि�ए दोोनोंं काा सम्माान करें (मत्तीी 5:21, 22, 27, 28)। बााइबल अक्सर उद्धाार 
कोो संंदर्भि�त करने ेकेे लि�ए “वि�श्रााम” शब्द काा उपयोोग करतीी हैै। इब्राानि�योंं 4:1, 4, 9, 10 कहताा हैै 
कि� जि�न लोोगोंं कोो वाास्तव में ंउद्धाार केे “वि�श्रााम” में ंले ेजाायाा गयाा हैै और जोो मसीीह में ंबने ेहुए हंैं, वे े
साातवें ंदि�न सब्त कोो मसीीहीी केे वि�श्रााम केे प्रतीीक केे रूप में ंमाानेंगंे।े

 आपकाा जवााब
क्योंंकि� यीीशु ुने ेसब्त कोो सृृष्टि� करने ेऔर पवि�त्र करने ेकीी अपनीी शक्ति� केे चि�ह्न केे रूप में ं
दि�याा हैै, क्याा आप इस पवि�त्र दि�न कोो उसकेे सम्माान में ंरखकर आशीीर्वाा� द प्रााप्त करनाा शुरुू 
करनाा चााहंेंगे?े 

उत्तर: _______________

पााद टि�प्पणीी:
1. https://www.slma.cc/the-science-of-stress
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आगेे काा अध्ययन
शब्दकोोश क्याा कहताा हैै

नि�म्नलि�खि�त प्रवि�ष्टि�योंं कोो लगभग कि�सीी भीी  
शब्दकोोश में ंदेेखें ंऔर ध्याान दंें कि� आपकोो क्याा मि�लेगेाा:

•	 शनि�वाार (संंज्ञाा): सप्तााह काा साातवाँँ�  और आखि�रीी दि�न। 
•	 साातवंें दि�न (वि�शेेषण): साातवें ंदि�न (शनि�वाार) काा। 
•	 रवि�वाार (संंज्ञाा): सप्तााह काा पहलाा दि�न। पहलाा दि�न (संंज्ञाा) रवि�वाार।

क्याा कैैलंेंडर नहींं� बदलाा गयाा हैै?
अक्टूूबर 1582 में ंकैैलेंडंर कोो एक बाार बदलाा गयाा, लेकेि�न सााप्तााहि�क चक्र में ंकोोई 

बदलााव नहींं� हुआ। 4 अक्टूूबर 1582 केे बााद कीी दस ताारीीखें ंकैैलेंडंर से ेहटाा दीी गईं। जोो 
बृृहस्पति�वाार, 5 अक्टूूबर होोताा, वह बृृहस्पति�वाार, 15 अक्टूूबर बन गयाा। नीीचे ेदीी गई ताालि�काा 
आपकोो परि�वर्तत न कीी कल्पनाा करने ेमें ंमदद करेगीी। आप देेखेंगंे ेकि� इससे ेसप्तााह केे दि�नोंं काा 
क्रम नहींं� बदलाा।

अक्टूूबर 1582

रवि�. सोोम. मंंग. बुधु. बृृह. शुुक्र. शनि�.

1 2 3 4 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30

31
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ध्याान दंें:
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हमाारेे मुुफ्त ऑनलााइन पााठ्यक्रमोंं केे सााथ 
बााइबल केे महाान सत्य कीी खोोज करंें
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