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एक “शुदु्धकक्ष” एक साावधाानीीपूरू्वव क नि�यंतं्रि�त वााताावरण 
है ैजोो पृृथ्वीी पर सबसेे शुदु्ध हवाा प्रदाान करनेे केे लि�ए धूलू, 

हवाा मंें उड़नेे वाालेे रोोगााणुओुं और भााप बनकर उड़नेे वाालेे कणोंं 
जैसेैे प्रदूषूकोंं कोो छाानताा है।ै कई कंंपनि�योंं केे पाास सेेमीीकंंडक्टर, 

नैनैोोबॉॉट्स, दवाा और चि�कि�त्साा उपकरण जैसेैे उत्पाादोंं केे उत्पाादन 
कीी सुरुक्षाा केे लि�ए शुदु्धकक्ष हैं।ं इन वस्तुतुःः कण-मुकु्त कमरोंं 

मंें, बााहरीी हवाा एक शक्ति�शाालीी प्रणाालीी सेे होोकर गुजुरतीी है ै
जोो दबााव, ताापमाान और नमीी कोो नि�यंतं्रि�त करनेे केे सााथ-
सााथ हवाा कोो कीीटााणुरुहि�त करतीी है।ै यह एक बड़ाा कााम है ै
क्योंंकि� एक इंसंाान कााम करतेे हुए प्रति� मि�नट लगभग 50 
लााख कण उत्पन्न करताा है!ै यहीी काारण है ैकि� शुदु्धकक्ष मंें 
कााम करनेे वाालोंं कोो वि�शेष रोोवांं� -मुकु्त जंपंसूटू, गम-बूटू, 
फेेस माास्क और चश्माा पहननाा चााहि�ए। शुदु्धकक्ष काा वि�काास 

1860 केे दशक मंें हुआ जब स्कॉॉटि�श सर्जजन  जोोसेेफ लि�स्टर 
नेे अस्पतााल केे ऑपरेे टिं�गं कमरोंं मंें बैकै्टीीरि�याा कीी उपस्थि�ति� 

कोो सीीमि�त करनेे कीी मांं�ग  कीी।

बुुतपरस्तीी और मूूर्ति�पूूजाा सेे घि�रेे मि�स्र 
मेंं 200 वर्षोंं तक गुुलाामोंं कीी 

तरह रहनेे केे बााद, इस्रााएल कीी संंताान नेे परमेेश्वर कीी 
पवि�त्रताा और पााप कीी घाातक प्रकृृति� केे बाारेे मेंं अपनीी 

जाागरूकताा खोो दीी थीी।
उनं्हें गुुलाामीी सेे बचाानेे केे बााद, प्रभुु कोो उनं्हें 

वाादाा कि�ए गए देेश मेंं लेे जाानेे सेे पहलेे कुुछ 
अत्याावश्यक कााम करनेे कीी ज़रूरत थीी-उनं्हें 
सि�खााए कि� उनके पाापोंं कोो कैैसेे क्षमाा कि�याा जााए 

एक आश्चर्यय जनक तथ्य: 

भवि�ष्यवााणीी 
कीी याात्राा
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और पवि�त्र जीीवन कैैसेे बनााए रखाा जााए। इस परि�वर्तत न केे लि�ए मुुख्य प्रेेरक शक्ति� यह थीी 
कि� परमेेश्वर उनसेे प्रेेम करताा थाा और उनके सााथ रहनाा चााहताा थाा। परन्तुु परमेेश्वर अपने े
लोोगोंं कोो पहलेे उनके पाापोंं सेे शुुद्ध कि�येे बि�नाा उनके सााथ नहींं� रह सकताा थाा।

उद्धाार केे इन शक्ति�शाालीी सि�द्धांं�तोंं कोो दर्शाा� नेे केे लि�ए, परमेेश्वर नेे इस्रााएल कीी संंताान 
सेे एक त्रि�-आयाामीी (3D) ढांं�चेे काा नि�र्माा� ण कराायाा, जि�सेे वेे जंंगल मेंं और वाादाा कि�ए गए 
देेश मेंं अपनेे सााथ लेे जााएंंगेे, एक ऐसाा ढांं�चाा जि�समेंं आज भीी हमेंं सि�खाानेे केे लि�ए बहुत 
कुुछ हैै ...

जब आपकोो कोोई रि�क्त स्थाान दि�खााई देे, तोो लाापताा शब्द कोो  
देेखने ेऔर उसे ेभरने ेकेे लि�ए अपनीी बााइबल काा उपयोोग करंें ...

1  परमेेश्वर नेे मूूसाा सेे क्याा बनाानेे कोो कहाा, और क्योंं?

 नि�र्गगम न 25:8  और वेे मेेरेे  लि�येे एक _______________ बनााएँँ कि� मैं ंउनके बीीच 
_______________ करँूँ।

 भजन संंहि�ताा 77:13  हेे परमेेश्वर, तेेराा _______________ पवि�त्रस्थाान मंें है ै
(अंगें्रेजीी बााइबल केे अनुसुाार)।

ध्याान दंें: परमेशे्वर काा उद्धाार काा माार्गग , याा योोजनाा, सांं�साारि�क पवि�त्रस्थाान में ंप्रकट हुई थीी। मंंदि�र 
और उसकीी सेवेााएँँ इस बाात काा प्रतीीक थींं� कि� यीीशुु माानवताा कोो बचााने ेकेे लि�ए क्याा करेेगाा। जब 
तक हम पवि�त्रस्थाान कोो नहींं� समझ लेतेे ेतब तक उद्धाार कीी योोजनाा कोो पूूरीी तरह से ेसमझनाा कठि�न 
हैै। यह एक वि�शााल, त्रि�-आयाामीी (3D) आंंखोंंदेेखाा पााठ थाा!

2  मूूसाा कोो पवि�त्रस्थाान काा नमूूनाा कहाँँ� सेे प्रााप्त हुआ?

 नि�र्गगम न 25:40  साावधाान रहकर इन सब वस्तुओुं कोो उस _______________ केे 
समाान बनवाानाा, जोो तुझेुे इस _______________ पर दि�खाायाा गयाा है।ै
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ध्याान दंें: परमेशे्वर ने ेमूूसाा कोो सीीनै ैपर्ववत  पर पवि�त्रस्थाान काा नमूूनाा दि�याा थाा (इब्राानि�योंं 8:5)। यह 
स्वर्गग  में ंपरमेशे्वर केे वाास्तवि�क पवि�त्रस्थाान काा एक सूूक्ष्म नमूूनाा थाा। पहलाा पवि�त्रस्थाान, याा तम्बू,ू एक 
तम्बू-ूप्रकाार कीी संंरचनाा थीी, 15 फुुट x 45 फुुट। वहाँँ� , वि�शेषे सेवेााओं केे आयोोजन केे समय परमेशे्वर 
कीी अलौौकि�क उपस्थि�ति� वाास करतीी थीी। दीीवाारंें बबूलू कीी लकड़ीी केे तख्तोंं से ेबनीी थींं� जोो चांं�दीी कीी 
कुुर्सि�योंं में ंजड़े ेहुए थे ेऔर सोोने ेसे ेमढे़े हुए थे े(नि�र्गगमन  26:15-19, 29)। छत आवरण कीी चाार परतोंं 
से ेबनीी थीी: सनीी, बकरीी केे बााल, लााल रंंग में ंरंंगीी हुई मेढेे़े कीी खााल, और सूूइसोंं कीी खााल (पद्य 1, 
7, 14)। इसमें ंदोो कमरे थे:े पवि�त्र स्थाान (15 फुुट x 30 फुुट) और महाापवि�त्र स्थाान (15 फुुट x 15 
फुुट)। इस पााठ कीी समीीक्षाा करते ेसमय नीीचे ेदि�ए गए चि�त्र कोो देेखें।ं

3  आंंगन मंें कौौन साा फर्नीीचर थाा?

 नि�र्गगम न 29:18  उस पूरूेे  मेेढे़े कोो _______________ पर जलाानाा; वह तोो यहोोवाा 
केे लि�येे _______________ होोगाा।

 नि�र्गगम न 30:18  धोोनेे केे लि�येे पीीतल कीी एक _______________, और उसकाा 
पाायाा भीी पीीतल काा बनाानाा। … उसमंें जल भर देेनाा

ध्याान दंें: होोमबलि� कीी वेेदीी (नि�र्गगमन  27:1-8) वह जगह थीी जहाँँ�  पशुओं कीी बलि� दीी जाातीी थीी। 
यह पवि�त्रस्थाान केे प्रवेशे द्वाार केे ठीीक बााहर स्थि�त थीी। यह वेदेीी यीीशुु मसीीह केे कू्रूस काा प्रति�नि�धि�त्व 
करतीी थीी। बलि� काा पशुु यीीशुु काा प्रति�नि�धि�त्व करताा थाा, जोो कि� परम बलि�दाान थाा (यूूहन्नाा 1:29)। 
हौौदीी (नि�र्गगमन  30:17-21; 38:8) वेदेीी और पवि�त्रस्थाान केे प्रवेशे द्वाार केे बीीच स्थि�त पीीतल काा एक 
बड़ीी चि�लमचीी थीी। वहाँँ� , यााजक पवि�त्रस्थाान में ंप्रवेशे करने ेयाा बलि� चढ़ााने ेसे ेपहले ेअपने ेहााथ और 
पैरै धोोते ेथे।े पाानीी बपति�स्माा, पााप से ेशुुद्धि�करण और नए जन्म काा प्रति�नि�धि�त्व करताा थाा।

पवि�त्रस्थाान
आंंगन

पवि�त्र स्थाान

परमपवि�त्र स्थाान

होोदीी

होोमबलि� 
कीी बेदेीी.

भेंटं रोोटीी 
कीी मेजे़.

धूूप कीी 
वेदे

7 शााखााओं काा दीीवट
वााचाा काा 
सन्दूूक

15’

45’
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4  पवि�त्र स्थाान मंें फर्नीीचर कीी कौौन-सीी तीीन  
वस्तुुएँँ  थींं�?

 गि�नतीी 4:7  फि�र _______________ रोोटीी कीी _______________ पर नीीलाा 
कपड़ाा बि�छााकर … नि�त्य कीी रोोटीी भीी उस पर होो।

 गि�नतीी 8:2  जब जब तू ूदीीपकोंं कोो जलााए तब तब साातोंं दीीपकोंं काा प्रकााश 
_______________ केे साामने होो।

 नि�र्गगम न 30:1  फि�र _______________ जलाानेे केे लि�येे बबूलू कीी लकड़ीी कीी 
_______________ बनाानाा।

ध्याान दंें: भंेंट वाालीी रोोटीी कीी मेेज़ (नि�र्गगमन  25:23-30) यीीशुु, जीीवि�त रोोटीी (यूूहन्नाा 6:51) काा 
प्रति�नि�धि�त्व करतीी हैै। साात शााखााओं वाालाा दीीवट (नि�र्गगमन  25:31-40) यीीशुु काा प्रति�नि�धि�त्व 
करताा थाा, जोो संंसाार कीी ज्योोति� थाा (यूूहन्नाा 9:5; 1:9)। तेले केे दीीपक पवि�त्र आत्माा काा प्रतीीक हंैं 
(जकर्याा� ह 4:1-6; प्रकााशि�तवााक्य 4:5)। और धूूप कीी वेेदीी (नि�र्गगमन  30:1-8) परमेशे्वर केे लोोगोंं कीी 
प्राार्थथना ाओं काा प्रति�नि�धि�त्व करतीी थीी (प्रकााशि�तवााक्य 5:8)।

5  परमपवि�त्र स्थाान मंें कौौन सीी वि�शेेष वस्तुु थीी?

 व्यवस्थाावि�वरण 10:4, 5  और जोो _______________ यहोोवाा नेे… पहलोंं 
केे समाान उन पटि�यााओं पर लि�खेे … तब मैं ंपर्वव त सेे नीीचेे उतर आयाा, और पटि�यााओं कोो 
अपने बनवााए हुए _______________ मंें धर दि�याा; और यहोोवाा कीी आज्ञाा केे अनुसुाार 
वेे वहींं � रखीी हुई हैं।ं

 नि�र्गगम न 26:34  फि�र परमपवि�त्र स्थाान मंें सााक्षीीपत्र केे _______________ केे 
ऊपर प्राायश्चि�त्त केे ढकनेे कोो रखनाा।

ध्याान दंें: परमपवि�त्र स्थाान में ंएकमाात्र वस्तुु वााचाा काा सन्दूकू थाा, जोो सोोने ेसे ेमढ़ाा हुआ बबूलू 
कीी लकड़ीी काा एक संंदूूक थाा (नि�र्गगमन  25:10, 11); इसमें ंदस आज्ञााएँँ रखीी थींं� (पद्य 21)। सन्दूूक 
केे ऊपर प्राायश्चि�त्त काा ढकनाा थाा, एक आवरण जि�स पर दोो स्वर्गगदू त वि�परीीत छोोर से ेएक-दूूसरे काा 
साामनाा कर रहेे थे,े सभीी शुुद्ध सोोने ेसे ेबने ेथे े(पद्य 17-21)। यह स्थाान स्वर्गग  में ंपरमेशे्वर केे सिं�हाासन 
काा प्रतीीक हैै (भजन संंहि�ताा 80:1; यशाायााह 6:1, 2)। यह यहींं� थाा, भीीतरीी परमपवि�त्र स्थाान में ं
प्राायश्चि�त्त केे ढकने ेकेे ऊपर, जहाँँ�  परमेशे्वर ने ेमूूसाा से ेबाात कीी थीी (नि�र्गगमन  25:22)।
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6  मसीीहीी कीी एक परि�भााषाा हैै “मसीीह काा अनुुयाायीी”-
बााइबल उसके चरि�त्र काा वर्णण न कैैसेे करतीी हैै?

 1 पतरस 1:15, 16  पर जैसैाा तुमु्हााराा बुलुाानेेवाालाा _______________ है,ै वैसेैे हीी 
तुमु भीी अपने साारेे  चाालचलन मंें पवि�त्र बनोो। क्योंंकि� लि�खाा है,ै “_______________ 
बनोो, क्योंंकि� मैं ंपवि�त्र हँूँ।”

 1 पतरस 2:9  तुमु एक चुनुाा हुआ वंशं, और रााज–पदधाारीी _______________ काा 
समााज, और _______________ लोोग, और (परमेेश्वर कीी) नि�ज प्रजाा होो।

ध्याान दंें: परमेशे्वर केे पवि�त्र रााष्ट्र केे सदस्य केे रूप में,ं प्रत्येके वि�श्वाासीी कोो पवि�त्र होोने ेकेे लि�ए कहाा 
जााताा हैै-दुुनि�याा से ेअलग होोने ेकेे लि�ए। परमेशे्वर अपने ेलोोगोंं कोो उसकीी ओर मुुड़ने ेऔर पााप से ेदूूर 
रहने ेकेे लि�ए कहताा हैै। यद्यपि� हम कभीी-कभीी इस ऊंंचे ेआदर्शश  कोो पूूराा करने ेमें ंअसफल होो सकते े
हंैं, वि�श्वाासि�योंं कोो हमेशेाा यीीशुु कीी तरह बनने ेकाा लक्ष्य रखनाा चााहि�ए जैसैे-ेजैसैे ेवे ेउसके सक्षम 
अनुुग्रह केे सााथ सहयोोग करते ेहंैं।

7  परमेेश्वर केे यााजक जोो वस्त्र पहनेंगेे उसके लि�ए 
माार्गगदर्शश  क सि�द्धांं�त क्याा होोनाा चााहि�ए?

 नि�र्गगम न 28:42  उनके लि�येे सनीी केे कपड़े कीी जाँँ�घि �याा बनवाानाा जि�नसे उनकाा 
_______________ ढपाा रहेे, वेे कमर सेे जाँँ�घ  तक कीी होंं।

 नि�र्गगम न 20:26  मेेरीी वेेदीी पर सीीढ़ीी सेे कभीी न चढ़नाा, कहींं � ऐसाा न होो कि� तेेराा तन 
उस पर नंगंाा _______________ पड़े।

ध्याान दंें: यीीशुु केे अनुुयाायि�योंं केे लि�ए एक माार्गग दर्शश क सि�द्धांं�त उनकीी पसंद केे कपड़ोंं में ंस्वच्छताा 
और शाालीीनताा होोनीी चााहि�ए। आज काा यौौन वि�चाारोोत्तेजेक फैैशन बहुत अधि�क प्रलोोभन और 
ऋण कोो प्रोोत्सााहि�त करताा हैै। जबकि� परमेशे्वर काा इराादाा यह नहींं� हैै कि� उसके लोोग टााट पहनें,ं 
अनाावश्यक रूप से ेमहंगे ेऔर भड़कीीले ेकपड़े ेएक मसीीहीी कीी अलमाारीी काा हि�स्साा नहींं� होोने ेचााहि�ए।
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8  क्याा बााइबल वि�श्वाासि�योंं कोो गहने और फंैंसीी कपडे़े 
पहननेे सेे हतोोत्सााहि�त करतीी हैै?

 1 तीीमुुथि�युस 2:9  वैसेैे हीी स्त्रि�याँँ�  [और पुरुुष] भीी संकंोोच और संयंम केे 
सााथ _______________ वस्त्रोंं सेे अपने आप कोो संवंाारेे ; न कि� बााल गूँँ�  थनेे और 
_______________ और मोोति�योंं और बहुमोोल कपड़ोंं सेे।

 1 पतरस 3:3, 4  तुमु्हााराा श्रृंं� गाार _______________ न होो, अर्थाा�त्  बााल गूँँ�  थनाा, 
और सोोनेे केे _______________, याा भाँँ�ति�  भाँँ�ति�  केे कपड़े पहि�ननाा, वरन्् तुमु्हााराा छि�पाा 
हुआ और गुपु्त मनुषु्यत्व, नम्रताा और मन कीी दीीनताा कीी अवि�नााशीी सजाावट सेे सुसुज्जि�त 
रहेे, क्योंंकि� परमेेश्वर कीी दृष्टि� मंें इसकाा मूलू्य बड़ाा है।ै

 यशाायााह 3:18-21  उस समय प्रभु ुघुँँ�घ  रुओं, जाालि�योंं, चंदं्रहाारोंं, झुमुकोंं, 
_______________, घूँँ�घटों  ं, पगड़ि�योंं, पैकैरि�योंं, पटुकोंं, सुगुन्धपाात्रोंं, 
_______________ और _______________, नथोंं,… इन सभोंं कीी शोोभाा कोो दूरू 
करेे गाा।

ध्याान दंें: हाँँ� ! परमेशे्वर सि�खााताा हैै कि� शाालीीन कपड़े ेमसीीहि�योंं केे अनुुसरण काा आदर्शश  हंैं। हाालाँँ� कि� 
आभूूषण पहननाा दुुनि�याा भर में ंव्याापक रूप से ेस्वीीकाार कि�याा जााताा हैै, लेकेि�न धर्ममशा ास्त्र में ंइसकीी 
नकााराात्मक छवि� हैै। आप यशाायााह 3:18-23 में ंउल्लि�िखि�त सभीी वस्तुुओं कोो श्यााद नहींं� पहचाान 
सकते,े लेकेि�न दुुनि�याा केे अन्य हि�स्सोंं में ंलोोग पहचाानते ेहंैं। इनमें ंसे ेकई बुतुपरस्त आभूूषण अब 
पश्चि�मीी संंस्कृृति� में ंदि�खााई देे रहेे हंैं। यााद रखें,ं यह उनके गहने ेहीी थे ेजि�नसे ेइस्रााएल कीी संंताान ने े
एक सोोने ेकाा बछड़ाा बनाायाा थाा जि�सकीी फि�र उन्होंंने ेपूूजाा कीी थीी (नि�र्गगमन  32:2-4)।

9  पवि�त्र आचरण बनााए रखने केे लि�ए परमेेश्वर नेे 
यााजकोंं, रााजााओं और भवि�ष्यवक्तााओं केे लि�ए 

कौौन-साा व्याावहाारि�क ज्ञाान नि�यम बनाायाा थाा?

 लैैव्यव्यवस्थाा 10:9  जब जब तू ूयाा तेेरेे  पुतु्र मि�लाापवाालेे तम्बू ूमंें आएँँ तब तब तुमु 
मंें सेे कोोई न तोो दााखमधु ुपीीए होो न और कि�सीी प्रकाार काा मद्य, कहींं � ऐसाा न होो कि� तुमु 
_______________ जााओ; तुमु्हाारीी पीीढ़ीी पीीढ़ीी मंें यह वि�धि� प्रचलि�त रहेे।
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 नीीति�वचन 31:4, 5  हेे लमूएूल, रााजााओं काा दााखमधु ुपीीनाा उनकोो शोोभाा नहींं � देेताा, 
और मदि�राा चााहनाा, रईसोंं कोो नहींं � फबताा; ऐसाा न होो कि� वेे पीीकर _______________ 
कोो भूलू जााएँँ और कि�सीी दु:ुखीी केे हक़ कोो माारेंं ।

 लूूकाा 1:15  क्योंंकि� वह [यूहून्नाा बपति�स्माा देेनेे वाालाा] … दााखरस और मदि�राा कभीी न 
पीीएगाा; और अपनीी मााताा केे गर्भभ  हीी सेे _______________ _______________ सेे 
परि�पूरू्णण  होो जााएगाा।

ध्याान दंें: मसीीहि�योंं कोो अपने ेदि�मााग कोो सााफ रखने ेऔर परमेशे्वर कीी आत्माा कोो सुुनने ेकेे लि�ए 
सभीी माादक/कि�ण्वि�ित पेये पदाार्थोंं से ेदूूर रहनाा चााहि�ए (नीीति�वचन 23:31, 32; 1 पतरस 5:8)। 
बााइबल में ं“दााखमधुु” शब्द काा अर्थथ  कि�ण्वि�ित याा अकि�ण्वि�ित अंंगूूर काा रस होो सकताा हैै। यहीी बाात 
आज “सााइडर” शब्द [सेबे केे रस] पर भीी लाागूू होोतीी हैै। नीीति�वचन 23:29-32 बााइबल में ंकि�ण्वि�ित 
शरााब काा वर्णणन  करताा हैै, और परमेशे्वर कहताा हैै कि� हमें ंइसे ेदेेखनाा भीी नहींं� चााहि�ए! मसीीहि�योंं द्वााराा 
उपयोोग कि�याा जााने ेवाालाा एकमाात्र दााखमधुु “नयाा दााखमधुु” हैै, जोो कि� बि�नाा कि�ण्वि�ित अंंगूूर काा 
रस हैै। “गुुच्छेे में ंनयाा दााखमधुु पाायाा जााताा हैै” (यशाायााह 65:8)। यह वह दााखमधुु हैै जि�से ेयीीशुु ने े
वि�वााह भोोज केे लि�ए बनाायाा थाा (यूूहन्नाा 2:1-11)।

10  क्याा परमेेश्वर नेे इस बाात मंें भेेद कि�याा कि� 
उसके लोोग कि�न पशुुओं कीी बलि� चढ़ाा सकतेे 

हंैं और खाा सकतेे हंैं?
 उत्पत्ति� 8:20  तब नूहू नेे यहोोवाा केे लि�येे एक वेेदीी बनााई; और सब 
_______________ पशुओुं और सब _______________ पक्षि�योंं मंें सेे कुुछ कुुछ 
लेेकर वेेदीी पर होोमबलि� चढ़ाायाा।

 लैैव्यव्यवस्थाा 11:3  पशुओुं मंें सेे जि�तनेे _______________ याा 
_______________ खुरु केे होोतेे हैं ंऔर _______________ करतेे हैं,ं उनं्हें खाा सकतेे 
होो।

 लैैव्यव्यवस्थाा 11:9  समुदु्र याा नदि�योंं केे जलजन्तुओुं मंें सेे जि�तनोंं केे 
_______________ और _______________ होोतेे हैं ंउनं्हें खाा सकतेे होो।
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ध्याान दंें: हमाारेे लि�ए चीीजोंं कोो सरल बनााने ेकेे लि�ए, परमेशे्वर ने ेसभीी प्रााणि�योंं कोो दोो श्रेणेि�योंं में ं
से ेएक में ंरखाा हैै: शुुद्ध और अशुुद्ध। वह हमें ंशुुद्ध वस्तुुएंं खााने ेकीी अनुुमति� देेताा हैै, परन्तुु अशुुद्ध 
प्रााणि�योंं कोो खााने ेकेे अयोोग्य ठहरााताा हैै। शुुद्ध घोोषि�त कि�ए गए सभीी स्तनधाारि�योंं में ंदोो वि�शेषेतााएँँ 
होोतीी हंैं: (1) चि�रे हुए खुरु और (2) जुुगाालीी करनाा। उदााहरण केे लि�ए, सुुअर केे खुरु तोो चि�रे हुए हंैं, 
परन्तुु वह जुुगाालीी नहींं� करताा, इसलि�ए वह अशुुद्ध हैै। जल केे शुुद्ध जीीवोंं में ंपंंख और चोंंयेटेे ेदोोनोंं 
होोते ेहंैं-जि�सकाा अर्थथ  हैै कि� ईल, शंंख, मेंढंक, कछुुए, झींं�गाा और शाार्कक  भोोजन केे लि�ए अनुुपयुुक्त हंैं। 
पक्षि�योंं केे माामले ेमें,ं नि�यम यह हैै कि� सभीी शि�काारीी पक्षीी और मांं�सााहाारीी पक्षीी अशुुद्ध हंैं। खरोंंचने े
और चोंंच माारने ेवााले ेचााराागााह पक्षि�योंं (मुुर्गि�यांं�, बटेरे, तीीतर, टर्कीी) कोो खाायाा जाा सकताा हैै। यहांं� 
ध्याान दंें कि� परमेशे्वर कीी शुुद्ध और अशुुद्ध जाानवरोंं कीी श्रेणेि�यांं� सृृष्टि� केे समय से ेहीी अस्ति�ित्व में ंहंैं। 
हम सभीी नूूह से ेसंंबंंधि�त हंैं, जोो यहूदि�योंं से ेबहुत पहले ेजीीवि�त थाा।

11  परमेेश्वर क्योंं कहताा हैै कि� अशुुद्ध भोोजन 
खाानाा एक गंंभीीर अपरााध हैै?

 1 कुुरि�न्थि�योंं 6:19  क्याा तुमु नहींं � जाानते कि� तुमु्हाारीी _______________ पवि�त्र 
आत्माा काा _______________ है,ै जोो तुमु मंें बसाा हुआ है ैऔर तुमंु्हें परमेेश्वर कीी ओर 
सेे मि�लाा है?ै

 1 कुुरि�न्थि�योंं 3:16, 17  क्याा तुमु नहींं � जाानते कि� तुमु परमेेश्वर काा 
_______________ होो, और परमेेश्वर काा आत्माा तुमु मंें वाास करताा है?ै यदि� कोोई 
परमेेश्वर केे मन्दि�िर कोो नष्ट करेे गाा तोो परमेेश्वर उसेे _______________ करेे गाा; क्योंंकि� 
परमेेश्वर काा मन्दि�िर पवि�त्र है,ै और वह तुमु होो।

 यशाायााह 66:15, 17  क्योंंकि� देेखोो, यहोोवाा आग केे सााथ _______________, 
और उसके रथ बवण्डर केे समाान होंंगेे … “जोो लोोग अपने कोो पवि�त्र और शुदु्ध करतेे हैं ं… 
और _______________ याा चूहेूे काा मांं�स  और अन्य घृृणि�त वस्तुएँुँ खाातेे हैं,ं वेे एक हीी 
संगं _______________ होो जााएँँगेे”, यहोोवाा कीी यहीी वााणीी है।ै

ध्याान दंें: दाानि�य्येले केे पहले ेअध्यााय में,ं इब्राानीी भवि�ष्यवक्ताा और उसके दोोस्तोंं ने ेबााबुलु काा भोोजन 
खााकर खुदु कोो अशुुद्ध करने ेसे ेइनकाार कर दि�याा। उनके सााहस केे परि�णाामस्वरूप, परमेशे्वर ने ेउनं्हें 
बहुत आशीीर्वाा� द दि�याा और सम्माानि�त कि�याा। हम जोो खााते-ेपीीते ेहंैं और हमाारीी माानसि�क स्पष्टताा, 
प्रलोोभन काा वि�रोोध करने ेकीी क्षमताा और सहीी और गलत केे बीीच अंंतर करने ेकीी क्षमताा केे बीीच सीीधाा 
संंबंंध हैै। एक मसीीहीी जोो कुुछ भीी करताा हैै—जि�समें ंखाानाा-पीीनाा भीी शाामि�ल हैै—परमेशे्वर कीी महि�माा 
केे लि�ए कि�याा जाानाा चााहि�ए (1 कुुरि�न्थि�योंं 10:31)। कोोई भीी पदाार्थथ  याा अस्वाास्थ्यकर काार्यय  जोो शरीीर 
कोो नुुकसाान पहुंचााताा हैै उसे ेअलग छोोड़ देेनाा चााहि�ए। इसमें ंहाानि�काारक दवााएंं (जैसैे ेकि� सभीी रूपोंं में ं
तंंबााकूू) और कई पेये पदाार्थथ  शाामि�ल हंैं जि�नमें ंअत्यधि�क नशे ेकीी लत वाालीी दवाा कैैफीीन होोतीी हैै।
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12  एक मसीीहीी कोो कि�स बाारेे मंें सोोचनाा चााहि�ए?

 फि�लि�प्पि�ियोंं 4:8  जोो जोो बाातंें _______________ हैं,ं और जोो जोो बाातंें 
आदरणीीय हैं,ं और जोो जोो बाातंें उचि�त हैं,ं और जोो जोो बाातंें _______________ 
हैं,ं और जोो जोो बाातंें सुहुाावनीी हैं,ं और जोो जोो बाातंें मनभाावनीी हैं,ं अर्थाा�त्  जोो भीी 
_______________ और प्रशंसंाा कीी बाातंें हैं ंउन पर ध्याान लगाायाा करोो।

 भजन संंहि�ताा 101:3  मैं ंकि�सीी ओछेे कााम पर _______________ 
_______________ लगााऊँँगाा। 

 कुुलुुस्सि�योंं 3:2  _______________ पर कीी नहींं � परन्तु ु_______________ 
वस्तुओुं पर ध्याान लगााओ

ध्याान दंें: मसीीहि�योंं कोो यौौन-क्रि�याा और हिं�साा कोो मनोोरंंजन केे रूप में ंदेेखने ेसे ेबचनाा चााहि�ए। 
यीीशुु ने ेसि�खाायाा कि� पााप हमाारेे वि�चाारोंं और व्यवहाारोंं में ंउत्पन्न होोताा हैै (मत्तीी 5:28)। नूूह केे दि�नोंं 
में,ं संंसाार नष्ट होो गयाा क्योंंकि� एक पूूरीी पीीढ़ीी बुरेुे वि�चाारोंं और हिं�साा से ेग्रस्त थीी (उत्पत्ति� 6:5, 11)। 
इसलि�ए, एक मसीीहीी कोो ऐसे ेकाार्ययक्रमों ं, वीीडि�योो याा पठन साामग्रीी से ेबचनाा चााहि�ए जोो अशुुद्ध 
वि�चाारोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करंेंगे।े

13  बााइबल सांं�साारि�क व्यवहाार केे बाारेे मंें क्याा कहतीी हैै?

 यााकूूब 4:4  जोो कोोई संसंाार काा _______________ होोनाा चााहताा है,ै वह अपने 
आप कोो परमेेश्वर काा _______________ बनााताा है।ै

 2 कुुरि�न्थि�योंं 6:17  उनके बीीच मंें सेे नि�कलोो और _______________ रहोो; और 
अशुदु्ध वस्तु ुकोो मत छूूओ, तोो मैं ंतुमंु्हें ग्रहण करँूँगाा।

 1 यूूहन्नाा 2:15  यदि� कोोई _______________ सेे पे्रेम रखताा है,ै तोो उसमंें पि�ताा काा 
पे्रेम _______________ है।ै

 रोोमि�योंं 12:2  इस _______________ केे सदृश न बनोो; परन्तु ुतुमु्हाारेे  मन केे 
_______________ तुमु्हााराा चााल–चलन भीी बदलताा जााए, जि�ससे तुमु परमेेश्वर कीी 
भलीी, और भाावतीी, और सि�द्ध इच्छाा अनुभुव सेे माालूमू करतेे रहोो।
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ध्याान दंें: परमेशे्वर आज अपने ेलोोगोंं कोो इस गि�रीी हुई दुुनि�याा में ंयीीशुु केे पवि�त्र जीीवन काा अनुुकरण 
करने ेकेे लि�ए बुलुाा रहाा हैै तााकि� दूूसरोंं कोो उसकीी शीीघ्र वाापसीी केे लि�ए तैयैाार होोने ेमें ंमदद मि�ल 
सके।

 आप काा जवााब
यीीशुु ने ेचेतेाावनीी दीी हैै कि� पवि�त्रताा केे बि�नाा, हम उसके रााज्य में ंउसके सााथ नहींं� रह सकते े
हंैं (मत्तीी 5:8; इब्राानि�योंं 12:14)। सााथ हीी, अगर हम उस पर भरोोसाा करते ेहंैं तोो वह हमाारेे 
पाापोंं कोो धोोने ेऔर हमें ंअपने ेपवि�त्र जीीवन से ेढकने ेकीी पेशेकश करताा हैै। क्याा अब आप 
जीीवि�त बलि�दाान केे रूप में ंउसके पाास आनाा, स्वयंं काा इन्काार करनाा, अपनाा कू्रूस उठाानाा 
और उसकाा अनुुसरण करनाा चुुनेंगंे?े आपकोो “वर्णणन  से ेबााहर और महि�माा से ेभराा हुआ 
आनंंद” मि�लेगेाा! (1 पतरस 1:8)   

उत्तर: _______________
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आगेे काा अध्ययन
पतरस केे दर्शश न कोो समझनाा

कई लोोगोंं नेे अशुुद्ध भोोजन खाानेे कोो उचि�त ठहराानेे केे 
लि�ए पतरस केे जाानवरोंं सेे भरीी एक बड़ीी चाादर केे दर्शशन  

(प्रेेरि�तोंं केे कााम 10:9-28) काा उपयोोग करनेे कीी कोोशि�श कीी हैै। वेे कहतेे हंैं कि� यह 
सााबि�त करताा हैै कि� यीीशुु नेे अपनेे शि�ष्योंं कोो सि�खाायाा कि� कि�सीी भीी जीीवि�त प्रााणीी कोो 
खाानाा स्वीीकाार्यय  हैै।

हाालाँँ� कि�, हर बाार जब चाादर नीीचेे आतीी थीी और पतरस कोो “माारकर खाानेे” केे लि�ए 
कहाा जााताा थाा, तोो उसनेे जवााब दि�याा, “नहींं� प्रभुु, कदाापि� नहींं�; क्योंंकि� मैंंनेे कभीी कोोई 
अपवि�त्र याा अशुुद्ध वस्तुु नहींं� खााई हैै।“ (प्रेेरि�तोंं केे कााम 10:14)। ध्याान दंें कि� सााढे़े तीीन 
सााल तक यीीशुु कीी शि�क्षााएँँ सुुननेे केे बााद भीी, पतरस कोो इस बाात काा ज़राा भीी संंकेेत याा 
आभाास नहींं� हुआ कि� अशुुद्ध भोोजन खाानेे कीी अनुुमति� हैै। यह भीी दि�लचस्प हैै कि� अपने े
दर्शशन  मेंं पतरस नेे कभीी भीी चाादर सेे कुुछ नहींं� खाायाा।

पतरस केे दर्शशन  काा उदे्देश्य अशुुद्ध जाानवरोंं कोो पवि�त्र करनाा नहींं� थाा। यह तथ्य कि� 
वह आश्चर्ययच कि�त हुआ कि� दर्शशन  काा क्याा मतलब हैै (पद्य 17) एक प्रतीीकाात्मक अर्थथ  कोो 
इंंगि�त करताा हैै, जि�सेे उसनेे स्वयंं पद्य 28 मेंं समझाायाा हैै: “परमेेश्वर नेे मुुझे ेबताायाा हैै कि� 
कि�सीी मनुुष्य कोो अपवि�त्र याा अशुुद्ध न कहँूँ।” (जोोर दि�याा गयाा हैै)। और पद्य 34 मेंं, प्रेेरि�त 
नेे दर्शशन  केे तर्कक  कोो संंक्षेपे मेंं बताायाा जब उसनेे कहाा, “अब मुुझे ेनि�श्चय हुआ कि� परमेेश्वर 
कि�सीी काा पक्ष नहींं� करताा।”

पतरस कोो दि�याा गयाा परमेेश्वर काा संंदेेश लोोगोंं कोो न कि� जाानवरोंं कोो शुुद्ध करने े
सेे थाा। यह दर्शशन  यहूदीी शि�ष्योंं कोो प्रभाावि�त करनेे केे लि�ए दि�याा गयाा थाा कि� उनं्हें 
अन्यजााति�योंं कोो अशुुद्ध नहींं� कहनाा चााहि�ए और सुुसमााचाार कोो सभीी लोोगोंं केे लि�ए स्वतंंत्र 
रूप सेे घोोषि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए।
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