Odiseea profetiei

Lectia 7: Taina zilei de pe urma

Un fapt uimitor: Randy Gardner a detinut odata recordul pentru cea mai lunga perioada de
timp in care un om a rdmas fara somn. Intr-un experiment controlat intre decembrie 1963
siianuarie 1964, Gardner, in varsta de 17 ani, a ramas treaz timp de 11 zile si 24 de minute.
Dupa céateva zile, Gardner a prezentat disfunctii cognitive in crestere si probleme de
concentrare, stare de spirit, memorie, paranoia si halucinatii. Recordul lui Gardner a fost
doboréat de mai multe ori, ultima de catre Robert McDonald la 18 zile si 21 de ore. Apoi, in
1997, Guinness World Records a refuzat sa accepte noi incercari din motive de sanatate si
siguranta. Timp de zeci de ani dupa experiment, Gardner s-a luptat cu insomnie severa.

Astazi, stim ca privarea de somn pe termen lung este extrem de daunatoare sanatatii si
este legata de unrisc crescut de hipertensiune arteriala, diabet, obezitate, depresie, atac
de cord si accident vascular cerebral. Mai mult, lipsa unei zile saptamanale de odihna a
fost legata de niveluri crescute de stres, care sunt legate de sase dintre principalele cauze
de deces, inclusiv boli de inima, cancer, accidente, ciroza si sinucidere.1

S-ar putea sa fii surprins sa afli ca profetia biblica ne spune ca diavolul planuieste sa
jefuiasca poporul lui Dumnezeu de odihna in ultimele zile. La fel ca vechiul faraon care a
refuzat sa lase copiii lui Israel sa se odihneasca, diavolul vrea sa-i tina pe poporul lui
Dumnezeu atat de ocupat incat sa nu aiba timp sa se gdndeasca la realitatile eterne (Exod
5:5-11). Intr-adevar, cei care se inchina fiarei Apocalipsei ,,nu au odihn&” (Apocalipsa
14:11). Vorbind despre intoarcerea Sa, Isus a avertizat: ,,Luati seama la voi insiva, ca nu
cumva inimile voastre sa nu fie impovarate de... grijile acestei vieti si ziua aceea sa vina
peste voi pe neasteptate (Luca 21:34).

In urmatoarele cateva lectii, vom descoperi cum o zi de odihn4 si inchinare este conectata

cu evenimentele finale ale profetiei biblice...

1. https://www.slma.cc/the-science-of-stress



Cand vezi un spatiu liber, foloseste Biblia sa gasesti cuvantul lipsa si completeaza-L...

1. Afacut Dumnezeu Sabatul numai pentru israeliti?
Marcu 2:27 El le-a zis: ,Sabatul a cost pentru , ilarnu omul pentru Sabat.”

Exodul 23:12 Sase zile sa-ti faci tot lucrul tau, iar in ziua a saptea sa te odihnesti, tu, boul
tau simagarul tau, sifiul roabei tale si strainul sa aibe

NOTA: Cand Isus spune ca Sabatul a fost facut pentru om, cuvantul grecesc tradus ca
,om” (anthropos) inseamna toata omenirea — toti oamenii, pentru totdeauna, in orice loc.
Unii sustin ca Sabatul este o lege religioasa destinata numai evreilor. Totusi, putem vedea
aici ca Sabatul este si o lege practica facuta pentru intreaga umanitate si chiar pentru
regnul animal. Nu era doar pentru evrei, ci si pentru ,,strainii” din portile lor. Sabatul este
pentru reinnoirea spirituala, relatiile sociale si odihna fizica.

2. Cand a stabilit Dumnezeu Sabatul?

Geneza 2:1-3 Astfel au fost terminate cerurile si pamantul si toata ostirea lor. Siin ziua

, Dumnezeu si-a incheiat lucrarea pe care o facuse si S-a

in ziua a saptea de toata lucrarea Lui pe care o facuse. Atunci Dumnezeu a

Ziua a saptea si a sfintit-o, pentru ca in ea S-a odihnit de toata lucrarea Sa pe care
Dumnezeu o crease si facuse.

NOTA: Sabatul a fost stabilit la incheierea Saptadmanii Creatiei. De trei ori in Geneza
capitolul 2, Dumnezeu ne spune ca El a facut Sabatulin ,,ziua a saptea” a primei
saptamani. El l-a ,,sfintit”, ceea ce iInseamna ,,a pune deoparte pentru un folos sfant”.

Dumnezeu a facut Sabatul o perioada completa de 24 de ore, deoarece timpul este cel de
care este nevoie pentru a dezvolta o relatie de dragoste adevarata cu Isus. Diavolul, ca si
faraonul Egiptului, vrea sa te tina atat de ocupat lucrand si preocupat de agenda ta zilnica,
incat sa nu te gandesti la Dumnezeu. Stiind cat de ocupati vor fi oamenii, mai ales in
ultimele zile, Dumnezeu a alocat 24 de ore speciale, saptamanal pentru ca poporul Sau sa
se familiarizeze cu EL. Si a stabilit acea intalnire saptamanala cu tine. Nu ratati intalnirea

cu El!



3. Cum a demonstrat Dumnezeu importanta Sabatului Sau sfant?

Exodul 20:8-11 Adu-ti aminte de ziua Sabatului, ca sa o ... Domnul a

ziua Sabatului si a sfintit-o.

NOTA: Exod 20:8-11 este a patra porunca a legii lui Dumnezeu. Ficand Sabatul una dintre
cele zece porunci ale Sale, El i-a demonstrat importanta extrema. Versetul 10 il numeste
»sabatul Domnului Dumnezeului tdu”. Doar a patra porunca incepe cu cuvantul ,,adu-ti
aminte”, indicand cd Dumnezeu stia cd oamenii ar fi predispusi sa-l uite. incalcarea celor
zece porunci ale lui Dumnezeu este pacat (1 loan 3:4). Dar Isus a murit pentru a-si salva
poporul ,,de pacatele lor” — adica de incalcarea legii lor (Matei 1:21).

4. Despre care doua lucruri pretioase spune Dumnezeu ca Sabatul este un semn?

Exodul 31:17 [Sabatul] este un semn intre Mine si copiii lui Israel pentru totdeauna; caciin
sase zile cerurile si pamantul.

Ezechiel 20:12 De asemenea, le-am dat si Sabatele Mele, ca sa fie un semn intre ei si

Mine, ca sa stie ca Eu sunt Domnul, care i

NOTA: Dumnezeu spune ca Sabatul este un semn sau semn al puterii Sale de Creator si
Rascumparator. in Apocalipsa 14:6-14, Dumnezeu da trei mesaje importante care
urmeaza sa fie proclamate ,,celor care locuiesc pe pamant - fiecarei natiuni, trib, limba si
popor”. Prima solie se gaseste in versetul 7: ,,Temeti-va de Dumnezeu si dati-l slava, cacia
venit ceasul judecatii Lui; siTnchinati-va Aceluia care sau intoarcerea la inchinarea
adevarata este extrasa chiar din a patra porunca: ,,Caciin sase zile a facut Domnul cerurile
si pamantul, marea si tot ce este in ele si S-a odihnitin ziua a saptea” (Exodul) 20:11).

5. Care zi a tinut-o Isus ca zi sfanta?

Luca 4:16 El a venit la Nazaret, unde fusese crescut. Sicum era ,Ela

intrat in sinagoga in ziua Sabatului si s-a ridicat sa citeasca.

NOTA: Isus este exemplul nostru (1 Petru 2:21) in toate, inclusiv in pazirea Sabatului, care
era obiceiul Sau. O ,,practica” este un obicei obisnuit. Crestinii trebuie sa umble asa cum a
umblat Isus (1 loan 2:6).



6. Care a fost practica lui Pavel si a apostolilor cu privire la Sabat?

Fapte 17:2 Pavel, asa cum era lui, a intrat la ei in Sinagoga si timp de trei

Sabate a vorbit cu ei din Scripturi.

Fapte 18:4 El vorbea in sinagoga si a convins atat pe iudei, cat si pe greci.

Fapte 13:42 C4nd iudeii au iesit din sinagoga, i-au rugat ca aceste cuvinte
sa le fie propovaduite in urmator.

NOTA: De asemenea, era obiceiul lui Pavel sa tina Sabatul zilei a saptea. Cu o ocazie,
ucenicii s-au intalnit in Sabat cu un grup de femei adunate langa un rau, deoarece orasul

nu avea sinagoga (Fapte 16:13).

7. Aintentionat Isus ca poporul Sau sa tina Sabatul dupa ce El a murit pentru pacatele
lor?

Matei 24:20 Si rugati-va ca fuga voastra sa nu fie iarna sau intr-o zi de

NOTA: Aici, Isus prezice cdderea lerusalimului, despre care El stia c& va avea loc in anul 70
d.Hr. — aproximativ 40 de ani mai tarziu. El le-a spus poporului Sdu sa se roage ca sa nu fie
nevoiti sa fuga de armata invadatoare in ziua Sabatului. Astfel, Isus se astepta ca poporul
Sau sa sfinteasca Sabatul mult timp dupa moartea Sa.

8. invata Biblia ca poporul lui Dumnezeu din timpul sfarsitului vor sfinti Sabatul zilei a
saptea?

Apocalipsa 12:17 Balaurul [diavolul] s-a infuriat pe femeie [biserica] s-a dus sa faca razboi

cu ramasita ei, cu cei care lui Dumnezeu.

Apocalipsa 14:12 Aici esterabdarea sfintilor; aici sunt cei care

lui Dumnezeu.

Apocalipsa 22:14 Fericiti sunt cei care poruncile Lui, ca sa aiba dreptul la

pomul vietii si sa poata trece prin porti in cetate.

NOTA: Aceste pasaje din Scriptura se referé la biserica lui Dumnezeu din timpul sfarsitului
si fiecare pasaj afirma clar ca biserica lui Dumnezeu din timpul sfarsitului tine poruncile
Sale - care includ a patra porunca, Sabatul.



9. Vor tine toti cei mantuiti, din cer, Sabatul?

Isaia 66:22, 23 ,,Asa cum cerurile noi si pamantul nou, pe care le voi face, vor raméane
fnaintea Mea”, spune Domnul, ,,asa vor raméane descendentii tai si numele tau. Si se va

intdmpla ca de la o luna noua la alta si de la un Sabat la altul, va veni

sa seinchine inaintea Mea.”

NOTA: Biblia spune ca toti cei rdscumpdérati din toate veacurile vor tine impreuna Sabatul
lui Dumnezeu in cer si pe Noul Pamant!

10. Putem fi siguri ca ziua a saptea actuala a saptamanii (sambata) este aceeasi zi de
Sabat pe care Isus a sfintit-0?

Luca 23:54-24:1 Acea zi era ziua Pregatirii [vineri], siincepea Sabatul. ... Apoi s-au intors si

au pregatit mirodenii si uleiuri parfumate. Apoi s-au dupa

porunca. Acum, in a saptamanii, ... ei ... au venit la mormant.

NOTA: Isus a fost réstignit vineri (ziua pregatirii), cu o zi inainte de Sabat (Marcu 15:42).
Isus ,,s-a odihnit” in mormant in ziua Sabatului (Luca 23:56), apoi a inviat in prima zi-a
doua zi dupa Sabat (Marcu 16:1-6). Crestinii din intreaga lume inca sarbatoresc acea zi ca
Duminica Pastelui. Biblia arata ca Sabatul era a doua zi dupa vineri si o zi inainte de
duminica. Este usor sa gasiti acea zi a saptamanii pe orice calendar. (Vezi suplimentele
intitulate ,,Ce spune dictionarul” si ,Nu a fost schimbat calendarul?” la sfarsitul acestei
lectii.)

11. Ingadduie Dumnezeu cuiva sa schimbe ziua Sfanta?

Proverbele 30:5, 6 Orice cuvant al lui Dumnezeu este curat; ... Nu cuvintelor

Lui, ca nu cumva El sa te mustre si sa fii gasit mincinos.

NOTA: Chiar inainte ca Dumnezeu sa dea Cele Zece Porunci din Deuteronom 5:1-17, El a
avertizat solemn ca nimeni nu trebuie sa ,,adauge” sau sa ,indeparteze nimic” de la ele
(Deuteronom 4:2). Mai degraba, ele trebuiau pastrate exact asa cum le-a dat El. Dumnezeu
a binecuvantat Sabatul (Exod 20:11), iar cand El binecuvanteaza ceva, acesta este
binecuvantat pentru totdeauna (1 Cronici 17:27). Dumnezeu spune: ,,Nu voi incalca
legamantul Meu si nu voi schimba cuvantul care a iesit de pe buzele Mele” (Psalmul

89:34). Oamenii gresiti recunosc ca au incercat sa schimbe Sabatul sfant al lui Dumnezeu



in duminica, dar Dumnezeu nu va accepta invataturile oamenilor atunci cand a dat Biblia

ca ghid.

12. Cand incepe si cand se termina Sabatul?

Leviticul 23:32 De la panala , Sa sarbatoresti Sabatul tau.

Marcu 1:32 Seara, dupa

NOTA: Orele de Sabat incep vineri la apusul soarelui si se inchid sambéta la apusul
soarelui.

13. In ce zi este Ziua Domnului a Apocalipsei 1:10?
Exodul 20:10 Dar ziua a saptea este Sabatul Dumnezeului tau.

Isaia 58:13 Daca iti abati piciorul de la Sabat, de la a-ti face placerea tain Mea
cea

Marcu 2:28 De aceea, Fiul Omului este si Domn al

NOTA: Atat in Vechiul cat si in Noul Testament, Dumnezeu numeste Sabatul ziua
Domnului. De asemenea, el porunceste ca oamenii sa fie avertizati impotriva savarsirii
pacatului calcarii in picioare a Sabatului lui Dumnezeu (Isaia 58:1, 13). Dumnezeu declara
ca Sabatul Sau sfant este pentru toti oamenii (Isaia 56:2-7). Biblia nu se refera niciodata la
duminica ca fiind ziua Domnului. Mai degraba, duminica este pur si simplu una dintre
»Sase zile lucratoare” ale saptamanii (Ezechiel 46:1). Asa a fost dintotdeauna.

14. Ce binecuvantare este promisa de porunca Sabatului?

Exodul 33:14 Eu voi merge cu tine si-ti voi da odihna.

Matei 11:28 Veniti la Mine, toti cei truditi si impovarati, si va voi da
Evrei 4:3 Caci noi, cei care am crezut, intram in

NOTA: Fiecare dintre cele zece porunci are un sens spiritual. Unii crestini legalisti se
concentreaza pe litera legii si neglijeaza spiritul legii. Isus vrea ca noi sa le onoram pe
amandoua pentru a mentine echilibrul (Matei 5:21, 22, 27, 28). Biblia foloseste adesea
termenul ,,odihna” pentru a se referi la mantuire. Evrei 4:1, 4, 9, 10 spune ca cei care au



fost cu adevarat condusiin ,odihna” mantuirii si care raman in Hristos vor tine Sabatul zilei
a saptea ca simbol al odihnei crestinului.

RASPUNSUL DVS

Deoarece Isus a dat Sabatul ca un semn al puterii Sale de a crea si de a sfinti, ati dori
sa incepeti sa primiti binecuvantarile acestei zile sfinte, pastrand-o in cinstea Sa?
RASPUNS:

STUDIU SUPLIMENTAR

Ce spune dictionarul
Cautati urmatoarele cuvinte aproape in orice dictionar si observati ce veti gasi:

e Sambata (substantiv): A saptea si ultima zi a saptamanii.
e Ziua a saptea (adjectiv): Din ziua a saptea (sambata).
e Duminica (substantiv): Prima zi a sdptamanii. Prima zi (substantiv) duminica.

A fost calendarul modificat?

Calendarul a fost schimbat o data in octombrie 1582, dar ciclul saptaméanal nu a fost
modificat. Zece date au fost omise din calendarul urmator datei de 4 octombrie 1582.
Ceea ce arfi fost vineri, 5 octombrie, a devenit vineri, 15 octombrie. Tabelul de mai jos va
va ajuta sa vizualizati schimbarea. Veti vedea ca nu a schimbat ordinea zilelor saptamanii.

OCTOMBRIE 1582
duminica luni marti miercuri joi vineri sambata

1 2 3 4 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31



