
Одиссея пророчеств 
Урок 7: Таинственный последний день 

 

Удивительный факт: Рэнди Гарднер когда-то установил рекорд по самому 
длительному времени бодрствования. В контролируемом эксперименте с декабря 
1963 по январь 1964 года 17-летний Гарднер не спал в течение 11 дней и 24 минут. 
Через несколько дней у Гарднера проявилась усиливающаяся когнитивная 
дисфункция и проблемы с концентрацией, самоконтролем, памятью, паранойей и 
галлюцинациями. С тех пор рекорд Гарднера был побит несколько раз, последний 
раз Робертом Макдональдом — 18 дней и 21 час. Затем, в 1997 году, книга рекордов 
Гиннесса отказалась принимать новые попытки побить рекорд по соображениям 
здоровья и безопасности. Следует отметить, что в течение десятилетий 
после эксперимента Гарднер боролся с тяжелой бессонницей. 

 

Сегодня мы знаем, что долгосрочное лишение сна крайне вредно для здоровья и 
связано с повышенным риском гипертонии, диабета, ожирения, депрессии, 
инфаркта и инсульта. Более того, отсутствие еженедельного дня отдыха связано с 
повышенным уровнем стресса, который связан с шестью основными причинами 
смерти, включая болезни сердца, рак, несчастные случаи, цирроз и самоубийство.1  

Вы можете удивиться, узнав, что библейское пророчество предсказывает, что дьявол 
планирует лишить Божий народ покоя в последние дни. Подобно фараону древности, 
который отказался дать израильтянам отдых, дьявол хочет держать Божий народ 
настолько занятым, чтобы у них не было времени думать о вечных реалиях            
(Исход 5:5–11). Интересно, что,  поклоняющиеся зверю, “не имеют покоя” 
(Откровение 14:11). Говоря о Своем пришествии, Иисус предупреждает: “Смотрите 
же за собою, чтобы сердца ваши не отягчались… заботами житейскими, и чтобы день 
тот не постиг вас внезапно” (Луки 21:34). 

В следующих нескольких уроках мы узнаем, как день покоя и поклонения связан с 
заключительными событиями в библейских пророчествах. 

 

1. https://www.slma.cc/the-science-of-stress 
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Прочитайте приведенные стихи из Библии и вставьте пропущенные слова… 

 

1. Создал ли Бог субботу только для израильтян? 

Марка 2:27 “И сказал им: суббота для ___________________, а не человек для 
субботы”. 

Исход 23:12 “Шесть дней делай дела твои, а в седьмой день покойся, чтобы 
отдохнул вол твой и осел твой и ____________________ сын рабы твоей и пришлец. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Когда Иисус говорит, что суббота была создана для человека, 
греческое слово, переведенное как «человек» (anthropos), означает все человечество 
— всех людей, на все времена, в любом месте. Некоторые утверждают, что суббота — 
это религиозный закон, предназначенный только для евреев. Однако здесь мы 
видим, что заповедь о субботе имеет практическое значение, этот день дан для всего 
человечества и даже для животных. Он был дан не только для евреев, но и для 
пришельцев в их среде. Суббота предназначена для духовного обновления, 
социальных отношений и физического отдыха. 

 

2. Когда Бог установил субботу? 

Бытие 2:1–3 “Так совершены небо и земля и все воинство их. И совершил Бог к 
_______________ дню дела Свои, которые Он делал, и ____________ в день седьмой от 
всех дел Своих, которые делал. И ______________________ Бог седьмой день, и 
освятил его, ибо в оный почил от всех дел Своих, которые Бог творил и созидал”. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Суббота была установлена в конце недели творения. Трижды во 2-й 
главе книги Бытие Бог говорит нам, что Он создал субботу в «седьмой день» первой 
недели. Он также «освятил» ее, что означает «отделить для святого использования». 

Бог сделал субботние сутки, полные 24 часа, потому что время — это то, что нужно 
для построения отношений, основанных на любви. Именно такие отношения Он 
хочет иметь с нами. Дьявол же, подобно египетскому фараону, хочет держать вас 
настолько занятыми работой и повседневными делами, чтобы вы не думали о Боге. 
Зная, насколько занятыми будут люди, особенно в последние дни, Бог выделил 24 
особых часа в неделю для того, чтобы Его народ знал Его. Он назначил вам эту 
еженедельную встречу. Не упускайте возможности встречаться с Ним! 

 

 

 



3. Как Бог продемонстрировал важность Своей святой субботы? 

Исход 20:8–11 “Помни день субботний, чтобы ___________________ его. ... посему 
благословил Господь день субботний и освятил его”. 

ПРИМЕЧАНИЕ: В книге Исход 20:8–11 записана четвертая заповедь Божьего закона. 
Сделав субботу одной из Своих Десяти Заповедей, Бог продемонстрировал ее 
чрезвычайную важность. Стих 10 называет ее «суббота Господа Бога твоего». Только 
четвертая заповедь начинается со слова «помни», что указывает на то, что Бог знал, 
что люди будут склонны забывать ее. Нарушение Десяти Заповедей Бога — грех (1 
Иоанна 3:4). Но Иисус умер, чтобы спасти Свой народ «от грехов их», то есть от 
нарушения закона (Матфея 1:21). 

 

4. Знаком каких двух драгоценных вещей, по словам Бога, является суббота? 

Исход 31:17 “...это — знамение между Мною и сынами Израилевыми навеки, 
потому что в шесть дней __________________ _________________ небо и землю, а в 
день седьмой почил и покоился”. 

Иезекииль 20:12 “Дал им также субботы Мои, чтобы они были знамением между 
Мною и ими, дабы знали, что Я – Господь, ______________________ их”. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Бог говорит, что суббота является знамением или знаком Его силы как 
Творца и Искупителя. В Откровении 14:6–14 говориться, что Бог посылает три важные 
вести, которые должны быть провозглашены “живущим на земле — всякому племени, 
колену, языку и народу”. Первая весть записана в 7-м стихе: «Убойтесь Бога и 
воздайте Ему славу, ибо наступил час суда Его, и поклонитесь Сотворившему небо и 
землю, море и источники вод». Этот призыв к возвращению к истинному поклонению 
взят прямо из четвертой заповеди: «Ибо в шесть дней создал Господь небо и землю, 
море и все, что в них, а в день седьмой почил» (Исход 20:11). 

 

5. Какой день Иисус соблюдал? 

Луки 4:16 “И пришёл в Назарет, где был воспитан, и вошёл, по обыкновению 
Своему, в день субботний в синагогу, и встал читать”. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Иисус — наш пример (1 Петра 2:21) во всем, включая соблюдение 
субботы. По обыкновению Своему он соблюдал этот день. «Обыкновение» — это 
привычка. Христиане должны поступать так, как поступал Иисус (1 Иоанна 2:6). 

 

 



6. Соблюдал ли апостол Павел день субботний? 

Деяния 17:2 “Павел, по своему _____________________, вошёл к ним и три субботы 
говорил с ними из Писаний”. 

Деяния 18:4 “Во ______________ _____ ________________ он говорил в синагоге и 
убеждал Иудеев и Еллинов”. 

Деяния 13:42 “При выходе их из Иудейской синагоги язычники просили их говорить о 
том же в следующую __________________”. 

ПРИМЕЧАНИЕ: У Павла также был обычай соблюдать седьмой день — субботу. 
Однажды ученики Христа встретились в субботу с группой языческих женщин у реки, 
потому что в городе не было синагоги (Деяния 16:13). 

 

7. Предвидел ли Иисус, что Его народ и дальше будет соблюдать субботу после 
того, как Он отдаст Свою жизнь за их грехи? 

Матфея 24:20 “Молитесь, чтобы не случилось бегство ваше зимою или 
_______________”. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Здесь Иисус предсказывает разрушение Иерусалима, которое, как Он 
знал, должно было произойти в 70 г. н. э. — примерно 40 лет спустя. И Он повелел 
Своему народу молиться, чтобы им не пришлось бежать от вторгшейся армии в день 
субботний. Таким образом, Иисус ожидал, что Его народ будет соблюдать субботу и 
после Его смерти. 

 

8. Говорит ли Библия о том что Божий народ, живущий в последнее время, также 
будет святить субботний день? 

Откровение 12:17 “И рассвирепел дракон [дьявол] на жену [церковь], и пошел, 
чтобы вступить в брань с прочими от семени ее [детьми], сохраняющими 
_______________________ ___________”. 

Откровение 14:12 “Здесь терпение святых, _____________________ __________________ 
Божии и веру в Иисуса”. 

Откровение 22:14 “Блаженны те, которые _______________________ заповеди Его, 
чтобы иметь им право на древо жизни и ________________ в город воротами”. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Эти отрывки из Священного Писания относятся к Божьей церкви 
последнего времени, и в каждом отрывке ясно говорится, что Божья церковь 
последнего времени соблюдает Его заповеди, в том числе четвертую заповедь — 
субботу. 



9. Все ли спасенные на небесах будут соблюдать субботу? 

Исаия 66:22, 23 “Ибо, как новое небо и новая земля, которые Я сотворю, всегда 
будут пред лицом Моим, говорит Господь, так будет и семя ваше и имя ваше. Тогда 
из месяца в месяц и из субботы в субботу будет приходить ______________ 
_______________ пред лицо Моё на поклонение, говорит Господь”. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Библия говорит, что спасенные всех веков будут соблюдать Божью 
субботу вместе на небесах и на Новой Земле! 

 

10. Можем ли мы быть уверены, что нынешний седьмой день недели (суббота) — 
это тот же самый субботний день, который соблюдал Иисус? 

Лука 23:54–24:1 “День тот был пятница, и наступала суббота. ... возвратившись 
же, приготовили благовония и масти; и в ________________ ___________________ __ 
____________ по заповеди. В первый же день недели, очень рано, неся 
приготовленные ароматы, пришли они ко гробу” 

ПРИМЕЧАНИЕ: Иисус был распят в пятницу (день приготовления), за день до субботы 
(Марка 15:42). Иисус «покоился» в гробнице в субботу (Луки 23:56), затем воскрес в 
первый день — на следующий день после субботы (Марка 16:1–6). Христиане по 
всему миру до сих пор празднуют этот день как Пасхальное воскресенье. Библия 
показывает, что суббота была днем после пятницы и перед воскресеньем. Этот день 
недели легко найти в любом календаре. (См. приложения под названием «Что говорит 
словарь» и «Не изменился ли календарь?» в конце этого урока.) 

 

11. Позволяет ли Бог кому-либо изменять Его святой день? 

Притчи 30:5, 6 “Всякое слово Божие чисто; ... Не ____________________ к словам Его, 
чтобы Он не обличил тебя, и ты не оказался лжецом”. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Перед тем, как Бог дал Десять Заповедей (см. Второзаконие 5:1–17), 
Он торжественно предупредил, что никто не должен «прибавлять» или «отнимать» от 
них (Второзаконие 4:2). Напротив, их нужно было соблюдать в точности так, как Он 
повелел. Бог благословил данную Им субботу (Исход 20:11), и когда Он благословляет 
что-то, это благословенно навсегда (1 Паралипоменон 17:27). Бог говорит: «Не 
нарушу завета Моего, и не переменю слова, вышедшего из уст Моих» (Псалом 89:34). 
Заблудшие люди признают, что они пытались изменить святую Божью субботу на 
воскресенье, но Бог не принимает учений человеческих в то время когда Он дал 
библейское учение для руководства. 

 



12. Когда начинается и заканчивается суббота? 

Левит 23:32 “...от _______________ до _______________ празднуйте субботу вашу”. 

Марка 1:32 “При наступлении же вечера, когда _________________ _______________…” 

ПРИМЕЧАНИЕ: Субботние часы начинаются с заходом солнца в пятницу и 
заканчиваются с заходом солнца в субботу. 

 

13. Какой день является Днем Господним в Откровении 1:10? 

Исход 20:10 “А день седьмой — суббота ___________ Богу твоему”. 

Исаия 58:13 “Если ты удержишь ногу твою ради субботы от исполнения прихотей 
твоих во ____________ ________ _______”. 

Марка 2:28 “Посему Сын Человеческий есть господин и _______________”. 

ПРИМЕЧАНИЕ: И в Ветхом, и в Новом Завете Бог называет субботу днем Господним. 
Он также повелевает предостерегать людей от совершения греха осквернения 
Божьей субботы (Исаия 58:1, 13). Бог заявляет, что Его святая суббота — день для всех 
людей (Исаия 56:2–7). Библия никогда не называет воскресенье днем Господним. 
Скорее, воскресенье — это просто один из «шести рабочих дней» недели (Иезекииль 
46:1). Таким днем воскресенье всегда и было. 

 

14. Какое благословение обещано с заповедью о субботе? 

Исход 33:14 “_______ ___ пойду и введу тебя в покой”. 

Матфея 11:28 “Придите ко Мне, все труждающиеся и обремененные, и Я 
________________ вас”. 

Евреям 4:3 “А входим в _______________ мы уверовавшие”. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Каждая из Десяти Заповедей имеет духовное значение. Некоторые 
законнически настроенные христиане сосредотачиваются на букве закона и 
пренебрегают его духом. Иисус хочет, чтобы мы соблюдали и дух и букву заповеди 
(Матфея 5:21, 22, 27, 28). Библия часто использует термин «покой» для обозначения 
спасения. В Послании к Евреям 4:1, 4, 9, 10 говорится, что те, кто действительно был 
введен в «покой» спасения и кто пребывает во Христе, будут соблюдать субботу 
седьмого дня как символ христианского покоя. 

 

 



ВАШ ОТКЛИК 

Поскольку Иисус дал субботу как знак Своей творческой и освящающей силы, 
желаете ли вы начать получать благословения этого дня, соблюдая его для 
Божьей славы? ВАШ ОТВЕТ: _______________ 

 

ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИЗУЧЕНИЯ 
Что говорит словарь 

Найдите следующие слова/словосочетания в любом словаре и обратите внимание на 
их значение. Почти во всех языках они одинаковы. 

• Суббота (существительное): Седьмой и последний день недели. 

• Седьмой день (прилагательное): Седьмого дня (субботы). 

• Воскресенье (существительное): Первый день недели. Первый день 
(существительное) Воскресенье. 

 

Разве календарь не изменился? 

Календарь был изменен один раз в октябре 1582 года, но это не изменило недельный 
цикл. Десять дней были исключены из календаря после 4 октября 1582 года. То, что 
должно было быть пятницей 5 октября, стало пятницей 15 октября. Таблица ниже 
наглядно иллюстрирует изменение. Вы видите, что это не изменило порядок дней 
недели. 

 

ОКТЯБРЬ 1582 ГОДА 

Вс.  Пн.  Вт.       Ср.        Чт.  Пт.        Сб. 

1  2  3  4  15  16  17 

18  19  20  21  22  23  24 

25  26  27  28  29  30  31 

 

 


